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คํานํา   

 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรนี้ เปนเอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู

ดานวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนเอกสารเลมท่ี 3 ในชุดพัฒนาความฉลาดรู 

ดานวิทยาศาสตร โดยมีเอกสารประกอบในชุดท้ังหมด จํานวน 6 เลม ไดแก 

เลมท่ี 1 : คูมือการใชชุดพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เลมท่ี 2 : กรอบแนวคิดและรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู 

ดานวิทยาศาสตร 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

เลมท่ี 4 : แบบฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

เลมท่ี 5 : แนวการตอบคําถามตามแบบฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เลมท่ี 6 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม           
     

 เอกสารท้ัง 6 เลมนี้ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) และ สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดย สํานักบริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา (สบว.) 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (สวก.) สํานักทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) ศูนยขับเคลื่อนโครงการโรงเรียน

คุณภาพประจําตําบล สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (สนก.) ศูนย PISA สพฐ. และ เครือขายสถานศึกษา

กลุมโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ไดรวมกันจัดทําข้ึน เพ่ือใหครูนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการ

เรียนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามกรอบการประเมิน

สมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment-PISA) โดยองคการ

เพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation and Development 

-OECD) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ตามรูปแบบในเอกสารท้ัง 6 เลม สามารถนําไปใชไดในการจัดการเรียนรูใน 4 แนวทาง ดังนี ้

1) จัดทําเปนรายวิชาเพ่ิมเติมข้ึนใหม เปนการเฉพาะ จํานวน 0.5 หนวยกิต  

2) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

3) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม 

4) จัดในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามบริบทและความพรอมของโรงเรียน 

           รูปแบบการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการจัดการเรียนรูในเอกสารเลมนี้ ไดจัดทําข้ึนเปนตัวอยางเทานั้น  

ในการนําไปใชจัดการเรียนรูในชั้นเรียน ครูอาจตองนําไปปรับหรือทําข้ึนใหมใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบท  

ความถนัด และความสนใจของนักเรียนของตนเอง 

 อนึ่ง ในปจจุบัน การทดสอบตาง ๆ ไดเริ่มใหผูสอบทําขอสอบบนคอมพิวเตอร (Computer-Based Test) 

มากข้ึน ดังนั้น เพ่ือใหนักเรียนคุนเคยกับการทําขอสอบบนคอมพิวเตอรดังกลาว ครูควรจัดใหนักเรียนไดเขาฝกทํา



ข 

  

 

ขอสอบ PISA ท่ี OECD อนุญาตใหเผยแพรและขอสอบ PISA-Like ท่ีพัฒนาโดย สสวท. ผานระบบออนไลนของ 

สสวท. https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/ และขอสอบ PISA Style ผานระบบออนไลนของศูนย  PISA สพฐ. 

https://www.pisacenterobec.org/pisa-style/ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะความฉลาดรู ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการอาน  

ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร เพ่ิมเติมดวย 

           การจัดทําเอกสารท้ัง 6 เลมนี้ ไดรับความอนุเคราะหจากครูของโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

ครูโรงเรียนเครือขายรวมพัฒนา และครูของโรงเรียนเครือขายวิทยาศาสตรพลังสิบ ในการรวมกันระดมความคิด 

เพ่ือนําสถานการณและคําถามจากขอสอบวัดความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรตามกรอบการประเมินสมรรถนะ

นักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ท่ี สสวท. ไดจัดทําและเผยแพร มาปรับใหเปนสื่อในการจัดการเรียนรู ออกแบบและ

จัดทํากิจกรรมการจัดการเรียนรู และนําไปทดลองจัดการเรียนรูจริงในชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน แลวนํา

ขอมูลจากการทดลองสอนมาปรับปรงุกิจกรรมการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังไดรับ

ความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา และหนวยงานองคการทางการศึกษา ในการ

ใหคําแนะนําและคําปรึกษาในการจัดทํากิจกรรมการเรียนรู ดังกลาว   

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา   

ข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ขอขอบคุณคณะครูและผูทรงคุณวุฒิดังกลาวขางตนเปนอยางสูง และคาดหวังเปนอยางยิ่งวา

เอกสารท้ัง 6 เลมนี้ จะเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหครูสามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู

ดานวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงความฉลาดรูดังกลาวเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ

เปนอยางยิ่ง ท้ังเพ่ือการศึกษาเรียนรู เพ่ือการดํารงชีวิต และเพ่ือการประกอบอาชีพ จากผลการศึกษามีขอบงชี้วา 

บุคคลผูท่ีมีความฉลาดรูท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงจะมี

โอกาสประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ สูงข้ึนตามไปดวย 
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คําช้ีแจง 

 

 เอกสารฉบับนี้  นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับ 

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 18 กิจกรรม ครูสามารถนําไปประยุกตใชในชั้นเรียนไดตามบริบทของโรงเรียน 

การจัดทําเอกสารเลมนี้อิงกับกรอบการประเมินความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรและขอสอบของ PISA แตละกิจกรรม

กําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว 1 คาบ (50-60 นาที) โดยมีรายละเอียดของ 1) สมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร 2) องคประกอบของกิจกรรม และ 3) ขอแนะนําการใชกิจกรรมและแบบประเมินพฤติกรรม 

การอภิปรายในชั้นเรียน ดังนี้ 

 

1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร อิงกับกรอบการประเมินของ PISA 2025 ท่ีประกอบดวย 3 สมรรถนะ ดังนี้ 

1.1 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร สมรรถนะนี้เปนความสามารถในการรับรู  สราง 

ประยุกตใชและประเมินคําอธิบายและแนวทางแกไขของปญหาหรือปรากฏการณทางธรรมชาติและทางเทคโนโลยีท่ี

หลากหลาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถดังนี้ 

o การระลึกและนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

o การใชรูปแบบตาง ๆ ในการแสดงแทนของความรูและสามารถแปลความหมายขอมูลเหลานี ้

กลับไปมาได 

o การทํานายผลทางวิทยาศาสตรและตรวจสอบความถูกตองของวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 

o การระบุ สรางแบบจําลอง และประเมินแบบจําลองนั้นได 

o การรับรูและสรางสมมติฐานเชิงอธิบายของปรากฎการณตาง ๆ 

o การอธิบายถึงศักยภาพของการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชเพ่ือประโยชนของสังคม 

1.2 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ สมรรถนะนี้เปนความสามารถในการออกแบบ 

และประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร รวมถึงวิธีการระบุคําถามอยางเปนวิทยาศาสตร 

และการแปลความหมายขอมูล ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถดังนี้ 

o การระบุคําถามในการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีกําหนดให 

o การออกแบบการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถาม 

o การประเมินวาการทดลองท่ีไดออกแบบไวนั้นเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการตอบคําถามหรือไม 

o การตีความขอมูลท่ีมีการนําเสนอในรูปแบบตาง สามารถลงขอสรุปท่ีเหมาะสมจากขอมูลและ

ประเมินขอดีท่ีเก่ียวของกับขอมูลเหลานั้นได 
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1.3 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 

สมรรถนะนี้เปนความสามารถในการศึกษาคนควาและประเมินขอมูล คํากลาวอาง และขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 

ท่ีถูกนําเสนอในรูปแบบและบริบทตาง ๆ และสามารถลงขอสรุปท่ีเหมาะสม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถดังนี้ 

o การสืบคน ประเมิน และสื่อสารเก่ียวกับความสัมพันธของขอมูลจากแหลงตาง ๆ (ขอมูลในเชิง

วิทยาศาสตร สังคม เศรษฐกิจ และจริยธรรม) ซ่ึงอาจมีความสําคัญหรือมีคุณคากับการตัดสินใจ 

ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรวาสนับสนุนขอโตแยงหรือแนวทางการแกปญหาเหลานั้นหรือไม 

o การแยกแยะระหวางคํากลาวอางท่ีมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีชัดเจนหรือคํากลาวอางจาก

ผูเชี่ยวชาญกับคํากลาวอางจากผูท่ีไมใชผูเชี่ยวชาญหรือเปนความเห็นของบุคคลท่ัวไป รวมถึง

สามารถใหเหตุผลเก่ียวกับการแยกแยะนั้นได 

o การสรางขอโตแยงในการสนับสนุนขอสรุปทางวิทยาศาสตรท่ีเหมาะสมจากชุดขอมูล 

o การวิจารณขอบกพรองท่ีพบบอยในขอโตแยงท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรโดยใชความรูเก่ียวกับ 

การไดมาของความรูและความรูดานกระบวนการ เชน การตั้งสมมติฐานท่ีไมดี สาเหตุกับ

ความสัมพันธ คําอธิบายท่ีไมถูกตอง และการสรุปจากขอมูลท่ีมีอยูอยางจํากัด 

o การตัดสินใจโดยใชขอโตแยงทางวิทยาศาสตรท้ังในระดับสวนตัวหรือสวนรวม ท่ีมีสวนชวย 

ในการแกปญหาในปจจุบันหรือสนับสนุนการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

2. องคประกอบของกิจกรรม ประกอบดวย 

  2.1 ความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง ระบุความเชื่อมโยงของกิจกรรมกับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  2.2 จุดประสงคการเรียนรู แสดงสิ่งท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนท้ังดานความรูและดานกระบวนการ 

  2.3 สมรรถนะ (PISA 2025) แสดงสมรรถนะตามกรอบการประเมินของ PISA ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน 

  2.4 ความรูท่ีเก่ียวของ อธิบายเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม 

  2.5 วัสดุ อุปกรณ และสื่อการเรียนรู ระบุวัสดุ อุปกรณ และสื่อการเรียนรูท่ีใชในการทํากิจกรรม 

  2.6 การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน ระบุสิ่งท่ีผู้สอนจะต้องจัดเตรียมก่อนการจัดกิจกรรม 

  2.7 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แสดงลําดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 

  2.8 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน ระบุคำแนะนำเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรม 

  2.9 แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม ระบุแหลงความรูสําหรับศึกษาเพ่ิมเติม 

  2.10 การวัดและประเมินผล ระบุวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑการประเมินท่ีใชในกิจกรรม 

  ท้ังนี้ สื่อการเรียนรูสําหรับใชประกอบการทํากิจกรรม เชน ใบกิจกรรม ใบกิจกรรมพรอมท้ังแนวคําตอบ 

และใบความรู (ถามี) ไดแนบไวตอทายรายละเอียดของแตละกิจกรรมแลว เพ่ือความสะดวกในการใชงาน  

โดยใบกิจกรรมไดเวนท่ีวางไวใหผูเรียนสามารถเขียนคําตอบได สวนใบกิจกรรมพรอมท้ังแนวคําตอบ ผูสอนสามารถ

ใชเปนแนวทางในการเฉลยหรืออธิบายคําตอบได 



จ 

  

 

3. ขอแนะนําการใชกิจกรรมและแบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในช้ันเรียน 

 3.1 กิจกรรมการเรียนรู  มีจํานวน 18 กิจกรรม แบงกลุมจากเนื้อหาหลักในกิจกรรม และจัดเรียง 

กิจกรรมการเรียนรูตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและบทเรียนในหนังสือเรียน สสวท. ท่ีสอดคลองกับมาตรฐาน 

การเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น สามารถจัดตามลําดับท่ีระบุไว 

หรือปรับใชไดตามความเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 
 

ลําดับท่ี ชื่อกิจกรรม 

ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัด 

ในหลักสูตรแกนกลาง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร  

(PISA 2025) 
ความเชื่อมโยง 

กับบทเรียน 

ในหนังสือเรียน สสวท. 
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สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

1 พฤติกรรม 

ปลาหลังหนาม 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
   

พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

2 การสูบบุหรี่ ว 1.2 ม.2/1-3    ระบบหายใจ 

3 โคลนนิ่ง ว 1.3 ม.3/7-8    สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

4 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ว 1.3 ม.3/7-8 
   

สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

5 ความเสี่ยง 

ของสุขภาพ 

ว 3.2 ป.3/2 

ว 1.2 ม.2/3 
   

มลพิษทางอากาศ 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

6 กันแดด ว 2.1 ม.2/4    สารและสมบัติของสาร 

7 ลิปมัน ว 2.1 ม.2/4 
   

สารละลายและสมบัติ

ของสาร 

8 ทําน้ําดื่ม ว 2.1 ม.2/3 
   

การแยกสารและ 

การนําไปใช 

9 แปงขนมปง ว 2.1 ม.3/3    ปฏิกิริยาเคมี 

10 ความรอน ว 2.3 ม.1/1-2 

ว 2.3 ม.1/5 
   

พลังงานความรอน 



ฉ 

  

 

ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร (ตอ) 

ลําดับท่ี ชื่อกิจกรรม 

ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัด 

ในหลักสูตรแกนกลาง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร  

(PISA 2025) 
ความเชื่อมโยง 

กับบทเรียน 

ในหนังสือเรียน สสวท. 
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11 เสนใยคารบอน ว 2.1 ม.3/1-2    พอลิเมอรและวัสดุผสม 

12 การผลิตไฟฟาจาก

พลังงานลม 

ว 2.3 ม.2/6 

ว 3.2 ม.2/3 
   

การเปลี่ยนพลังงาน  

และพลังงานทดแทน 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 

13 ปรากฏการณ 

เรือนกระจก 

ว 3.2 ม.1/6-7 
   

ปรากฏการณเรือน

กระจก 

14 ฝนกรด ว 3.2 ม.2/5 
   

การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา 

15 แกรนดแคนยอน ว 3.2 ม.2/5 
   

การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา 

16 การเคลื่อนผาน

ของดาวศุกร 

ว 3.1 ป.6/1 

ว 3.2 ม.3/2 
   

ดาราศาสตร 

17 แสงของดาว ว 3.1 ป.6/2    ดาราศาสตร 

18 กลางวัน ว 3.1 ม.3/2    ดาราศาสตร 

 

3.2 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติม มีจํานวน 2 กิจกรรม ซ่ึงอยูในภาคผนวก ก และแบงกลุมจากเนื้อหาหลัก 

ในกิจกรรมและจัดเรียงกิจกรรมการเรียนรูตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและบทเรียนในหนังสือเรียน สสวท.  

ท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังนี้ ผูสอนสามารถเลือกใชกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ิมเติมในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรของผูเรียนเพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 



ช 
  

 

ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
 

ล าดับที ่ ชื่อกิจกรรม 
ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัด 
ในหลักสูตรแกนกลาง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
(PISA 2025) 

ความเชื่อมโยง 
กับบทเรียน 

ในหนังสือเรียน สสวท. 
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สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
19 ผลของฝนกรด 

ที่มีต่อหินอ่อน 
ว 3.2 ม.2/5 

   
การเปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยา 

20 ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของ
เลนส์นูนใน 
กล้องโทรทรรศน์ 

ว 2.3 ม.3/17 
ว 3.1 ม.3/4 

   

กล้องโทรทรรศน์ 

 

 กิจกรรมที่ 19 เรื่อง ผลของฝนกรดที่มีต่อหินอ่อน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับใช้จัดการเรียนรู้เพ่ิมเติม

จากกิจกรรมที่ 14 เรื่อง ฝนกรด ซึ่งหากผู้สอนมีเวลาในการจัดกิจกรรมเพียงพอ ผู้สอนสามารถให้ผู้ เรียน 

ท ากิจกรรมการออกแบบการทดลองนี้เพ่ิมเติม เพ่ือฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนกิจกรรมที่ 20  

เรื่อง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์นูนในกล้องโทรทรรศน์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับใช้จัดการเรียนรู้

เพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ 17 เรื่อง แสงของดาว เพ่ือขยายความรู้เกี่ยวกับสมบัติของกล้องโทรทรรศน์แบบหักเหแสงที่

ใช้ในการสังเกตดาวได ้ 

 3.3 แบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งอยู่ในภาคผนวก ข เป็นเครื่องมือส าหรับให้ผู้สอน 
ใช้เป็นแนวทางในการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในชั้นเรียนของผู้เรียน โดยให้ผู้สอนบันทึกคะแนน
ของพฤติกรรมที่ผู้ เรียนแสดงออกในแต่ละกิจกรรม และสรุปผลพฤติกรรมของผู้ เรียนในภาพรวมของ 
ทั้งภาคการศึกษาเป็นระดับคุณภาพ ได้แก่ ดี พอใช้ หรือต้องปรับปรุง 
 3.4 ในกิจกรรมการเรียนรู้มีการระบุว่าค าถามสอดคล้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ใดบ้าง  
แต่มีบางค าถามที่ไม่ได้ระบุสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไว้ เนื่องจากเป็นค าถามที่ใช้ถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน  
หรือเป็นค าถามที่ใช้ตรวจสอบความเข้าใจในเบื้องต้น  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 1 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง พฤติกรรมปลาหลังหนาม      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง   

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1)  จําแนกและอธิบายความแตกตางของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมเรียนรูของมนุษยและ

สัตวในธรรมชาติไดถูกตอง  

2) สามารถระบุรูปแบบพฤติกรรมของมนุษยและสัตวได 

3) ออกแบบและประเมินการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของปลาหลังหนามได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

      การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของสัตว เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา หรือ 

สิ่งท่ีมากระตุน (Stimulus) อาจจะเกิดข้ึนทันทีหรือเกิดข้ึนหลังจากท่ีถูกกระตุนมาแลวระยะหนึ่ง  

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (Innate behavior) แสดงออกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา เปนพฤติกรรมท่ีไดมา

จากกรรมพันธุ สัตวสามารถแสดงออกไดโดยไมตองเรียนรูมากอน มีแบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) ไม

คอยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู มีลักษณะเฉพาะของแตละสปชีส (Species-specific) เชน การดูดนม

จากแม การกระพริบตา การกลืนอาหาร 

พฤติกรรมการเรียนรู (Learning behavior) สามารถปรับเปลี่ยนไดอันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณ 

ไมใชเกิดจากการท่ีสัตวมีอายุมากข้ึน (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากท้ังยีนและ

สิ่งแวดลอม เชน การอานหนังสือ การขับรถ การเลนดนตรี 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู  

1) วีดิทัศน เตาทะเลฟกแลวกวา 400 ตัว https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s 

2) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พฤติกรรมของมนุษยและสัตว ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ออกแบบการทดลองพฤติกรรมของปลาหลังหนาม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดิทัศนพฤติกรรมของเตาทะเล 

(https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s) และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรู

เดิมของผูเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมของเตาทะเล ดังนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

- วีดิทัศนดังกลาวนําเสนอเก่ียวกับอะไร 

   แนวคําตอบ  เตาทะเล/พฤติกรรมเตาทะเลหลังฟกออกจากไข 

- ลูกเตารูไดอยางไรวาตองแหวกทรายข้ึนสูดานบน และเคลื่อนท่ีลงทะเลทันทีหลังฟกออกจากไข 

    แนวคําตอบ  ตอบตามความคิดเห็นของผูเรยีน เชน แสง อุณหภูมิ 

  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: หากเวลาไมเพียงพอ เปดวีดิทัศนในชวงนาทีท่ี 0 - 2 

2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา ทําไมลูกเตาสามารถวายน้ําไดทันทีหลังฟกออกจากไข 

3) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พฤติกรรมของมนุษยและสัตว ซ่ึงเปนความรู

เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนตอบคําถามในใบกิจกรรม 

จากนั้นเลือกนักเรียนเพ่ือนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 ทีละขอ โดยผูสอนและผูเรียน 

คนอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  

  

https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s
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4) แบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

พฤติกรรมของปลาหลังหนาม ผูสอนใหผูเรียนออกแบบกิจกรรมการทดลอง โดยสถานการณระบุเพ่ือ

ตรวจสอบวา “สีทองของปลาหลังหนามสงผลตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนาม

ตัวผูใชหรือไม”  

5) กอนท่ีผูสอนจะใหผู เรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ผูสอนทบทวนความรู เดิมเก่ียวกับ 

การออกแบบการทดลอง ประกอบดวย การตั้งคําถาม การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 

ตัวแปร การระบุข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

6) ผูสอนใหผู เรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง พฤติกรรมของ 

ปลาหลังหนามดวยตนเอง โดยผูสอนคอยซักถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสามารถออกแบบการทดลองได 

อยางเหมาะสม โดยใชคําถาม เชน  

-  สิ่งท่ีตองการศึกษาคืออะไร  

-  มีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสิ่งท่ีสนใจศึกษา เพราะอะไร 

-  มีวิธีจัดกระทําและควบคุมปจจัยตาง ๆ อยางไรไดบาง 

-  มีวิธีการวัด/สังเกตสิ่งท่ีตองการศึกษาไดอยางไร  

7)  ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลองของกลุมตนเองโดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบการทดลองในการนําเสนอของแตละกลุม

ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย เชน  

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

- สมมติฐานสอดคลองกับคําถามหรือไม อยางไร 

- ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมหรือไม เพราะเหตุใด 

- ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลองเหมาะสมหรือไม อยางไร 

    จากนั้นใหกลุมท่ีนําเสนอสะทอนผลและวิเคราะหแนวทางปรับปรุงการออกแบบของตนเอง โดยผูสอน

ใชคําถาม เชน 

- การทดลองท่ีออกแบบมีขอดีและขอควรปรับปรุงหรือไม อยางไร 

- ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นใด อยางไร เพ่ือใหการออกแบบการทดลองมีความ

สมบูรณมากข้ึน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: หากเวลาไมเพียงพอ อาจใชวิธีสุมกลุมนําเสนอ 

8) ผูเรียนแตละกลุมกลับไปทบทวนและปรับปรุงการออกแบบการทดลองของตนเอง เพ่ือใหมีความ

เหมาะสมมากยิ่งข้ึน  

9) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

- พฤติกรรมของปลาหลังหนามเพศผูเปนพฤติกรรมแบบใด อธิบายและใหเหตุผลสนับสนุน  

 แนวคําตอบ  พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด เนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไม  

ตองไดรับการฝกฝน สามารถถายทอดไดทางพันธุกรรม  
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- การออกแบบการทดลองท่ีดี ควรเปนอยางไร 

แนวคําตอบ ในการออกแบบการทดลอง ตองคํานึงถึงความสอดคลองและความเหมาะสมของ

คําถาม สมมติฐาน ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม และข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการ

ทดลอง โดยสามารถใหผูเรียนดูรายละเอียดของกระบวนการทดลองเพ่ือใหผูเรียนเขาใจมาก

ยิ่งข้ึน ดังลิงก https://www.scimath.org/resources/12462/index.html    

 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

    หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนสามารถใหผูเรียนทําขอสอบ PISA เพ่ิมเติม ในสถานการณ คําถามท่ี 2 เรื่อง 

“พฤติกรรมของปลาหลังหนาม” แลวอภิปรายเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนเกิดสมรรถนะท่ี 2 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

 1) พฤติกรรม: https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7001-behavior-7001  

 2) กระบวนการทดลอง: https://www.scimath.org/resources/12462/index.html 
 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) จําแนกและอธิบาย

ความแตกตางของ

พฤติกรรมท่ีมีมาแต

กําเนิดและพฤติกรรม

เรียนรูของมนุษยและ

สัตวในธรรมชาติได

ถูกตอง 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- แบบประเมิน 

 ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่องพฤติกรรม

 ของมนุษยและ

 สัตว 

 

- สามารถนําความรู

เก่ียวกับพฤติกรรมของ

สัตวมาใชในการตอบ

คําถามขอท่ี1-2 ไดถูกตอง 

2) สามารถระบุรูปแบบ

พฤติกรรมของมนุษย

และสัตวได 

- สังเกตพฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถ ระบุ อธิบายและ

 ใหเหตุผลสนับสนุน

 เก่ียวกับพฤติกรรมของ

 มนุษยและสัตวไดใน

 ระดับพอใช 

https://www.scimath.org/resources/12462/index.html
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7001-behavior-7001
https://www.scimath.org/resources/12462/index.html
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

3) ออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

ท่ีเหมาะสมเพ่ือ 

ตอบคําถามเก่ียวกับ 

พฤติกรรมปลาหลัง

หนามได 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตพฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน 

 ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง ออกแบบ

 การทดลอง

 พฤติกรรมของ

 ปลาหลังหนาม 

 

 

 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถออกแบบ 

 การทดลองโดยมีการระบุ

 สมมติฐาน ตัวแปรท่ี

 เก่ียวของ และวิธีการ

 ทดลองเพ่ือตอบคําถาม

 เก่ียวกับพฤติกรรม 

 ปลาหลังหนามได  

 โดยตอบคําถามขอท่ี1-4 

 ไดถูกตอง 

- สามารถอภิปราย 

 การออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง

 เก่ียวกับพฤติกรรม

 ปลาหลังหนามได  

 ในระดับพอใช 

 

  



6 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 1 พฤติกรรมของมนุษยและสัตว 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ยกตัวอยางพฤติกรรมของมนุษยโดยจําแนกตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรม 

การเรียนรู รูปแบบละ 3 พฤติกรรม 

 

2.  พฤติกรรมการเดินลงทะเลของเตาทะเลหลังฟกออกจากไขจัดเปนพฤติกรรมรูปแบบใด เพราะเหตุใด 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด พฤติกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (Innate behavior) เป็นการแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

เป็นพฤติกรรมที ่ได้มาจากกรรมพันธุ ์ ส ัตว์สามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องเรียนรู ้มาก่อน  

มีแบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) ไม่ค่อยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู้ มีลักษณะเฉพาะของ

แต่ละสปีชีส์ (Species-specific) 

พฤติกรรมการเรียนรู (Learning behavior) สามารถปรับเปลี ่ยนได้อันเป็นผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ ไม่ใช่เกิดจากการที่สัตว์มีอายุมากขึ้น (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรู้ได้รับ

อิทธิพลจากท้ังยีนและสิ่งแวดล้อม 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 พฤติกรรมของมนุษยและสัตว 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ยกตัวอยางพฤติกรรมของมนุษยโดยจําแนกตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรม 

การเรียนรู รูปแบบละ 3 พฤติกรรม 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 

2. พฤติกรรมการเดินลงทะเลของเตาทะเลหลังฟกออกจากไขจัดเปนพฤติกรรมรูปแบบใด เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

    ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด พฤติกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 

แนวคําตอบ พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด เพราะสามารถแสดงออกไดโดยไมตองเรียนรูมากอน และมี

แบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (Innate behavior) เป็นการแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

เป็นพฤติกรรมที ่ได้มาจากกรรมพันธุ ์ ส ัตว์สามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องเรียนรู ้มาก่อน  

มีแบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) ไม่ค่อยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู้ มีลักษณะเฉพาะของ

แต่ละสปีชีส์ (Species-specific) 

พฤติกรรมการเรียนรู (Learning behavior) สามารถปรับเปลี ่ยนได้อันเป็นผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ ไม่ใช่เกิดจากการที่สัตว์มีอายุมากขึ้น (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรู้ได้รับ

อิทธิพลจากท้ังยีนและสิ่งแวดล้อม 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ การดูดนมจากแม การกระพริบตา 

การกลืนอาหาร 

แนวคําตอบ การอานหนังสือ การขับรถ 

การเลนดนตรี  

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 ออกแบบการทดลองพฤติกรรมของปลาหลังหนาม 
 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ปลาหลังหนามเปนปลาท่ีเลี้ยงงายในตู 

 
 

 

 

 

 

•  ในฤดูผสมพันธุทองของปลาหลังหนามตัวผูจะเปลี่ยนจากสีเงินเปนสีแดง 

•  ปลาหลังหนามตัวผูจะโจมตีคูแขงตัวผูตัวอ่ืนๆ ท่ีเขามาในบริเวณท่ีครอบครองและพยายามขับไล

ออกไปจากบรเิวณนั้น 

•  ถามีปลาตัวเมียสีเงินเขามาใกล ปลาตัวผูจะพยายามนําปลาตัวเมียไปท่ีรังของตัวเอง เพ่ือให 

ปลาตัวเมียไดวางไข 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองโดยนําปลาหลังหนามตัวผูใสไวในตูปลา แลวแขวนหุนปลาท่ีทําดวยข้ีผึ้งท่ีมีสี

แตกตางกัน 3 สีไวในตูปลา ผลการทดลองแสดงดังรูปขางลาง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนแตละกลุมจะมีวิธีการออกแบบการทดลองอยางไรเพ่ือตรวจสอบวา “สีทองของปลาหลังหนามสงผล

ตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนามตัวผูใชหรือไม” 

1. สมมติฐานของการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

จำนวนครั้งท่ีปลาตัวผู้  

แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

หุนปลาแบบท่ี 1 

สีเงิน 

หุนปลาแบบท่ี 2 

สีแดง 

หุนปลาแบบท่ี 3 

สีแดงเขม 

30 

15 

0 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

2. ตัวแปรตน 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรตาม 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรควบคุม  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../...............  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 ออกแบบการทดลองพฤติกรรมของปลาหลังหนาม 
 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ปลาหลังหนามเปนปลาท่ีเลี้ยงงายในตู 

 
 

 

 

 

•  ในฤดูผสมพันธุทองของปลาหลังหนามตัวผูจะเปลี่ยนจากสีเงินเปนสีแดง 

•  ปลาหลังหนามตัวผูจะโจมตีคูแขงตัวผูตัวอ่ืนๆ ท่ีเขามาในบริเวณท่ีครอบครองและพยายามขับไล

ออกไปจากบรเิวณนั้น 

•  ถามีปลาตัวเมียสีเงินเขามาใกล ปลาตัวผูจะพยายามนําปลาตัวเมียไปท่ีรังของตัวเอง เพ่ือให 

ปลาตัวเมียไดวางไข 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองโดยนําปลาหลังหนามตัวผูใสไวในตูปลา แลวแขวนหุนปลาท่ีทําดวยข้ีผึ้งท่ีมีสี

แตกตางกัน 3 สีไวในตูปลา ผลการทดลองแสดงดังรูปขางลาง 
 

 

 

 

  

จำนวนครั้งท่ีปลาตัวผู้  

แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

หุนปลาแบบท่ี 1 

สีเงิน 

หุนปลาแบบท่ี 2 

สีแดง 

หุนปลาแบบท่ี 3 

สีแดงเขม 

30 

15 

0 

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

นักเรียนแตละกลุมจะมีวิธีการออกแบบการทดลองอยางไรเพ่ือตรวจสอบวา “สีทองของปลาหลังหนามสงผล

ตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนามตัวผูใชหรือไม”  

1. สมมติฐานของการทดลอง 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ตัวแปรตน 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3.  ตัวแปรตาม 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรควบคุม 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5 ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

แนวคําตอบ  ถาสทีองของหุนปลามีผลตอพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนามตัวผู ดังนั้นหุนปลาท่ีมี 

สทีองแตกตางกันจะสงผลตอจํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราว 

แนวคําตอบ  จํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราว 

แนวคําตอบ  สทีองของหุนปลา 

แนวคําตอบ  - ขนาดของหุนปลา  

                 - เวลาในการแขวนหุนปลา 

                 - การจัดสภาพแวดลอมภายในตูปลา (อุณหภูมิน้ํา แสง ความขุนของน้ํา ฯลฯ) 

                  

 

แนวคําตอบ  

1. นําหุนปลาท่ีทําจากข้ีผึ้งแบบเดียวกัน แตมีสีทองแตกตางกันจํานวน 3 สี ไดแก หุนปลาทองสีเงิน  

หุนปลาทองสีแดง หุนปลาทองสีแดงเขม ผกูติดไวกับลวด 

2. นําหุนปลาท้ังสามไปแขวนในตูปลาท่ีมีปลาหลังหนามตัวผูในระยะเวลาท่ีเทากัน 

3. นับจํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราวโดยการพุงใสหุนปลา แลวบันทึกผล 

4. เปรียบเทียบจํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราวตอหุนปลาท่ีมีสีทองแตกตางกัน 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 2 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง การสูบบุหรี่        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง     

ว 1.2 ม.2/1-3 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1) เปรียบเทียบและประเมินแบบจําลองการสูบบุหรี่กับอวัยวะในระบบหายใจไดอยางถูกตอง  

2) คาดการณอันตรายและผลกระทบของการสูบบุหรี่ท่ีมีตอระบบหายใจของมนุษยไดอยางถูกตอง  

3) การประเมินการออกแบบการทดลองเก่ียวกับการใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบบุหรี่  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

  การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การสูบบุหรี่กอใหเกิดสารพิษมากมาย ไดแก นิโคติน ไนโตรเจนไดออกไซด คารบอนมอนอกไซด ทาร 

(น้ํามันดิน) แอมโมเนีย และโลหะหนัก (ทองแดง ตะก่ัว แคดเมียม สังกะสี นิเกิล) เปนตน สารเหลานี้เม่ือเขาสู

ปอด จะทําใหเนื้อเยื่อปอดถูกทําลาย เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง นอกจากนี้การสูบบุหรี่มีผล 

ทําใหหัวใจทํางานหนักข้ึน หัวใจเตนเร็วข้ึน เสนเลือดหัวใจตีบ ทําใหหัวใจขาดเลือดได 

การเลิกบุหรี่อาจทําไดหลายวิธี เชน การนํานิโคตินมาใชในการเลิกบุหรี่ หรือท่ีเรียกวาการใหนิโคตินทดแทน 

(nicotine replacement therapy; NRT) โดยเปนการใหนิโคตินเขาสูรางกายอยางชา ๆ และคอย ๆ  

ลดปริมาณลงจนสามารถเลิกใชนิโคตินได  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู  

1) วีดิทัศน เรื่อง แบบจําลองการสูบบุหรี่  

วีดิทัศนท่ี 1 https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c  

วีดิทัศนท่ี 2 https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk  

2) วีดิทัศนเปรียบเทียบ ปอดคนสูบบุหรี่ กับ คนไมสูบบุหรี่ 

https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs  

3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสูบบุหรี่ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง วิธีการเลิกสูบบุหรี่ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยการใชคําถามเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ดังนี้ 

-  นักเรียนมีคนใกลตัวสูบบุหรี่หรือไม และนักเรียนรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร 

 แนวคําตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน 

-  ระบบอวัยวะใดของรางกายจะไดรับผลกระทบตอการสูบบุหรี่  

แนวคําตอบ ระบบทางเดินหายใจ  

-  บุหรี่มีอันตรายหรือผลเสียตอระบบอวัยวะนั้นอยางไร 

แนวคําตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน เชน มะเร็ง ถุงลมโปงพอง 

2)  ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูไหมวาบุหรี่สงผลตอรางกายอยางไร จากนั้น

แบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน แลวเปดวีดิทัศน เรื่อง แบบจําลองการสูบบุหรี่ 

 (https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c) แลวใหผู เรียนตอบคําถามเพ่ือเชื่อมโยง

แบบจําลองการสูบบุหรี่กับการทํางานของปอด จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 

ทีละขอ โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวน

ของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้ 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs
https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
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3)  ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงความรูเก่ียวกับการทํางานของปอดกับเหตุการณในชีวิตประจําวันโดยใช

คําถามดังนี้ 

- ในคนท่ีสูบบุหรี่ไปนาน ๆ จะสงผลกระทบตอปอดอยางไร 

   แนวคําตอบ ปอดมีเขมาควันจากบุหรี่อยูในปริมาณมาก ทําใหประสิทธิภาพการทํางานของปอด

  ลดลง และมีความเสี่ยงตอการเปนโรคถุงลมโปงพอง 

จากนั้นผูสอนเปดวีดิทัศนท่ี 2 (https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk) และเปด 

วีดิทัศนท่ี 3 (https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs) เพ่ือใหผูเรียนศึกษาผลกระทบ

จากการสูบบุหรี่ในปริมาณมากหรือเปนระยะเวลานาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 

- หากนักเรียนมีบุคคลใกลตัวมีพฤติกรรมติดบุหรี่ และมีปญหาสุขภาพจากการสูบบุหรี่ นักเรียนมี

วิธีการแนะนําเรื่องสุขภาพแกเขาอยางไร  

 แนวคําตอบ บอกผลเสียตอสุขภาพ และแนวทางในการชวยเลิกบุหรี่  

- มีวิธีการใดบางท่ีสามารถชวยใหเลิกบุหรี่ได 

 แนวคําตอบ การใชหมากฝรั่งนิโคติน การใชแผนแปะนิโคติน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: ผูสอนสามารถใหผูเรียนศึกษาความรูเพ่ิมเติม เรื่อง แนวทางการเลิก

บุหรี่ ไดท่ี 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8

%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%

B9%88 

4)  ผูสอนใหผูเรียนศึกษาขอมูลและตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 จากนั้น ใหสมาชิกในกลุมชวยกันอภิปราย

คําตอบท่ีไดของแตละกลุม แลวนําเสนอคําตอบ และเปดโอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนไดเสนอความคิดเห็นและ

อภิปราย ดังนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร  

- นักเรียนคิดวาวิธีท่ีไมถูกเลือก ไมเหมาะสมในการตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนนิโคตินในการ

ชวยเลิกบุหรี่อยางไร / ไมเหมาะสมในการตรวจสอบคําถามทางวิทยาศาสตรท่ีตั้งไวอยางไร 

5)  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม แลวใหความรูเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- บุหรี่มีผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

 แนวคําตอบ การสูบบุหรี่จะสงผลเสียตอรางกาย โดยเฉพาะปอดเปนอวัยวะท่ีไดรับผลกระทบ

โดยตรงจากสารพิษในควันบุหรี่ โดยสารพิษของบุหรี่ท่ีเขาสูรางกายสามารถเพ่ิมโอกาสเปนมะเร็ง

ท่ีปอด หลอดลม ไดอีกดวย นอกจากนี้ อาจทําใหหลอดเลือดหัวใจตีบหรือหัวใจขาดเลือดได 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
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- แนวทางในการเลิกบุหรี่ 

 แนวคําตอบ การเลิกบุหรี่อาจทําไดหลายวิธี เชน การนํานิโคตินมาใชในการเลิกบุหรี่ หรือท่ีเรียกวา

การใหนิโคตินทดแทน (nicotine replacement therapy; NRT) โดยเปนการใหนิโคตินเขาสู

รางกายอยาง ชา ๆ และคอย ๆ ลดขนาดลงจนสามารถเลิกใชนิโคตินได  
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน – 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1)  รักปอดและหัวใจ...ตองหางไกลบุหรี่ : https://www.bangkokhearthospital.com/content/keep-

your-lungs-and-heart-healthy-quit-smoking 

2) แนวทางการเลิกบุหรี่: 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%

B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9

%88 
 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) เปรียบเทียบและ

ประเมินแบบจําลอง

การสูบบุหรี่กับ

อวัยวะในระบบหายใจ

ไดอยางถูกตอง 

- พิจารณา 

การตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

 การสูบบุหรี่ (ขอท่ี 1) 

- สามารถเปรียบเทียบและ

 ประเมินแบบจําลองโดยตอบ

 คําถามในขอท่ี 1 ไดถูกตอง

 และใหเหตุผลท่ีสอดคลองกับ

 ขอกลาวอาง 

2) คาดการณอันตราย

และผลกระทบของ

การสูบบุหรี่ ท่ี มีต อ

ร ะบบหาย ใ จ ข อ ง

มนุษยไดอยางถูกตอง 

- พิจารณา 

การตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง การสูบบุหรี่  

 (ขอท่ี 3) 

- สามารถนําความรูเรื่องระบบ

 หายใจไปใชในการอธิบาย

 เก่ียวกับแบบจําลองการสูบ

 บุหรี่ และผลกระทบจาก 

 การสูบบุหรี่ท่ีมีตอระบบหายใจ

 โดยตอบคําถามขอท่ี 3  

 ไดถูกตอง 

3) การประเมิน 

การออกแบบ 

การทดลองเก่ียวกับ

การใชแผนนิโคติน 

ในการเลิกสูบบุหรี่ 

- พิจารณา 

การตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง แผนนิโคติน 

 ในการเลิกสูบบุหรี่ 

 

- สามารถประเมินการออกแบบ

 การทดลอง และใหเหตุผล

 สนับสนุนไดถูกตอง 

 

https://www.bangkokhearthospital.com/content/keep-your-lungs-and-heart-healthy-quit-smoking
https://www.bangkokhearthospital.com/content/keep-your-lungs-and-heart-healthy-quit-smoking
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

 - สังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

 สถานการณท่ีกําหนดใหได 

 ในระดับพอใช 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสูบบุหรี่ 
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาแบบจําลองการสูบบุหรี่ แลวคําถามดังตอไปนี้ 

 
  https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c 

1. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ ถาชุดอุปกรณในวีดิทัศนเปรียบไดกับระบบหายใจในรางกาย โดยสําลี เปรียบได 

 กับ เนื้อเยื่อปอด และขวด เปรียบไดกับ ปอด 

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

   เห็นดวย  

  ไมเห็นดวย 

 เพราะ 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ สําลีมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

3. จากผลการศึกษาโดยใชแบบจําลองการสูบบุหรี่ นักเรียนคิดวาการสูบบุหรี่มีผลตอระบบหายใจอยางไร 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
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ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสูบบุหรี่ 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาแบบจําลองการสูบบุหรี่ แลวคําถามดังตอไปนี้ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c 

1. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ ถาชุดอุปกรณในวีดิทัศนเปรียบไดกับระบบหายใจในรางกาย โดยสําลี เปรียบได 

 กับ เนื้อเยื่อปอด และขวด เปรียบไดกับ ปอด 

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

   

   เห็นดวย  

  ไมเห็นดวย 

 เพราะ 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ สําลีมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

  

สำลีเป็นส่วนท่ีสัมผัสกับอากาศท่ีผ่านเข้าออกคล้ายกับเนื้อเยื่อปอดในระบบทางเดินหายใจ ส่วนขวด 

เป็นส่วนท่ีคล้ายกับปอดท่ีบรรจุอากาศจากการหายใจ 

แนวคําตอบ   

แนวคําตอบ  จากแบบจำลองการสูบบุหรี่ พบว่า สำลีมีการเปลี่ยนแปลง โดยหลังการทดลอง สำลีท่ี

สัมผัสควันบุหรี่มีสีเปลี่ยนไปเป็นสีน้ำตาล 

แนวคําตอบ 

https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
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3. จากผลการศึกษาโดยใชแบบจําลองการสูบบุหรี่ นักเรียนคิดวาการสูบบุหรี่มีผลตอระบบหายใจอยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

  

แนวคําตอบ  เขม่าควันจากบุหรี่เกาะอยู่ท่ีถุงลมปอด ทำให้ปอดทำงานได้ไม่เต็มท่ี และร่างกายได้รับ

สารพิษจากบุหรี่ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แผนนิโคตินในการเลิกสูบบุหรี่  
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

บางคนใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบบุหรี่ แผนนิโคตินจะถูกแปะติดท่ีผิวหนังและปลอย

นิโคตินสูเลือด เพ่ือชวยลดอาการอยากและอาการขาดยาเม่ือหยุดสูบบุหรี่แลว 

นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งตองการศึกษาผลของแผนนิโคตินวามีประสิทธิภาพในการชวยเลิกการ

สูบบุหรี่ไดดีกวาการไมใชแผนนิโคตินหรือไม  

จึงไดคัดเลือกผูสูบบุหรี่ท่ีตองการเลิกสูบจํานวน 100 คน จากการสุม  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดเสนอ 

แนวทางการทดลองท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

 วิธีท่ี 1 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 100 คน ติดแผนนิโคตินท้ังหมด 

  วิธีท่ี 2 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 99 คน ติดแผนนิโคติน ยกเวนหนึ่งคนท่ีพยายามเลิกสูบบุหรี่ 

          โดยไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 3 สุมใหผูสูบบุหรี่จํานวน 50 คน ติดแผนนิโคติน และอีกครึ่งหนึ่งไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 4 ใหผูสูบบุหรี่แตละคนเลือกเองวาจะติดหรือไมติดแผนนิโคติน 

จากสถานการณ วิธีการทดลองใดเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตุใด 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แผนนิโคตินในการเลิกสูบบุหรี่  
 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

บางคนใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบบุหรี่ แผนนิโคตินจะถูกแปะติดท่ีผิวหนังและปลอย

นิโคตินสูเลือด เพ่ือชวยลดอาการอยากและอาการขาดยาเม่ือหยุดสูบบุหรี่แลว 

นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งตองการศึกษาผลของแผนนิโคตินวามีประสิทธิภาพในการชวยเลิกการ

สูบบุหรี่ไดดีกวาการไมใชแผนนิโคตินหรือไม  

จึงไดคัดเลือกผูสูบบุหรี่ท่ีตองการเลิกสูบจํานวน 100 คน จากการสุม  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดเสนอ 

แนวทางการทดลองท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

  วิธีท่ี 1 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 100 คน ติดแผนนิโคตินท้ังหมด 

  วิธีท่ี 2 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 99 คน ติดแผนนิโคติน ยกเวนหนึ่งคนท่ีพยายามเลิกสูบบุหรี่ 

          โดยไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 3 สุมใหผูสูบบุหรี่จํานวน 50 คน ติดแผนนิโคติน และอีกครึ่งหนึ่งไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 4 ใหผูสูบบุหรี่แตละคนเลือกเองวาจะติดหรือไมติดแผนนิโคติน 

 

จากสถานการณ วิธีการทดลองใดเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)   

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวคําตอบ วิธีท่ี 3 เนื่องจากมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการช่วยเลิก

การสูบบุหรี่ระหว่างกลุ่มท่ีใช้กับไม่ใช้แผ่นนิโคติน 

แนวคําตอบ 
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กิจกรรมท่ี 3 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง โคลนนิ่ง                  เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง   

ว 1.3 ม.3/7-8 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีไดจากการโคลนนิ่งไดอยางถูกตอง  

2) อธิบายใหเหตุผลในการสนับสนุนหรือโตแยงการทําโคลนนิ่งในมนุษยโดยใชขอมูลทางวิทยาศาสตรได

อยางเหมาะสม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

       การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมายขอมูล

 และใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การโคลนนิ่ง (Cloning) คือ กระบวนการสรางสิ่งมีชีวิตตัวใหมข้ึนมา ใหมีลักษณะเลียนแบบตาม

พันธุกรรมเดิมของสิ่งมีชีวิตตนแบบ ในสัตวจะมีกระบวนการโดยใชนิวเคลียสจากเซลลเต็มวัยของเซลล

รางกายของสัตวเพศใดก็ไดใสลงไปในเซลลสืบพันธุของสัตวเพศเมียหรือเซลลไข โดยนํานิวเคลียสซ่ึงมี 

สารพันธุกรรม หรือ DNA ของเซลลสืบพันธุของเพศเมียหรือเซลลไขออกกอน จากนั้นจึงถายฝากเซลลไขท่ี

มีนิวเคลียสของเซลลรางกายไปยังเพศเมีย เพ่ือใหตั้งทองและพัฒนาเปนสิ่งมีชีวิตใหมโดยใชขอมูลของ 

สารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกายสิ่งมีชีวิตตนแบบ สิ่งมีชีวิตใหมจะมีรูปราง หนาตา ลักษณะ

ภายนอก เหมือนกับสัตวตัวท่ีเปนตนแบบของเซลลเดิมเกือบทุกประการ สวนในพืชจะมีการขยายพันธุ

เชนเดียวกับการโคลนนิ่ งสัตว ท่ี ทําให พืชมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ เชน การเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ             

 

  



24 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1)  วีดิทัศน เรื่อง ดอลลีแกะโคลนนิ่งตัวแรกของโลก 

https://youtu.be/4uj5NgLnhhg?si=tXPEZWPNoqnCjXJu 

2)  ใบความรู เรื่อง ข้ันตอนการโคลนนิ่ง ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3)  ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การโคลนนิ่งแกะดอลลี ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4)  ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง เครื่องสําเนาสิ่งมีชีวิต ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1)  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดิทัศน เรื่อง ดอลลีแกะโคลนนิ่งตัวแรกของโลก 

 (https://youtu.be/4uj5NgLnhhg?si=tXPEZWPNoqnCjXJu)  

 ในชวงนาทีท่ี 0 – 1.19 และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับการโคลนนิ่ง ดังนี้ 

-  นักเรียนรูจักแกะดอลลีหรือไม 

 แนวคําตอบ  รูจัก/ไมรูจัก 

- แกะดอลลีมีความพิเศษอยางไร ทราบหรือไม   

 แนวคําตอบ  เปนแกะท่ีเกิดจากการโคลนนิ่ง 

2) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน แลวใหผูเรียนศึกษาใบความรูและเปดวีดิทัศนตอในชวงนาที

ท่ี 1.19 เปนตนไป จากนั้นใหผูเรียนตอบคําถาม ดังนี้  

- โคลนนิ่ง คืออะไร 

 แนวคําตอบ  กระบวนการสรางสิ่งมีชีวิตตัวใหมข้ึนมา ใหมีลักษณะเลียนแบบตามพันธุกรรม

เดิมของสิ่งมีชีวิตตนแบบ 

3)  ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงในชีวิตประจําวันไปสูความรูเก่ียวกับการโคลนนิ่งตามแนวคําถามดังนี้ 

-  ในปจจุบันมีสัตวชนิดใดบางท่ีทําการการโคลนนิ่งไดบาง 

 แนวคําตอบ  แกะ โค  สุกร แมว มา หนู  และกระตาย 

-  การโคลนนิ่งเปนการสืบพันธุแบบอาศัยเพศหรือไมอาศัยเพศ เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ  ไมอาศัยเพศ เพราะไมไดเกิดจากการปฏิสนธิระหวางเซลลสืบพันธุเพศเมียและ

เซลลสืบพันธุเพศผู 

-  การขยายพันธุพืชรูปแบบใดบางท่ีทําใหไดพืชตนใหมท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับท่ีไดจากการโคลนนิ่ง

แกะดอลล ี

 แนวคําตอบ  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ การแตกหนอ การปกชํา 

https://youtu.be/4uj5NgLnhhg?si=tXPEZWPNoqnCjXJu
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4) ใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การโคลนนิ่ง และใหผูเรียนรวมกันตอบคําถาม 

5) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยเริ่มจากการ

ใหผูเรียนคิดคําตอบของตนเอง แลวนําเสนอคําตอบภายในกลุม จากนั้นจึงอภิปรายเพ่ือหาขอสรุปของกลุม  

โดยในการตอบคําถามแตละขอเนนใหผูเรียนอภิปรายหาคําตอบ/ขอสรุป หลักการทางวิทยาศาสตรและ

หลักฐานสนับสนุนคําตอบ/ขอสรุป 

6) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายโดยสุมตัวแทนกลุมมานําเสนอหนาชั้นเรียน ผูสอนและ

ผูเรียนรวมกันตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใช

คําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี ้

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

7)  ผูสอนกําหนดสถานการณเพ่ือใหผูเรียนกลับไปคนควาขอมูลและใหผูเรียนตอบคําถามลงในใบกิจกรรม

ท่ี 2 เรื่อง มนุษยกับการโคลนนิ่ง ดังนี้ 

- ถามีผูกลาววา “มนุษยจากการโคลนนิ่งอาจติดโรคตาง ๆ ไดงายกวามนุษยธรรมดา” นักเรียน 

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  

8) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

-  การโคลนนิ่ง ทําอยางไร มีประโยชนอยางไร 

 แนวคําตอบ การโคลนนิ่ง (Cloning) คือ กระบวนการสรางสิ่งมีชีวิตตัวใหมข้ึนมา ใหมีลักษณะ

เลียนแบบตามพันธุกรรมเดิมของสิ่งมีชีวิตตนแบบ ในสัตวจะมีกระบวนการโดยใชนิวเคลียสจาก

เซลลเต็มวัยของเซลลรางกายของสัตวเพศอะไรก็ไดใสลงไปในท่ีเซลลสืบพันธุของสัตวเพศเมีย

หรือเซลลไข โดยนําสารพันธุกรรม หรือ DNA ท่ีมีอยูในเซลลสืบพันธุของเพศเมียหรือเซลลไข

ออกกอน จากนั้นจึงถายฝากเซลลไขท่ีมีนิวเคลียสของเซลลรางกายไปยังเพศเมีย เพ่ือใหพัฒนา

เปนสิ่งมีชีวิตใหมโดยใชขอมูลของสารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกายสิ่งมีชีวิต

ตนแบบ สิ่งมีชีวิตใหมจะมีรูปราง หนาตา ลักษณะภายนอก เหมือนกับสัตวตัวท่ีเปนตนแบบ

ของเซลลเดิมเกือบทุกประการ สวนในพืชจะมีการขยายพันธุเชนเดียวกับการโคลนนิ่งสัตวท่ี 

ทําใหพืชมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ   
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน   

    หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนสามารถใหผูเรียนอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดสมรรถนะท่ี 3 โดยมี

ประเด็นดังนี้ 

-  มีเหตุผลทางวิทยาศาสตรอ่ืนท่ีเปนขอสนับสนุนหรือคัดคานการทําโคลนนิ่งในมนุษยอีกหรือไม  

 แลวอภิปรายเพ่ิมเติม 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) การโคลนนิ่ง: https://www.scimath.org/article-biology/item/7942-2018-03-20-04-38-12 

2) การโคลนนิ่งสัตว: https://www.youtube.com/watch?v=zILrTLyufhk 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายการถายทอด

 ลักษณะทางพันธุกรรม

 ของสิ่งมีชีวิตท่ีไดจาก

 การโคลนนิ่งไดอยาง

 ถูกตอง 

- พิจารณาการตอบ 

 คําถามในใบกิจกรรม 

 

 

 

 

- สังเกตพฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1  

 เรื่อง การโคลนนิ่ง 

 

 

 

 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

-  สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 การโคลนนิ่งไปอธิบาย

 ปรากฏการณทาง

 วิทยาศาสตรใชีวิตประจําวัน

 อยางงายไดโดยตอบคําถาม

 ขอท่ี 1-2 ไดถูกตอง 

-  สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของ

 กับสถานการณท่ีกําหนดให

 ไดในระดับพอใช 

2) อธิบายใหเหตุผล 

 ในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงการทําโคลนนิ่งใน

 มนุษยโดยใชขอมูลทาง

 วิทยาศาสตรไดอยาง

 เหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

 คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 2  

 เรื่อง มนุษยกับ 

 การโคลนนิ่ง 

-  สามารถประเมินการโตแยง 

 แสดงหลักฐาน และ 

 ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  

 ในการสนับสนุนหรือโตแยง

 การทําโคลนนิ่งในมนุษยได 

 ในระดับพอใช 

 

https://www.scimath.org/article-biology/item/7942-2018-03-20-04-38-12
https://www.youtube.com/watch?v=zILrTLyufhk
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ใบความรู เรื่อง ข้ันตอนการโคลนนิ่ง   

 

 

ท่ีมา: https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=5&page=t40- 5-

detail.html 

  

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=5&page=t40-%205-detail.html
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=5&page=t40-%205-detail.html
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง การโคลนนิ่ง 
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

ถามีการเลือกยอดสัตวแหงป พ.ศ. 2540 ดอลลี จะตองไดรับตําแหนงนี้อยางแนนอน ดอลลีเปนแกะ

สัญชาติสกอตท่ีเห็นในรูปขางลางนี้  แตดอลลีไมใชแกะธรรมดา ดอลลีเปนสําเนา (Clone) ของแกะ 

อีกตัวหนึ่ง การโคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การทําสําเนาจากตนฉบับ นักวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ

ในการสรางแกะ (ดอลลี) ใหเหมือนกับแกะท่ีเปนตนฉบับทุกอยาง นักวิทยาศาสตรชาวสกอตชื่อ เอียน  

วิลมุต เปนคนออกแบบเครื่องทําสําเนาแกะ เขานําชิ้นสวนเล็ก ๆ จากตอมน้ํานมของแกะตัวเมียท่ี 

โตเต็มท่ีแลว (แกะตัวท่ี 1) จากชิ้นสวนเล็กๆ นี้ เขาแยกเอานิวเคลียสออก แลวก็ปลูกถายนิวเคลียสนี้ 

ลงไปในเซลลไขของแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 2) ท่ีแยกเอาสิ่งท่ีอาจเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของ

แกะตัวท่ี 2 ออกแลว  จากนั้นจึงนําไขจากแกะตัวท่ี 2 นี้ ไปปลูกถายลงในแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัว

ท่ี 3)  แกะตัวท่ี 3 ตั้งทองและคลอดลูกออกมาเปนดอลลี นักวิทยาศาสตรบางคนคิดวา  ภายใน 2-3 ป

นี้เปนไปไดท่ีจะมีการโคลนนิ่งมนุษย แตรัฐบาลหลายประเทศไดตัดสินใจออกกฎหมายหามการทํา

โคลนนิ่งมนุษยแลว 
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1.  ในการทําโคลนนิ่งแกะดอลล ีจะใชสวนใดของของแกะตัวเมียมาทําโคลนนิ่ง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ดอลลีเหมือนกับแกะตัวใด อธิบายโดยใชแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง การโคลนนิ่ง 

 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

ถามีการเลือกยอดสัตวแหงป พ.ศ. 2540 ดอลลี จะตองไดรับตําแหนงนี้อยางแนนอน ดอลลีเปนแกะ

สัญชาติสกอตท่ีเห็นในรูปขางลางนี้  แตดอลลีไมใชแกะธรรมดา ดอลลีเปนสําเนา (Clone) ของแกะ 

อีกตัวหนึ่ง การโคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การทําสําเนาจากตนฉบับ นักวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ

ในการสรางแกะ (ดอลลี) ใหเหมือนกับแกะท่ีเปนตนฉบับทุกอยาง นักวิทยาศาสตรชาวสกอตชื่อ เอียน  

วิลมุต เปนคนออกแบบเครื่องทําสําเนาแกะ เขานําชิ้นสวนเล็ก ๆ จากตอมน้ํานมของแกะตัวเมียท่ี 

โตเต็มท่ีแลว (แกะตัวท่ี 1) จากชิ้นสวนเล็กๆ นี้ เขาแยกเอานิวเคลียสออก แลวก็ปลูกถายนิวเคลียสนี้ 

ลงไปในเซลลไขของแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 2) ท่ีแยกเอาสิ่งท่ีอาจเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของ

แกะตัวท่ี 2 ออกแลว  จากนั้นจึงนําไขจากแกะตัวท่ี 2 นี้ ไปปลูกถายลงในแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัว

ท่ี 3)  แกะตัวท่ี 3 ตั้งทองและคลอดลูกออกมาเปนดอลลี นักวิทยาศาสตรบางคนคิดวา  ภายใน 2-3 ป

นี้เปนไปไดท่ีจะมีการโคลนนิ่งมนุษย แตรัฐบาลหลายประเทศไดตัดสินใจออกกฎหมายหามการทํา

โคลนนิ่งมนุษยแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 
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1. ในการทําโคลนนิ่งแกะดอลล ีจะใชสวนใดของของแกะตัวเมียมาทําโคลนนิ่ง 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ดอลลีเหมือนกับแกะตัวใด อธิบายโดยใชแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……  

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ ชิ้นส่วนเล็ก ๆ จากต่อมน้ำนมของแกะตัวเมียท่ีโตเต็มท่ีแล้ว 

แนวคําตอบ แกะตัวท่ี 1 เพราะนำสารพันธุกรรม หรือ DNA ท่ีมีอยู่ในเซลล์แกะตัวท่ี 1 มา ดังนั้น 

แกะโคลนนิ่งท่ีได้จะมีลักษณะเหมือนตัวต้นแบบ 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง มนุษยกับการโคลนนิ่ง 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลเก่ียวกับการโคลนนิ่ง และตอบคําถามตอไปนี้ 

  ถามีผูกลาววา “มนุษยจากการโคลนนิ่งอาจติดโรคตาง ๆ ไดงายกวามนษุยท่ัวไป”  

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด ใหอธิบายโดยใชหลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

ตอบ     เห็นดวย 

    ไมเห็นดวย 

 หลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร

 ...............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................ 

 

ระดับคุณภาพและเกณฑการประเมิน 

คะแนนท่ีได  ระดับการประเมิน  

4 - 5 ดี 

2 - 3  พอใช 

0 - 1 ควรปรับปรุง 

      

                                                            ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

                                                                          (................................................) 
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เกณฑการประเมิน 

 รายการประเมิน 
       ระดับคะแนน 

 2 1 0 

1. การประเมิน 

การโตแยง 

- สามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็น 

ทางวิทยาศาสตรได 

ไมสามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็น 

ทางวิทยาศาสตรได 

2. การแสดงหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรไดครบถวน 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรได 

ไมครบถวน 

ไมแสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร 

3. การใหเหตุผลทาง

 วิทยาศาสตร 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนดได

อยางถูกตอง เหมาะสม 

และครบถวน 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด 

ไมครบถวน 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด  

แตไมมีความสอดคลองกัน

ของขอมูล 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง มนุนยกับการโคลนนิ่ง 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลเก่ียวกับการโคลนนิ่ง และตอบคําถามตอไปนี้ 

  ถามีผูกลาววา “มนุษยจากการโคลนนิ่งอาจติดโรคตาง ๆ ไดงายกวามนุษยท่ัวไป”  

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด ใหอธิบายโดยใชหลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 ตอบ     เห็นดวย 

    ไมเห็นดวย 

 หลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร   

 (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

  

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย โดยมีเหตุผล เช่น 

  เห็นด้วย เพราะการโคลนนิ่งเป็นกระบวนการสร้างสิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ  

ทำให้ความหลากหลายทางพันธุกรรมลดลง อาจทำให้ไม่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม  

ณ ขณะนั้น จึงทำให้เกิดการติดโรคได้ง่าย  

 หากทำโคลนนิ่งมนุษย์กันอย่างกว้างขวาง ได้มนุษย์ท่ีมีองค์ประกอบทางพันธุกรรม

 เหมือนกันจำนวนมาก ๆ ก็จะทำให้ขาดความหลากหลายทางพันธุศาสตร์ และอาจ 

 สูญพันธุ์ได้หากสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป เช่น มีโรคระบาดจากการติดเชื้อบางชนิด 

  เห็นด้วย เพราะการโคลนนิ่งเป็นการเอานิวเคลียสเซลล์ร่างกายไปใส่ในเซลล์ไข่ ซ่ึงเซลล์ร่างกายนั้น

อาจเป็นเซลล์ท่ีมีอายุ จึงทำให้ไม่แข็งแรง 

  ไม่เห็นด้วย เพราะการโคลนนิ่งเป็นการทำให้เกิดสิ่งมีชีวิตใหม่ซ่ึงเป็นการคัดเลือกจากนิวเคลียส 

   ของเซลล์ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงไปใส่ในเซลล์ไข่ ทำให้มีความทนทานต่อโรคได้ 
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ระดับคุณภาพและเกณฑการประเมิน 

คะแนนท่ีได  ระดับการประเมิน  

4 - 5 ดี 

2 - 3  พอใช 

0 - 1 ควรปรับปรุง 

      

     ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

                                                                      (................................................) 

 

เกณฑการประเมิน 

 รายการประเมิน 
       ระดับคะแนน 

2 1 0 

1. การประเมิน 

การโตแยง 

- สามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็นทาง

วิทยาศาสตรได 

ไมสามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็นทาง

วิทยาศาสตรได 

2. การแสดงหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรไดครบถวน 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร 

ไดไมครบถวน 

ไมแสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร 

3. การใหเหตุผลทาง 

   วิทยาศาสตร 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด 

ไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

และครบถวน 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด 

ไมครบถวน 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด  

แตไมมีความสอดคลองกัน

ของขอมูล 
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กิจกรรมท่ี 4 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง   

ว 1.3 ม.3/7-8 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1)  อธิบายความหมายของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม การใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และ

ผลกระทบท่ีอาจมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได  

2)  การลงความเห็นจากขอมูล และการนําขอมูลเก่ียวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีมาวิเคราะหและอธิบายเหตุผลการยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม  

3) การวิเคราะหและใหเหตุผล ยอมรับหรือไมยอมรับความเห็นตาง และตระหนักถึงประโยชนและผลกระทบ 

 ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมายขอมูล

และใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ GMOs (Genetically Modified Organisms) คือ สิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืช 

สัตว รวมถึงจุลินทรียท่ีผานการดัดแปรพันธุกรรม โดยใชกระบวนการทางพันธุวิศวกรรม (genetic engineering)  

ใชเทคนิคนําชิ้นสวนดีเอ็นเอซ่ึงมียีน (gene) ท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปเชื่อมตอ 

กับดีเอ็นเอในเซลลของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงปกติไมสามารถผสมพันธุกันไดตามธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดเปน 

สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกสิ่งมีชีวิตท่ีถูกสรางข้ึนมาใหมนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือ GMOs  

เชน แบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีไดรับยีนควบคุมการสรางอินซูลินของมนุษย ทําใหสามารถสรางอินซูลินซ่ึง 

เปนฮอรโมนสําหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวานได นอกจากนี้ ใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวทางการเกษตร 

ใหมีคุณสมบัติเฉพาะตรงตามความตองการได 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู  

1)  กระดาษ post-it 

2)  วีดิทัศน เรื่อง พันธุกรรมและประโยชนของสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรพันธุกรรม 

https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs 

3) ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4)  ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

5)  ใบความรูท่ี 2 เรื่อง ขอมูลเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

6)  ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การยอมรับ หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใชโปรแกรม random-group-generator 

  https://www.classtools.net/random-group-generator/ หรือใหผูเรียนจับกลุมกันเอง 

  ตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

2) ผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยใหผูเรียนสังเกตปลาในภาพ โดยใชคําถามดังนี้ 

 

 

 

 
 

ดัดแปลงจาก https://www4.fisheries.go.th/dof/news_local/6/180200#img-link 

- ปลามาลายเหลานี้มีลักษณะพิเศษอยางไร  

 แนวคําตอบ เรืองแสงในท่ีตาง ๆ ได 

ปลาม้าลายสายพันธ์ุดั้งเดิม 

https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs
https://www.classtools.net/random-group-generator/
https://www4.fisheries.go.th/dof/news_local/6/180200%23img-link
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- เหตุใดปลามาลายจึงเรืองแสงได  

 แนวคําตอบ ผูเรียนตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน โดยคําตอบควรเชื่อมโยงถึงสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรม หรือผูสอนควรเชื่อมโยงไปถึงสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

- ผู เรียนเคยไดยินหรือรูจักสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ (GMOs : Genetically 

Modified Organisms) หรือไม (ผูสอนยังไมตองตอบในข้ันนี้) 

 แนวคําตอบ ผูเรียนตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน 

- ผูเรียนยกตัวอยาง GMOs ท่ีผูเรียนรูจักมีอะไรบาง และมีลักษณะตางจากสิ่งมีชีวิตท่ัวไปอยางไร 

       แนวคําตอบ เชน    

- พืชท่ีสรางสารท่ีเปนพิษตอแมลงไดเชน ขาวโพด BT และฝาย BT ท่ีสรางโปรตีนท่ีเปนพิษ 

ตอแมลง เม่ือแมลงกินเขาไปจะตาย  

- พืชท่ีทนสารพิษไดเชน ถ่ัวเหลืองท่ีทนตอสารเคมีฆาวัชพืช  

- พืชท่ีเก็บไดนานข้ึน เชน มะเขือเทศดัดแปรพันธุกรรมท่ีสุกชา  

- สัตวท่ีเจริญเติบโตเร็ว เชน ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมท่ีเจริญเร็วกวาแซลมอนปกติ  

- แบคทีเรียท่ีสรางอินซูลิน สามารถนําอินซูลินมาใชลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยโรคเบาหวาน 

3) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และเปดวีดิทัศน เรื่อง พันธุกรรมและ

ประโยชนของสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรพันธุกรรม (https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs)   

ในชวงนาทีท่ี 5.38 เปนตนไป         

   

 

 

 

 

 

 

  

จากนั้นใหผูเรียนตอบคําถาม ลงในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

4) ผูสอนใหผูเรียนในชั้นเรียนชวยกันอภิปรายคําตอบท่ีไดเพ่ือหาขอสรุปรวมกัน  

5) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูท่ี 2 เรื่อง ขอมูลเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม โดย

มอบหมายใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลตามชนิดของสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับมอบหมาย จากนั้นอภิปรายรวมกัน

ในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การยอมรับ หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบ

ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs
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6) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมสลับกันพิจารณาคําตอบของกลุมอ่ืน โดยเขียนขอเสนอแนะ/เห็นดวยหรือ 

ไมเห็นดวยพรอมแสดงเหตุผลลงในกระดาษ post-it และติดลงในใบกิจกรรมของกลุมท่ีพิจารณา  

แลวเปดโอกาสใหผูเรียนแตละกลุมโตแยงหรืออภิปรายขอเสนอแนะท่ีไดรับรวมกันเพ่ือหาขอสรุป  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: หากเวลาไมเพียงพอในการใหผูเรียนศึกษาใบความรู สามารถเปลี่ยน

กิจกรรมไดโดยผูสอนกําหนดสถานการณเพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมพิจารณาคิดหาคําตอบ ดังนี้ 
 

“นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งทําการทดลองโดยใหหนูจํานวนหนึ่งกินเมล็ดธัญพืชท่ีดัดแปรพันธุกรรม และ 

หนูอีกกลุมหนึ่งกินเมล็ดธัญพืชออรแกนิคเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นตรวจสอบพบวา หนูท่ีกินเมล็ดธัญพืช

ท่ีดัดแปลงพันธุกรรม มีภาวะภูมิแพตอละอองของเมล็ดพืชดัดแปลงพันธุกรรม พวกเขาสรุปวา  

“พืชดัดแปลงพันธุกรรมเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดภูมิแพในมนุษยได” 
 

นักวิทยาศาสตรอีกกลุมหนึ่งเห็นวา “ขอสรุปนี้ยังไมนาเชื่อถือ” นักเรียนคิดวาเหตุผลของนักวิทยาศาสตร

ท่ีเห็นตางนี้คืออะไร?”  
 

7) ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวา  

สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม คือ สิ่งมีชีวิตท่ีผานกระบวนการคัดเลือกยีนท่ีดีของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง แลว 

ตัดตอใสเขาไปในยีนของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของการตัดตอทางพันธุกรรมนี้คือการนํา

ยีนของสิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถนํามาผสมพันธุกันไดตามธรรมชาติมาตัดตอเขาดวยกัน เพ่ือใหไดสิ่งมีชีวิตท่ีมี

คุณลักษณะหรือคุณสมบัติจําเพาะตรงตามความตองการมนุษย ประโยชนของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

เชน การผลิตอาหาร การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร สิ่งแวดลอม  

อยางไรก็ดี สังคมยังมีความกังวลเก่ียวกับผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงยังมีการติดตามศึกษาผลกระทบดังกลาว การตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรมข้ึนอยูกับเหตุผลในการดัดสินใจ ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

    หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนสามารถใหผูเรียนทําขอสอบ PISA ในสถานการณ เรื่อง “พืชดัดแปรพันธุกรรม” 

แลวอภิปรายเพ่ิมเติม 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 
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10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายความหมาย 

 ของสิ่งมีชีวิต 

 ดัดแปรพันธุกรรม  

 การใชประโยชนจาก

 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรม และ

 ผลกระทบท่ีอาจมีตอ

 มนุษยและสิ่งแวดลอมได  

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรม 

 

 

 

 

 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

 ไปอธิบายความหมาย

 ประโยชน และผลกระทบท่ี

 อาจมีตอมนุษยและ

 สิ่งแวดลอม โดยตอบ

 คําถามในกิจกรรมท่ี 1  

 ไดถูกตอง 3–5 ขอ 

2)  การลงความเห็นจาก 

 ขอมูล และการนํา

 ขอมูลเก่ียวกับ

 ประโยชนและ

 ผลกระทบของสิ่งมีชีวิต

 ดัดแปรพันธุกรรมท่ีมา

 วิเคราะหและอธิบาย

 เหตุผลการยอมรับ

 หรือไมยอมรับการใช

 ประโชยนจากสิ่งมีชีวิต

 ดัดแปรพันธุกรรม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2  

 การยอมรับ หรือ 

 ไมยอมรับ และ

 ประโยชนและ

 ผลกระทบของ

 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรม 

 

 

- สามารถบอกประโยชน 

 ผลกระทบ และใหเหตุผล

 ประกอบ เพ่ือลงความเห็น

 เก่ียวกับการยอมรับหรือไม

 ยอมรับการใชประโชยน

 จากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรมในระดับผาน 

 

 

3) การวิเคราะหและให

 เหตุผล ยอมรับหรือไม

 ยอมรับความเห็นตาง 

 และตระหนักถึง

 ประโยชนและ

 ผลกระทบของสิ่งมีชีวิต

 ดัดแปลงพันธุกรรมท่ี

 อาจมีตอมนุษยและ

 สิ่งแวดลอม 

- สังเกตพฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของ

 กับสถานการณท่ีกําหนดให

 ไดในระดับพอใช 
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ใบความรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตดดัแปรพันธุกรรม 

 

 

  

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถเกิดข้ึนไดเองตามธรรมชาติโดยอาจมีการเพ่ิมข้ึนหรือ

ลดลงของสารพันธุกรรมในเซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น เชน การเปลี่ยนแปลงจํานวนโครโมโซมเนื่องจากเกิดความ

ผิดปกติในการแบงเซลล และการไดรับยีนจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ตัวอยางเชน พืชใบเลี้ยงคูท่ีมีบาดแผลเม่ือไดรับยนี

จากแบคทีเรียท่ีมีชื่อวา Agrobacterium tumefaciens จะทําใหเซลลพืชบริเวณนั้นเกิดการแบงเซลลเพ่ิมข้ึนเปน

จํานวนมากจนเกิดปุมปมซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของแบคทีเรีย ดังภาพท่ี 1 มนุษยไดเลียนแบบกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาตินี้ เพ่ือประยุกตใชใหเกิดประโยชนตามตองการ เรียกกระบวนการดัดแปร

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตโดยมนุษยนี้วา พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) 

 

ภาพท่ี 1 ปุมปมบนตนไมท่ีเกิดจากแบคท่ีเรีย Agrobacterium tumefaciens 

https://www.dltv.ac.th/ 

 พันธุวิศวกรรมใชเทคนิคการนําชิ้นสวนดีเอ็นเอซ่ึงมียีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง

ไปเชื่อมตอกับดีเอ็นเอในเซลลของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงปกติไมเคยผสมพันธุกันไดตามธรรมชาติเพ่ือใหเกิดเปน

สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกสิ่งมีชีวิตท่ีถูกสรางข้ึนมาใหมนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ 

(genetically modified organisms หรือ GMOs) เชน แบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีไดรับยีนควบคุมการสราง

อินซูลินของมนุษย ทําใหสามารถสรางอินซูลินซ่ึงเปนฮอรโมนสําหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวานได 

 

 

https://www.dltv.ac.th/
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การสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษยเริ่มจากการนํายีนควบคุมการสรางอินซูลิน

ของมนุษยมาเชื่อมตอกับดีเอ็นเอรูปวงแหวน (plasmid) ของแบคทีเรีย จากนั้นใสดีเอ็นเอนั้นเขาไปในเชลลของ

แบคทีเรียทําใหแบคทีเรียสามารถสรางอินซูลินได และเม่ือเลี้ยงแบคทีเรียในสภาวะท่ีเหมาะสม แบคทีเรียจะ 

แบงเชลลเพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลลทําใหสามารถสรางอินซูลินปริมาณมากได ดังภาพท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 2 แผนภาพการสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษย 

https://www.dltv.ac.th/ 

 

  ปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากการดัดแปรพันธุกรรมอยางหลากหลาย เชน 

แบคทีเรียท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษยสําหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวาน แบคทีเรียท่ีสามารถยอยสลายน้ํามัน

และพลาสติกเพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอม ขาวสีทองท่ีมีวิตามินเอสูงเพ่ือปองกันโรคตาบอดในเด็กเนื่องจากการขาด

วิตามินเอ ฝายบีทีท่ีทนตอแมลงศัตรูพืชและขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมท่ีทนตอสารกําจัดวัชพืช 

  

https://www.dltv.ac.th/
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ใบกิจกรรมที่ 1 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
 

 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

2. แนวคิดการสรางสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากไหน

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................... 

3. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม กับพันธุวิศวกรรมเก่ียวของกันอยางไร

.............................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................

4. ประโยชนและผลกระทบอ่ืน ๆ ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมมีอะไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................................................. 

5.  แบคทีเรียท่ีสามารถสรางอินซูลินไดจัดเปนสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3–5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0–2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

2. แนวคิดการสรางสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากไหน

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................... 

3. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม กับพันธุวิศวกรรมเก่ียวของกันอยางไร

.............................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................

4. ประโยชนและผลกระทบอ่ืน ๆ ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมมีอะไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................................................. 

5.  แบคทีเรียท่ีสามารถสรางอินซูลินไดจัดเปนสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3–5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0–2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืช สัตว รวมถึงจุลินทรียท่ีผานการดัดแปรพันธุกรรม โดยใช

กระบวนการทางพันธุวิศวกรรม (genetic engineering) 

แนวคําตอบ มาจากการเลียนแบบกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาต ิ

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากกระบวนการพันธุวิศวกรรม 

แนวคําตอบ  ประโยชน์ เช่น ได้พืชหรือสัตว์ท่ีมีลักษณะตามท่ีต้องการ  

  ผลกระทบ เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 

แนวคําตอบ เพราะมีการตัดต่อยีนท่ีควบคุมการสร้างอินซูลินของมนุษย์มาเชื่อมต่อกับดีเอ็นเอ (plasmid) 

ของแบคทีเรีย เพ่ือให้แบคทีเรียสร้างอินซูลินได้ 

แนวคําตอบ 
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ใบความรูที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธกุรรม 
 

 

 

ขาวสีทอง (Golden rice) 

  วิตามินเอเปนวิตามินท่ีจําเปนตอรางกาย ชวยใหผิวหนังมีความแข็งแรง ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันโรคและ

จําเปนตอการมองเห็น การขาดวิตามินเอเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหตาบอดได สารตั้งตนของวิตามินเอ คือ 

บีตาแคโรทีน ซ่ึงรางกายจะเปลี่ยนสารนี้เปนวิตามินเอได โดยท่ัวไปพืชมีการผลิตสารนี้อยูแลวในธรรมชาติ เพียงแต

สารบีตาแคโรทีนท่ีพืชผลิตจะอยูท่ีใบขาวไมไดอยูในเมล็ดขาว วิธีหนึ่งท่ีชวยแกปญหานี้คือการนํากระบวนการ 

พันธุวิศวกรรมเขามาใชเพ่ือใหพืชผลิตบีตาแคโรทีนในเอนโดสเปรมของเมล็ดขาว 

  โครงการวิจัยขาวสีทองเปนโครงการตัดตอพันธุกรรมในขาวเพ่ือแกปญหาการขาดวิตามินเอ เริ่มข้ึนเม่ือป 

ค.ศ.1999 โดยศาสตราจารยอินโก โพทราชคัส (Ingo Potrykus) และศาสตราจารยปเตอร บีเยอร (Peter Beyer) 

ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร (Rockefeller  Foundation) เพ่ือตอสูกับปญหาภาวะขาดวิตามินเอ

ในเด็กท่ีอยูในประเทศกําลังพัฒนา โดยองคการอนามัยโลกไดประมาณการวาเด็กกอนวัยเรียนประมาณ 250 ลานคน 

อยูในภาวะขาดตามินเอและอีกประมาณ 2.7 ลานคน เสียชีวิตเนื่องจากขาดวิตามินเอ ภาวะขาดวิตามินเอเปน 

ผลใหตาแหงและอาจตาบอดไดในท่ีสุด ปญหาตาบอดในเด็กอันเนื่องมาจากการขาดวิตามินเอเปนปญหาหนึ่งใน

ประเทศกําลังพัฒนาซ่ึงสามารถปองกันได  

  การสรางขาวดัดแปรพันธุกรรมเปนวิธีหนึ่งท่ีใชแกปญหานี้ 

โดยทําใหเมล็ดขาวผลิตบีตาแคโรทีน เมล็ดขาวท่ีมีบีตาแคโรทีน 

จะมีสีเหลือง จึงเรียกขาวดังกลาวนี้วา ขาวสีทอง ซ่ึงถาคนบริโภค 

ขาวนี้เพียง 300 กรัมตอวัน จะทําใหผูบริโภคไดรับวิตามินเอ 

ปริมาณเกือบจะเทากับความตองการวิตามินเอในหนึ่งวัน 

 

  อยางไรก็ตามแมวาขาวสีทองอาจชวยแกปญหาการขาตวิตามินเอในประเทศกําลังพัฒนาได แตก็มีหลาย

หนวยงานท่ีคัดคานโครงการวิจัยขาวสีทอง เชน องคกรมิตรโลก (Friends of the Earth) องคกรเครือขายผูนํา

เกษตรกร MASIPAG (Magsasaka at Siyentipiko para sa Pag-unlad ng Agrikultura หรือ a farmer-led 

network of organizations) ในประเทศฟลิปปนส และกลุมกรนีพีช (Greenpeace) หนวยงานเหลานี้มีความเห็น

วาขาวสีทองอาจไมปลอดภัยตอมนุษยทําใหมีความเสี่ยงตอสุขภาพเม่ือบริโภคเขาไป เชน ความเสี่ยงจากการแพ

หรือดื้อยาปฏิชีวนะ การแกปญหาโดยใหคนบริโภคขาวสีทองเพ่ือเพ่ิมวิตามินเอนั้นเสี่ยงเกินไป และเปนการ

สิ้นเปลืองงบประมาณไปกับการวิจัย ควรแกปญหาโดยการรับประทานพืชผักผลไมท่ีอุดมดวยวิตามินเอ ซ่ึงหาได

งาย ราคาถูก และมีมากในประเทศเขตรอนจะดีกวา และถาหากสงเสริมใหบริโภคขาวสีทองกันเปนอาหารหลัก

และแพรหลายแตเพียงอยางเดียว แทนท่ีจะบริโภคพืชผักผลไมท่ีอุดมดวยวิตามินหลาย ๆ ชนิด จะทําใหเกิดภาวะ

ทุพโภชนาการมากข้ึนกวาเดิมและเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้การปลูกขาวดัดแปรพันธุกรรมอาจ

ทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ถายีนของขาวสีทองเกิดการผสมกับขาวสายพันธุดั้งเดิม จะสงผลใหสายพันธุ

พ้ืนเมืองลดจํานวนลงและอาจหายไปในท่ีสุด  

ภาพท่ี 1 ข้าวสีทอง 

https://www.dltv.ac.th/ 

 

https://www.dltv.ac.th/
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การแกวิกฤติภาวะขาดวิตามินเอไมจําเปนตองสรางสิ่งมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมข้ึนมาแกปญหา เพราะสาเหตุ

ท่ีแทจริงของการขาดวิตามินเอและภาวะทุพโภซนาการสวนใหญในประเทศกําลังพัฒนาเกิดจากความยากจน และ

การเขาไมถึงแหลงอาหารท่ีหลากหลาย ควรใชวิธีอ่ืนท่ีดีกวา ถูกกวา เชน โครงการจัดหาวิตามินเอเสริมของ

องคการยูนิเซฟทําใหเด็กมีชีวิตรอดไดถึง 12-24% 

  แตก็มีผูสนับสนุนโครงการขาวสีทอง โดยใหความเห็นวาขาวสีทองจะชวยลดภาวะการขาดวิตามินเอในเด็ก

ไดอยางมีนัยสําคัญ และอาจทําควบคูไปกับโครงการจัดหาวิตามินเสริมขององคการยูนิเซฟได ซ่ึงนาจะไดผลดีกวา

การใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งเพียงอยางเดียว 

 

เอกสารอางอิง 
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ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรม 

  การเพ่ิมผลกําไรทางธุรกิจทําไดโดยลดตนทุนการผลิต การสรางปลาดัดแปรพันธุกรรมท่ีโตเร็วเปนวิธีการ

หนึ่งท่ีทําเชนนั้น นั่นคือ สรางปลาแซลมอนแอตแลนติกท่ีมียีนควบคุมการผลิตฮอรโมนควบคุมการเจริญเติบโตท่ีมา

จากปลาแซลมอนสายพันธุท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด สงผลใหปลาแซลมอนแอตแลนติกดัดแปรพันธุกรรมเติบโตไดรวดเร็ว

กวาปลาแซลมอนแอดแลนติกโดยท่ัวไปถึง 2 เทา 

  บริษัทอะควา บาวที เทคโนโลจีส อิงค (Aqua Bounty Technologies Inc.) ไดผลิตและจําหนาย

ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมใชชื่อทางการคาวา ปลาอะควาแอดเวนเทจแซลมอน ซ่ึงกวาจะจําหนายไดจะตอง

ผานกฎขอบังคับตาง ๆ มากมาย แตกระนั้นก็ตามปญหาท่ีตามมาคือ การยอมรับของผูบริโภคตอตัวสินคานี้ 

เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมอ่ืนๆ  ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยทางอาหารยังมีความกังวลเก่ียวกับ 

ความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค ถึงแมวาบริษัทจะไดทดสอบความปลอดภัยท่ีจะเกิดกับมนุษยแลวก็ตาม  

แตก็มีผูแยงวาเปนการทดสอบโดยบริษัทเทานั้น และกลุมตัวอยางปลาท่ีใชในการทดสอบยังมีจํานวนไมมาก

พอท่ีจะยอมรับไดวามีความปลอดภัยตอสุขภาพ นอกจากนี้ถาผูบริโภคนิยมในสินคานี้อาจจะเปนการสงเสริมใหมี

การเพาะเลี้ยงปลาตัดตอพันธุกรรมมากข้ึน และทําใหปลาเหลานี้มีโอกาสหลุดออกไปสูสิ่งแวดลอมท่ีเปนแหลงน้ํา

ธรรมชาติไดมากข้ึน ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมอาจไปผสมพันธุกับปลาแชลมอนสายพันธุดั้งเดิมในธรรมชาติ 

และเกิดการถายทอดยีนสรางฮอรโมนควบคุมการเจริญเติบโตใหกับปลาแซลมอนสายพันธุดั้งเดิมในธรรมชาติ ทําให

ปลาแซลมอนในธรรมชาติสายพันธุดั้งเดิมลดลงจนอาจสูญพันธุได โดยอาจไปคุกคาม แยงอาหาร และท่ีอยูอาศัย     

 

 
 

ภาพท่ี 2 ปลาแซลมอน 

https://www.dmcr.go.th/detailAll/1923/rn/0 

 

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกาไดประเมินวา ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรม

ไมไดสงผลกระทบใด ๆ ท่ีเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม เพราะมีความเปนไปไดนอยท่ีปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรม

จะสามารถหลบหนีออกจากถังเพาะเลี้ยงบนบกไปอยูในสภาพแวดลอมธรรมชาติ หรือรอดชีวิตจนผสมขามกับ

ปลาแซลมอนจากธรรมชาติ อีกท้ังปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมเหลานี้เปนหมัน และทางบริษัทผูผลิตเองก็มีแผน

https://www.dmcr.go.th/detailAll/1923/rn/0
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ท่ีจะจําหนายเฉพาะไขปลาตัวเมียเทานั้น แตกระนั้นก็ตาม ในเดือนพฤศจิกายน 2563 ศาลแขวงแหงสหรัฐอเมริกา

ประจําแขวงกลางแคลิฟอรเนียไดตัดสินวาสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกา ไดเพิกเฉยตอ

ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมอยางรายแรงและยังละเมิดพระราชบัญญัติสิ่งแวดลอมแหงชาติดวย และใหนําประเด็น

เก่ียวกับความเสี่ยงทางดานสิ่งแวดลอมกลับมาพิจารณาใหมอีกครั้ง 

 

เอกสารอางอิง 
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ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม 

  เปนท่ีทราบกันดีวาแบคทีเรียในดินท่ีมีชื่อวา Bacillus thuringiensis หรือ บีที (Bt) เปนแบคทีเรียท่ีมียีน

สรางโปรตีนท่ีเปนพิษตอแมลงหลายชนิด เกษตรกรจึงใชแบคทีเรียชนิดนี้ฉีดพนเพ่ือกําจัดแมลงศัตรูพืชในพืชหลายชนิด

รวมถึงขาวโพดแทนการใชสารเคมีซ่ึงมีราคาแพง และอาจมีผลกระทบตอเกษตรกรผูใชสารเคมี ผูบริโภค และ

สิ่งแวดลอม อยางไรก็ดีสารพิษจากแบคทีเรียมักจะสลายตัวอยางรวดเร็วเม่ือถูกรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงอาทิตย

และจะถูกชะลางออกไปเม่ือฝนตก ดวยเหตุนี้นักวิทยาศาสตรจึงหาวิธีกําจัดหนอนแมลงศัตรูพืชโดยกระบวนการ

พันธวุิศวกรรม จากการนํายีนของแบคทีเรียท่ีควบคุมการสรางสารพิษตอหนอนแมลงศัตรูพืชใสเขาไปในเซลล 

ในระยะเอ็มบริโอของพืช เชน ขาวโพด ฝาย เม่ือขาวโพดหรือฝายบีทีเหลานี้เจริญเติบโตก็จะมียีนท่ีควบคุม 

การสรางสารพิษในเซลล และถาหนอนเจาะลําตนขาวโพดซ่ึงเปนศัตรูสําคัญตอขาวโพดมากัดกินใบพืช สารพิษก็จะ

ทําลายระบบยอยอาหารของหนอน สงผลใหหนอนตายในท่ีสุดดวยเหตุท่ีสารพิษจากแบคทีเรียสรางข้ึนภายในเซลล

ของขาวโพด จึงชวยปองกันการสลายตัวของสารพิษจากรังสีอัลตราไวโอเลต นอกจากนี้ขาวโพดบีทียังสามารถสราง

สารพิษไดตลอดฤดูการเก็บเก่ียว ทําใหเกษตรกร 

นิยมปลูกขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม เพราะ 

นอกจากสารพิษท่ีขาวโพดสรางข้ึนจะฆาหนอน 

แมลงศัตรูพืชสงผลใหผลผลิตไมเสียหายแลว  

ยังลดการปนเปอนสารเคมีในสิ่งแวดลอม 

 

 
 

 

 

   

  มีงานวิจัยในหองปฏิบัติการหนึ่งพบวาเรณูของขาวโพดบีทีเปนพิษตอหนอนผีเสื้อจักรพรรดิทําใหผีเสื้อ

จักรพรรดิซ่ึงเปนแมลงท่ีชวยผสมเกสรใหกับตนรักมีจํานวนลดลง โดยนักวิทยาศาสตรทําการทดลองโดยโปรยเรณู

ของขาวโพดบีทีไปยังใบของตนรักปริมาณใกลเคียงกับในไรขาวโพด จากนั้นใหหนอนผีเสื้อจักรพรรดิกินใบไมนี้ 

เปนเวลา 4 วันเปรียบเทียบกับหนอนผีเสื้อท่ีกินใบรักท่ีมีเรณูของขาวโพดปกติ และใบรักท่ีไมมีเรณูของขาวโพด  

ผลการทดลองพบวาหนอนผีเสื้อจักรพรรดิท่ีกินใบรักท่ีมีเรณูของขาวโพดบีทีตายไปถึงรอยละ 44 

 

เอกสารอางอิง 

ใบกิจกรรม เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม_(2)-02011618.pdf  จาก https://www.dltv.ac.th/ 

  

ภาพท่ี 3 (ก) ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม และ (ข) สายพันธุดั้งเดมิ  

https://entomology.umd.edu/news/sentinel-plots-a-new-way-to-

monitor-earworm-resistance-to-bt-toxins 

(ก) (ข) 

https://www.dltv.ac.th/
https://entomology.umd.edu/news/sentinel-plots-a-new-way-to-monitor-earworm-resistance-to-bt-toxins
https://entomology.umd.edu/news/sentinel-plots-a-new-way-to-monitor-earworm-resistance-to-bt-toxins
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 การยอมรับ หรือไมยอมรับ  

และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและลงขอสรุปเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในประเด็นการยอมรับ 

หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมโดยใหเติมขอความ  

และเขียนเครื่องหมาย หนาขอความท่ีตองการลงในตาราง 
 

ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชือ่............................. 

................................... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

.......................................  

 

 

ขอดี 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

ขอเสีย 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

บอกประโยชน ผลกระทบ และใหเหตุผลประกอบไดถูกตองและครบถวน ผาน 

บอกประโยชน ผลกระทบและใหเหตุผลไดถูกตอง แตไมครบถวน 

หรืออธิบายไมถูกตอง 

ควรปรับปรุง 

  
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 การยอมรับ หรือไมยอมรับ  

และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและลงขอสรุปเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในประเด็นการยอมรับ 

หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมโดยใหเติมขอความ  

และเขียนเครื่องหมาย หนาขอความท่ีตองการลงในตาราง 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 

ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชื่อ...ขาวสีทอง.......... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

.......................................  

 

 

ขอดี 

แกปญหาการขาดวิตามิน

เอในเด็ก เปนผลใหตา

แหง และอาจตาบอดได  

ขอเสีย 

- อาจเกิดการผสมกันของ

ยีนของขาวสีทองกับขาว

สายพันธุดั้งเดิม สงผลให

สายพันธุพ้ืนเมืองลด

จํานวนลง  

- ทําใหเกิดความเสี่ยงตอ

สุขภาพของมนุษยเพ่ิมข้ึน 

เชน การแพ หรือการดื้อ

ยาปฏิชีวนะ 

 

 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

........ข้ึนอยูกับเหตุผลใน

การตัดสินใจของนักเรียน

............................. 

..................................... 

 

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชื่อ...ปลาแซลมอนดัด

แปรพันธุกรรม.......... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

ดานเศรษฐกิจ 

 

 

ขอดี 

- เติบโตเร็วเปน 2 เทา

ของปลาแซลมอน

แอตแลนติก 

 

ขอเสีย 

- ความกังวลตอความ

ปลอดภัยตอสุขภาพของ

มนุษย เพราะกลุม

ตัวอยางปลาท่ีใชในการ

ทดสอบยังมีจํานวนจํากัด 

- ความวิตกกังวลตอ

ผลกระทบสิ่งแวดลอม 

โดยปลามีโอกาสหลุดออก

ไปสูแหลงน้ําธรรมชาติ 

และอาจผสมพันธุกับ

ปลาแซลมอนสายพันธุ

ดั้งเดิมในธรรมชาติ ทําให

ปลาแซลมอนในธรรมชาติ

สายพันธุตั้งเดิมลดลง 

อาจสูญพันธุได และอาจ

ไปคุกคาม แยงอาหาร 

และท่ีอยูอาศัย  

- การผูกขาดดานการคา 

เนื่องจากปลาแซลมอน

ดัดแปรพันธุกรรมไม

สามารถแพรพันธุไดเอง  

 

 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

........ข้ึนอยูกับเหตุผลใน

การตัดสินใจของนักเรียน

............................. 

..................................... 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชื่อ...ขาวโพดดัดแปร

พันธุกรรม.......... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

.......................................  

 

 

ขอดี 

- มีความตานทานแมลง

ศัตรูพืช ทําใหผลผลิตสูง

ชวยแกปญหาการขาด

แคลนอาหารในอนาคต  

-ลดการปนเปอนสารเคมี

ในสิ่งแวดลอม 

 

ขอเสีย 

- สารพิษจากยีนท่ีตัดตอสู

ขาวโพดมีผลทําใหหนอน

ผีเสื้อจักรพรรดิมีอัตรา

การตายสูงข้ึน สงผล

กระทบตอสายใยอาหาร

และความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

........ข้ึนอยูกับเหตุผลใน

การตัดสินใจของนักเรียน

............................. 

..................................... 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

บอกประโยชน ผลกระทบ และใหเหตุผลประกอบไดถูกตองและครบถวน ผาน 

บอกประโยชน ผลกระทบและใหเหตุผลไดถูกตอง แตไมครบถวน 

หรืออธิบายไมถูกตอง 

ควรปรับปรุง 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

กิจกรรมที่ 5 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ความเสี่ยงของสุขภาพ      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว. 3.2 ป.3/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) ลงขอสรุปเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอโรคมะเร็งปอดจากขอมูลท่ีกําหนดให  

2) ใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงเก่ียวกับสถานการณท่ีกําหนดใหไดอยางเหมาะสม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย 

       ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ  

       การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

มลพิษทางอากาศถือเปนภัยคุกคามตอสุขภาพของคนเรา เพราะเปนสาเหตุของการเกิดโรครายแรง 

ท่ีทําใหเสียชีวิตได และยังสงผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ แบงออกเปน 2 สาเหตุหลัก ๆ ไดแก มลพิษทางอากาศจากการกระทํา

ของมนุษย เชน กิจกรรมในครัวเรือน ภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม รวมท้ังมลพิษทางอากาศ 

ท่ีเกิดจากการใชรถยนต เรือยนต หรือเครื่องบิน และมลพิษทางอากาศท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติ เชน  

การระเบิดของภูเขาไฟทําใหเกิดควันและเถาถานกระจายสูอากาศเปนจํานวนมาก มลพิษท่ีเกิดจากไฟปา

ทําใหเกิดหมอกควันท่ีเปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ มลพิษท่ีเกิดจากการเนาเปอยของซากพืช 

ซากสัตว และมลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากฝุนละออง เม่ือถูกกระแสลมก็จะทําใหกระจายตัวอยูในอากาศ 

มลพิษในอากาศเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของประชาชน และยังอาจสงผลใหอัตราการเขารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลเพ่ิมข้ึนอยางมาก เชน การเกิดโรคหลอดเลือดในสมอง การเสียชีวิตกอนวัย 

จากโรคหัวใจ โรคหอบหืด หลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง มะเร็งปอด และเด็กท่ีเกิดใหมในยานท่ีมีมลพิษสูงจะมี

น้ําหนักตัวนอยกวาปกติ และสตรีมีครรภก็มีอัตราการคลอดกอนกําหนดเพ่ิมข้ึน  

มะเร็งปอด เปนโรคหนึ่งซ่ึงมีปจจัยเสี่ยงจากมลพิษในอากาศ โดยกรมการแพทย ระบุวา ปจจัยเสี่ยง

ตอการเกิดโรงมะเร็งปอด ไดแก การสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่ ควันจากทอไอเสีย และมลพิษทางอากาศ 

 



55 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มะเร็งปอด ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) วีดิทัศน เรื่อง ผูตรวจการแผนดิน แกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็กจากการประกอบกิจการของโรงงาน

ในเขตพ้ืนท่ีใกลเคียง. https://www.youtube.com/watch?v=NhJ_rYPPyTE 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวีดิทัศนสําหรับการจัดกิจกรรม 

2) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพโรงงานอุตสาหกรรม และใชคําถามกระตุนใหผูเรียนแสดง 

ความคิดเห็นของผูเรียนดังนี้ 

- เห็นภาพนี้แลว นักเรียนรูสึกอยางไร (ใหนักเรียนเกิดความรูสึกเพ่ือนําเขาสูบทเรียน) 

แนวการตอบ อึดอัด ไมสบายตัว หายใจไมออก 

- นักเรียนคิดวาโรงงานอุตสาหกรรมมีผลอยางไรกับอากาศบนโลกของเรา 

 แนวคําตอบ การปลอยควันในโรงงานอุตสาหกรรมทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 

- นักเรียนคิดวามนุษยเราไดรับผลกระทบจากมลพิษนี้อยางไรบาง 

แนวการตอบ เกิดโรคท่ีเก่ียวของกับระบบทางเดินหายใจ และโรคอ่ืน ๆ ท่ีมีผลมาจากควันของ

สารเคมีในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
ท่ีมาภาพ : Image by freepik 

https://www.youtube.com/watch?v=NhJ_rYPPyTE
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ท่ีมาภาพ : Image by master1305 on Freepik 
 

2) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหเก่ียวกับผลกระทบของมลภาวะท่ีสงผลตอสุขภาพ 

 ของมนุษย โดยใหผูเรียนวิเคราะหขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มะเร็งปอด และตอบคําถาม    

3) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนฝกการโตแยงและใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร โดยใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณ

จากวีดิทัศน ผูตรวจการแผนดิน แกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็กจากการประกอบกิจการของโรงงาน

ในเขตพ้ืนท่ีใกลเคียง และแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน ใหรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือตอบ

คําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

4) ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ 

รวมกันอภิปราย โดยใชประเด็นดังตอไปนี้ 

• กลุมของนักเรียนมีขอสรุปวาอยางไร 

• นักเรียนกลุมอ่ืนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

• กลุมของนักเรียนจะมีวิธีการโนมนาวอยางไร เพ่ือใหเพ่ือนเห็นดวยกับขอสรุปของตน 

5) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- มลพิษทางอากาศอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย โดยสารมลพิษทางอากาศจะคอย ๆ 

แทรกซึมเขาสูรางกายผานการหายใจ และเม่ือไดรับในปริมาณสะสมมากข้ึนเรื่อย ๆ อาจทําให

เกิดโรคราย เชน โรคปอดบวม หลอดลมอักเสบ เกิดการระคายเคืองท่ีจมูก คอ ตา ผิวหนัง 

ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคลื่นไส และหากไดรับสารมลพิษทางอากาศติดตอกันเปนเวลานาน

หลายป ยังอาจทําใหเกิดโรคหัวใจ มะเร็งปอด และโรคระบบทางเดินหายใจ เชน ถุงลมโปงพอง

ไดเชนกัน  

- ในภาคสวนท่ีเก่ียวของกับโรงงานอุตสาหกรรม ภาครัฐมีวิธีการแกปญหาเก่ียวมลพิษทางอากาศ

หลายแนวทาง เชน ภาครัฐกําหนดใหโรงงานติดตั้งเครื่องมือ/อุปกรณพิเศษเพ่ือรายงานมลพิษ

ทางอากาศจากปลองควันในโรงงานอุตสาหกรรม ภาครัฐใหโรงงานควบคุมการปลอยมลพิษ

ตามเง่ือนไขและเกณฑท่ีกําหนด ภาครัฐใหโรงงานท่ีเก่ียวของรับผิดชอบตอประชาชนท่ีไดรับ

ผลกระทบ 
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1) หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนอาจจะพิจารณาใหผูเรียนนําเสนอการผลการตอบคําถามกิจกรรมใน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มะเร็งปอด และรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามในประเด็นตอไปนี้ 

• กลุมของนักเรียนมีขอสรุปวาอยางไร 

• นักเรียนกลุมอ่ืนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

• กลุมของนักเรียนจะมีวิธีการโนมนาวอยางไร เพ่ือใหเพ่ือนเห็นดวยกับขอสรุปของตน 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) มลพิษทางอากาศสงผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางไร? 

https://healthenvi.com/how-air-pollution-affects-health/ 

2) ยกระดับความปลอดภัย ดวยข้ันตอนการตรวจวัดสภาพแวดลอมในโรงงาน

https://healthenvi.com/how-to-check-environment-in-factory/ 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) ลงขอสรุปเก่ียวกับ

ปจจัยท่ีมีผลตอ

โรคมะเร็งปอดจาก

ขอมูลท่ีกําหนดให 

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

มะเร็งปอด 

 

- สามารถลงขอสรุปโดยใช

หลักฐานประกอบไดอยาง

สมเหตุสมผล หลักฐานท่ีใชมี

ความนาเชื่อถือ และตอบ

คําถามในใบกิจกรรมได

ถูกตองท้ัง 4 ขอ 

2) ใชขอมูลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง

เก่ียวกับสถานการณ

ท่ีกําหนดใหไดอยาง

เหมาะสม  

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม  

- การสังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

ปริมาณฝุนละอองใน

โรงงานอุตสาหกรรม 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การอภิปรายใน 

ชั้นเรียน 

- สามารถโตแยงโดยใช

หลักฐานประกอบไดอยาง

สมเหตุสมผล และหลักฐาน

ท่ีใชมีความนาเชื่อถือได

อยางเหมาะสมในระดับ

พอใช และตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรมไดถูกตอง 

อยางนอย 2 ขอ 

  

https://healthenvi.com/how-air-pollution-affects-health/
https://healthenvi.com/how-to-check-environment-in-factory/
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มะเร็งปอด 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         ท่ีมา : The Standard 
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   ท่ีมาภาพ : กรมการแพทย 

       ตารางอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทย รายภาค ป 2560  

ภาค สูบเปนประจํา สูบนาน ๆ ครั้ง 

กรุงเทพ 13.7 1.7 

กลางไมรวม กทม 15.5 2.1 

เหนือ 14.9 2.3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 18.6 2.5 

ใต 21.9 2.6 

ท่ีมา : มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่    

https://www.ashthailand.or.th/uploads/ckfiles/1657006549_2560_Full-Report.pdf 

https://www.ashthailand.or.th/uploads/ckfiles/1657006549_2560_Full-Report.pdf
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คําถาม 

1. จากขอมูลขางตน สามารถสรุปเก่ียวกับการเกิดโรคมะเร็งปอดไดวาอยางไร  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. ขอมูลสวนใดเปนขอสนับสนุนการสรุปขอมูลของนักเรียน 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

3. นักเรียนสามารถนําขอมูลดังกลาวไปแนะนําผูอ่ืน และปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

4. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน และ

ควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 
 

เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 



61 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มะเร็งปอด 

 

คําถาม 

1. จากขอมูลขางตน สามารถสรุปเก่ียวกับการเกิดโรคมะเร็งปอดไดวาอยางไร  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ และแปลความหมายขอมูล) 
 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ขอมูลสวนใดเปนขอสนับสนุนการสรุปขอมูลของนักเรียน 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. นักเรียนสามารถนําขอมูลดังกลาวไปแนะนําผูอ่ืน และปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 
 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน และ

ควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดมะเร็งปอด เช่น การสูบบุหรี่หรือรับควันบุหรี่ การได้รับสารก่อมะเร็ง  

มลภาวะทางอากาศ เป็นต้น จากข้อมูลการเกิดโรคมะเร็งปอดในประเทศไทย พบว่า เพศชายมีอัตราการ

เกิดมะเร็งปอดมากกว่าเพศหญิง และภาคเหนือมีอัตราการเกิดมะเร็งปอดสูงสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืน ๆ 

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยรายภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตราการสูบบุหรี่ 

น้อยกว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ดังนั้นอาจเป็นไปได้ว่านอกจากการสูบบุหรี่แล้วยังมี 

ปัจจัยอ่ืนท่ีส่งผลต่อการเกิดมะเร็งปอดของประชาชนในภาคเหนือ 

แนวคําตอบ  ข้อมูลปัจจัยเสี่ยงการเกิดมะเร็งปอด จากกรมการแพทย์  ข้อมูลอัตราการเกิดมะเร็งปอดของ

ประชาชนไทย จาก The Standard และข้อมูลอัตราการสูบบุหรี่ จากมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ 

แนวคําตอบ ควรเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งผลต่อการเกิดมะเร็งปอด เช่น การสูบบุหรี่ หรือการรับควันบุหรี่ 

สภาพแวดล้อมท่ีมีมลภาวะทางอากาศ 

แนวคําตอบ ปัจจัยเสี่ยงอ่ืนท่ีส่งผลต่อโรคมะเร็งปอด ข้อมูลอัตราการเกิดโรคมะเร็งปอด และอัตราการ

สูบบุหรี่ ย้อนหลัง 10 ปี  
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณจากการดูวีดิทัศน และตอบคําถามตอไปนี้ 
 

จากวีดิทัศน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของไดลงขอสรุปเก่ียวกับปญหาฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเกิดจากกระบวนการ

ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนท่ีดังกลาว ดังตอไปนี้ 

 

1. จากขอมูลในวีดิทัศน นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของใคร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเห็นดวยกับขอสรุปนั้น และขอมูลใดในวีดีทัศนสนับสนุนขอสรุปดังกลาว 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

3. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน 

และควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

ผูสรุป ขอสรุป 

ประชาชน ยังคงพบประชาชนท่ีเจ็บปวยอยู อาจเนื่องจากประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชวัด 

คาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรมไมตรงตามมาตรฐาน/ชํารุด สงผลใหคาท่ีวัดได 

ไมตรงตามมาตรฐาน  

เจาของโรงงาน ภายในโรงงานมีการติดต้ังเครื่องมือท่ีใชวัดคาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

ท่ีมีมาตรฐานและแมนยํา  

รัฐบาล โรงงานอุตสาหกรรมนี้มีผูเชี่ยวชาญเรื่องฝุนละอองตรวจสอบอยางเขมงวดใหอยูใน

เกณฑมาตรฐานตามเง่ือนไขท่ีภาครัฐกําหนด 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณจากการดูวีดิทัศน และตอบคําถามตอไปนี้ 
 

จากวีดิทัศน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของไดลงขอสรุปเก่ียวกับปญหาฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเกิดจากกระบวนการ

ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนท่ีดังกลาว ดังตอไปนี้ 

 

1. จากขอมูลในวีดิทัศน นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของใคร 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 
 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเห็นดวยกับขอสรุปนั้น และขอมูลใดในวีดีทัศนสนับสนุนขอสรุปดังกลาว 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 
 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

 

ผูสรุป ขอสรุป 

ประชาชน ยังคงพบประชาชนท่ีเจ็บปวยอยู อาจเนื่องจากประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชวัด 

คาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรมไมตรงตามมาตรฐาน/ชํารุด สงผลใหคาท่ีวัดได 

ไมตรงตามมาตรฐาน  

เจาของโรงงาน ภายในโรงงานมีการติดต้ังเครื่องมือท่ีใชวัดคาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

ท่ีมีมาตรฐานและแมนยํา  

รัฐบาล โรงงานอุตสาหกรรมนี้มีผูเชี่ยวชาญเรื่องฝุนละอองตรวจสอบอยางเขมงวดใหอยูใน

เกณฑมาตรฐานตามเง่ือนไขท่ีภาครัฐกําหนด 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ ตามความเห็นของนักเรียน เช่น ประชาชน เจ้าของโรงงาน หรือรัฐบาล  

แนวคําตอบ ตามความเห็นของนักเรียน เช่น  

 ประชาชน เนื่องจากมีข้อมูลจากประชาชนว่าประชาชนยังได้รับผลกระทบจากมลพิษ ประสิทธิภาพของ

เครื่องมือท่ีใช้วัดค่าฝุ่นละอองในโรงงานอุตสาหกรรมไม่ตรงตามมาตรฐาน/ชำรุด ส่งผลให้ค่าท่ีวัดได้ 

ไม่สอดคล้องกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

เจ้าของโรงงาน เนื่องจากโรงงานมีการตรวจสอบเครื่องมือและผ่านมาตรฐาน ประชาชนอาจได้รับ

ผลกระทบจากแหล่งอ่ืน  

รัฐบาล  เน่ืองจากรัฐบาลมีการกำกับดูแลโรงงานตามมาตรฐาน  
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3. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน 

และควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด  

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 
 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ ข้อมูลมาตรฐานมลภาวะหรือฝุ่นท่ีอยู่ในระดับไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ข้อมูลมาตรฐาน

เครื่องมือท่ีโรงงานให้ ข้อมูลสภาพแวดล้อมรอบโรงงาน และข้อมูลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี

ดังกล่าว แหล่งข้อมูลจากหน่วยงานของรัฐบาลไทย เช่น กรมควบคุมมลพิษ กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

หรือหน่วยงานของนานาชาติท่ีน่าเชื่อถือ เช่น World Health Organization 
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กิจกรรมที่ 6 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  กันแดด         เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.1 ม.2/4 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) สรางคําอธิบายสมบัติของสารกันแดดจากหลักฐานเชิงประจักษได  

2) ตั้งคําถามเก่ียวกับสารกันแดดท่ีสามารถสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตรได และระบุสมมติฐานและ 

ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง  

3) สรางขอโตแยงในการสนับสนุนขอสรุปทางวิทยาศาสตรท่ีเหมาะสมจากชุดขอมูลได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

  สารกันแดด (sunscreen) เปนสารท่ีชวยปกปองผิวหนังจากรังสีท่ีมาจากดวงอาทิตยซ่ึงสามารถ 

สรางความเสียหายใหกับเซลลผิวได สารกันแดดมีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ท่ีบงชี้

วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูงจะปกปอง

ผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF ต่ํา  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1)  ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ทดสอบสารกันแดด ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2)  ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง เห็นดวยหรือไม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
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7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับขอมูลของผลิตภัณฑสารกันแดดท่ีวางขายในทองตลาด 

จากภาพตอไปนี้ เพ่ือใหผูเรียนไดตั้งคําถามจากขอมูลของผลิตภัณฑสารกันแดดดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวคําตอบ  

- SPF คืออะไร 

- สารกันแดดแตละยี่หอมีความสามารถในการกันแดดเทากันหรือไม 

- สารกันแดดท่ีมีคา SPF สูง ราคาจะสูงดวยหรือไม 

- สารกันแดดท่ีใชทาตัว จะสามารถทาหนาไดดวยหรือไม 

- เราจะมีวิธีทดสอบประสิทธิภาพของสารกันแดดไดอยางไร 
 

 2)  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสามารถในการปองกันแดดของสารกันแดด ไดขอสรุปวา  

  “สารกันแดด (sunscreen) เปนสารท่ีชวยปกปองผิวหนังจากรังสีท่ีมาจากดวงอาทิตยซ่ึงสามารถสราง 

  ความเสียหายใหกับเซลลผิวได สารกันแดดมีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF)  

  ท่ีบงชี้วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูง

  จะปกปองผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF ต่ํา” จากนั้นผูสอนใชคําถามกระตุนการคิดและ 

  การออกแบบการทดลองวา 

2.1) ผูเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการหาคําตอบ 

2.2) ผูเรียนจะม่ันใจไดอยางไรวาการไดมาซ่ึงคําตอบนั้นมีความนาเชื่อถือ 

2.3) ผูสอนทบทวนเก่ียวกับการตั้งคําถาม การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

 นิยามเชิงปฏิบัติการ และการออกแบบการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

3) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน และรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือศึกษาใบกิจกรรมท่ี 1 

โดยเชื่อมโยงความรู เ ก่ียวกับการออกแบบการทดลอง จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบ 

ความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย

ดังตอไปนี้ 

ภาพแสดงตัวอยางผลิตภัณฑสารกันแดด 

30 

 

SPF  

 

50 

 

SPF  

 
60 

 

SPF  
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- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรม มาใชใน 

 การตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้มีสวนใดท่ีตองปรับแกและควรปรับแกอยางไร 

 4) ผูสอนและผู เรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปจากการทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยตองคํานึงถึง 

  ความสอดคลองและความเหมาะสมของคําถาม สมมติฐาน ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม และ 

  วิธีการทดลอง เพ่ือใหไดขอสรุปตรงตามจุดประสงคของการทดลอง “เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน 

  การปองกันแสงแดดของสารกันแดดแตละชนิด” ครูนําอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวา 

- จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร 

  แนวคําตอบ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันแสงแดดของสารกันแดดแตละชนิด 

- จากใบกิจกรรม ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ 1) ตัวแปรตน คือ ชนิดของสารกันแดด  

   2) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการปองกันแสงแดด  

    3) ตัวแปรควบคุม คือ ปริมาณสารกันแดด ระยะเวลาท่ีไดรับแสงแดด  

       ความเขมแสงท่ีไดรับ สถานท่ีทดลอง 

- สมมติฐานของการทดลองท่ีนักเรียนกําหนดไวเปนอยางไร ผลการทดลองท่ีไดสอดคลองกับ 

   สมมติฐานของนักเรียนหรือไม 

 แนวคําตอบ 1) สอดคลองกับสมมติฐาน เนื่องจากกําหนดสมมติฐานไววา “สารกันแดด 

 ท่ีตางชนิดกันจะมีความสามารถในการปองกันแสงแดดไดตางกัน” ผลการทดลองพบวาสาร S1 – S4  

 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดแตกตางกัน ผลการทดลองจึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีกําหนดไว 

 หรือ 2) ไมสอดคลองกับสมมติฐาน เนื่องจากกําหนดสมมติฐานไววา “สารกันแดด S1  

 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดไดดีท่ีสุด แตผลการทดลองไมสนับสนุนสมมติฐานดังกลาว” 

- จากผลการทดลอง นักเรียนสามารถสรุปผลไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ความสามารถในการปองกันแสงแดดของสารกันแดดแตละชนิดมีความแตกตางกัน 

 โดยนักเรียนอาจสรุปผลไดดังนี้   

- ความสามารถในการกันแดดของสารกันแดด S1 เทากับ S2 และ S3 เทากับ S4 

- สารกันแดด S3 และ S4 มีความสามารถในการกันแดดมากกวาสารกันแดด S1 และ S2 

- สารกันแดด S3 และ S4 มีซิงคออกไซด (ZnO) ทําใหมีความสามารถในการปองกันแสงแดด

มากกวาสารกันแดด S1 และ S2 
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- สารกันแดดแตละชนิดมีความสามารถในการกันแดดแตกตางกัน คือ S3 และ S4  

มีความสามารถในการปองกันแสงแดดมากกวา S1 และ S2 เนื่องจาก S3 และ S4  

มี ZnO เปนสวนประกอบ  

5)  ผูสอนและผูเรียนรวมกันศึกษาและทําใบกิจกรรมท่ี 2 จากนั้นอภิปรายเพ่ือกระตุนการโตแยงทาง

วิทยาศาสตรดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ 

 - นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม “ในการทํากิจกรรมกลางแดดนาน 400 นาที ควรเลือกใช

  สารกันแดดท่ีมีคา SPF สูง ๆ เชน SPF 50 แทนการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30 เพราะ 

  เชื่อวาคา SPF สูง ๆ จะชวยปองกันรังสี UVB ไดหลายเทา” และนักเรียนมีเหตุผลสนับสนุน

  หรือโตแยงทางวิทยาศาสตรอยางไร 

 - หากเปนนักเรียน นักเรียนจะเลือกซ้ือผลิตภัณฑใด เพราะเหตุใด และมีเหตุผลสนับสนุนทาง 

  วิทยาศาสตรอยางไร  

 - นักเรียนมีความเห็นตางกับเพ่ือนหรือไม ถามี นักเรียนมีเหตุผลโตแยงทางวิทยาศาสตรอยางไร 

  และใชหลักฐานใดสนับสนุนขอโตแยงดังกลาว  

 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน  

 ผูสอนสามารถนําผลิตภัณฑสารกันแดดของจริงมาแทนการใชภาพในการนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรูได 

 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 

 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) สรางคําอธิบาย 

สมบัติของ 

สารกันแดดจาก

หลักฐานเชิงประจักษได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม  

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ทดสอบ 

 สารกันแดด 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ 

 สารกันแดดไปสราง

 คําอธิบายสมบัติของ 

 สารกันแดดไดถูกตอง 

2) ตั้งคําถามเก่ียวกับ 

สารกันแดดท่ีสามารถ

สํารวจตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตรได และ    

ระบุสมมติฐานและ 

ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับ

การทดลอง 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม  

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ทดสอบ 

 สารกันแดด 

- สามารถตั้งคําถามของ 

 การทดลองโดยมีการระบุ

 คําถาม สมมติฐาน และ 

 ตัวแปรท่ีเก่ียวของ  

 เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับ 

 สารกันแดดได โดยตอบ

 คําถามขอท่ี 1-8 ไดถูกตอง 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

3) สรางขอโตแยง 

ในการสนับสนุนขอสรุป

ทางวิทยาศาสตร 

ท่ีเหมาะสมจาก 

ชุดขอมูลได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง เห็นดวย

 หรือไม 

- สามารถสรางขอโตแยงใน

 การสนับสนุนขอสรุปทาง

 วิทยาศาสตรท่ีเหมาะสม

 จากชุดขอมูลได 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 4 ขอ ข้ึนไป ผาน 

ตอบถูกตอง  0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ทดสอบสารกันแดด   
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

มีนาและดนัย สงสัยวาสารกันแดดชนิดใดจะปองกันผิวจากแสงแดดไดดีท่ีสุด ซ่ึงสารกันแดด 

มีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ท่ีบงชี้วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรั งสี

อัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูงจะปกปองผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑ 

ท่ีมีคา SPF ต่ํา 

ท้ังสองคนหาวิธีเปรียบเทียบสารกันแดดชนิดตาง ๆ จึงไดรวบรวมสิ่งตอไปนี้ 

•  แผนพลาสติกใสท่ีไมดูดกลืนแสงแดด 2 แผน 

•  กระดาษไวแสง 1 แผน 

•  น้ํามันแร (M) และครีมท่ีมีสวนประกอบของซิงคออกไซด (ZnO)  

•  สารกันแดด 4 ชนิด ใชชื่อ S1 S2 S3 และ S4 

 และใชน้ํามันแรเพราะวายอมใหแสงแดดผานไดเกือบท้ังหมด สวนซิงคออกไซดจะปองกันแสงแดด           

ไดเกือบสมบูรณ ดนัยหยดสารชนิดละ 1 หยดลงภายในวงกลมท่ีเขียนไวบนแผนพลาสติกแผนท่ีหนึ่ง แลวใช 

แผนพลาสติกแผนท่ีสองวางทับดานบน กดทับบนแผนพลาสติกท้ังสองดวยหนังสือเลมใหญ ๆ 
 

 

จากนั้นวางแผนพลาสติกท้ังสองบนกระดาษไวแสง กระดาษไวแสงมีสมบัติเปลี่ยนสีจากเทาเขมเปนสีขาว 

(หรือสีเทาออนมาก) ข้ึนอยูกับวาจะถูกแสงแดดนานเทาใด จากนั้นนําไปวางไวกลางแดด 

 

 

M S1 

ZnO 

S2 

S3 S4 

แผ่นพลาสติก 

กระดาษไวแสง 

แผ่นท่ีหน่ึง 

แผ่นท่ีสอง 
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1. มีนากับดนัยทําการทดลองเพ่ือทดสอบอะไร 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

3. ตัวแปรตนของการทดลองคืออะไร 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

4. ตัวแปรตามของการทดลองคืออะไร  

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

6. เพราะเหตุใดตองกดแผนพลาสติกใสแผนท่ีสองลงบนแผนแรก  

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

7. นักเรียนคิดวาผลการทดลองควรเปนไปตามรูปใด เพราะเหตุใด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

8. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองของสารกันแดดท้ัง 4 ชนิดวาอยางไร  

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

 

 

 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

1. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

3. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

2. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

4. 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ทดสอบสารกันแดด   

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

มีนาและดนัย สงสัยวาสารกันแดดชนิดใดจะปองกันผิวจากแสงแดดไดดีท่ีสุด ซ่ึงสารกันแดด 

มีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ท่ีบงชี้วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรั งสี

อัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูงจะปกปองผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑ 

ท่ีมีคา SPF ต่ํา 

ท้ังสองคนหาวิธีเปรียบเทียบสารกันแดดชนิดตาง ๆ จึงไดรวบรวมสิ่งตอไปนี้ 

•  แผนพลาสติกใสท่ีไมดูดกลืนแสงแดด 2 แผน 

•  กระดาษไวแสง 1 แผน 

•  น้ํามันแร (M) และครีมท่ีมีสวนประกอบของซิงคออกไซด (ZnO)  

•  สารกันแดด 4 ชนิด ใชชื่อ S1 S2 S3 และ S4 

 และใชน้ํามันแรเพราะวายอมใหแสงแดดผานไดเกือบท้ังหมด สวนซิงคออกไซดจะปองกันแสงแดด           

ไดเกือบสมบูรณ ดนัยหยดสารชนิดละ 1 หยดลงภายในวงกลมท่ีเขียนไวบนแผนพลาสติกแผนท่ีหนึ่ง แลวใช 

แผนพลาสติกแผนท่ีสองวางทับดานบน กดทับบนแผนพลาสติกท้ังสองดวยหนังสือเลมใหญ ๆ 
 

 

จากนั้นวางแผนพลาสติกท้ังสองบนกระดาษไวแสง กระดาษไวแสงมีสมบัติเปลี่ยนสีจากเทาเขมเปนสีขาว 

(หรือสีเทาออนมาก) ข้ึนอยูกับวาจะถูกแสงแดดนานเทาใด จากนั้นนําไปวางไวกลางแดด 

    

M S1 

ZnO 

S2 

S3 S4 

แผ่นพลาสติก 

กระดาษไวแสง 

แผ่นท่ีหน่ึง 

แผ่นท่ีสอง 

แนวคําตอบ 
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1. มีนากับดนัยทําการทดลองเพ่ือทดสอบอะไร  

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

3. ตัวแปรตนของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

4. ตัวแปรตามของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

6. เพราะเหตุใดตองกดแผนพลาสติกใสแผนท่ีสองลงบนแผนแรก  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

7. นักเรียนคิดวาผลการทดลองควรเปนไปตามรูปใด เพราะเหตุใด  

  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 

 

 

 

 

 

 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

1. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

3. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

2. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

4. 

แนวคําตอบ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารกันแดดแต่ละชนิด 

แนวคําตอบ ถ้าความสามารถในการป้องกันแสงแดดข้ึนอยู่กับชนิดของสารกันแดด ดังนั้น สารกันแดด 

                ท่ีต่างชนิดกันจะมีความสามารถในการป้องกันแสงแดดได้ต่างกัน 

แนวคําตอบ ชนิดของสารกันแดด 

แนวคําตอบ ความสามารถในการปองกันแสงแดด 

แนวคําตอบ ปริมาณสารกันแดด (ความหนาของสารในการหยด) สถานท่ีทําการทดลอง ระยะเวลาท่ี 
ไดรับแสงแดด (เวลาท่ีใชในการทดลอง)  ความเขมของแสงท่ีไดรับ ชวงเวลาท่ีทดลอง 

แนวคําตอบ เพ่ือทําใหหยดของสารมีความหนาเทากัน 

แนวคําตอบ รูปท่ี 1  เพราะจุด ZnO ยังคงเปนสีเทาเขมท่ีสุด เพราะวามีการปองกันแสงแดดไว สวนจุด M 
เปลี่ยนเปนสีขาว เพราะน้ํามันแรดูดกลืนแสงแดดไดนอยมาก  ทําใหไดสอีอนท่ีสุด 
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8. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองของสารกันแดดท้ัง 4 ชนิดวาอยางไร  

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

    ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ จากผลการทดลองสามารถสรุปไดวา (แนวคําตอบ 3 ประเด็น) 
- ความสามารถในการปองกันแสงแดดของสารกันแดด S1 เทากับ S2 และสารกันแดด S3  

หรือ 
- สารกันแดด S3 และ S4 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดมากกวาสารกันแดด S1

 
          เและ S2 และสารกันแดด S3 และ S4 มีซิงคออกไซด (ZnO) ทําใหมีความสามารถใน 
การปองกันแสงแดดมากกวาสารกันแดด S1 และ S2 

หรือ 
- สารกันแดดแตละชนิด มีความสามารถในการปองกันแสงแดดแตกตางกัน คือสารกันแดด S3  
และ S4 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดมากกวาสารกันแดด S1 และ S2 เนื่องจาก 

  สารกันแดด S3 และ S4 มี ZnO เปนสวนประกอบ 

  เทากับ S4 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง เห็นดวยหรือไม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ตารางแสดงขอมูลระยะเวลาในการปองกันรังสี UVB สําหรับผิวคนไทยและปริมาณการดูดกลืนรังสี UVB ของ

ครีมกันแดดท่ีมีคา SPF ตาง ๆ  

 

ชนิดครีม คา SPF 

ระยะเวลา 

ในการปองกัน 

รังสี UVB สําหรับ 

ผิวคนไทย (นาที) 

ปริมาณการดูดกลืน

รังสี UVB  ) %) 

ราคา  

)บาท(  

A 15 225 93.3 180 

B 20 300 95.0 250 

C 30 450 96.7 250 

D 30 450 96.7 320 

E 40 600 97.5 260 

F 40 600 97.5 300 

G 50 750 98.0 350 

 

1)  จากขอมูล ถามีคํากลาววา “ในการทํากิจกรรมกลางแดดนาน 400 นาที ควรเลือกใชสารกันแดดท่ีมี 

 คา SPF สูง ๆ เชน SPF 50 แทนการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30 เพราะเชื่อวาคา SPF สูง ๆ จะชวย

 ปองกันรังสี UVB ไดหลายเทา” นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม และใหอธิบายเหตุผล  

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง เห็นดวยหรือไม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ตารางแสดงขอมูลระยะเวลาในการปองกันรังสี UVB สําหรับผิวคนไทยและปริมาณการดูดกลืนรังสี UVB ของ

ครีมกันแดดท่ีมีคา SPF ตาง ๆ  

 

ชนิดครีม คา SPF 

ระยะเวลา 

ในการปองกัน 

รังสี UVB สําหรับ 

ผิวคนไทย (นาที) 

ปริมาณการดูดกลืน

รังสี UVB  ) %) 

ราคา  

)บาท(  

A 15 225 93.3 180 

B 20 300 95.0 250 

C 30 450 96.7 250 

D 30 450 96.7 320 

E 40 600 97.5 260 

F 40 600 97.5 300 

G 50 750 98.0 350 

 

1)  จากขอมูล ถามีคํากลาววา “ในการทํากิจกรรมกลางแดดนาน 400 นาที ควรเลือกใชสารกันแดดท่ีมี 

 คา SPF สูง ๆ เชน SPF 50 แทนการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30 เพราะเชื่อวาคา SPF สูง ๆ จะชวย

 ปองกันรังสี UVB ไดหลายเทา” นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม และใหอธิบายเหตุผล  
 (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

แนวคําตอบ ไม่เห็นด้วย เพราะจากข้อมูล จะเห็นว่า 

- เม่ือค่า SPF สูงมากข้ึน ระยะเวลาในการปกป้องรังสี UVB จะสูงข้ึน  

แต่ในช่วง SPF 30 ข้ึนไป ค่าการดูดกลืนรังสี UVB ไม่ได้เพ่ิมข้ึนมาก โดยท่ี SPF 30 ป้องกันรังสี UVB ได้ 96.7%  

ในขณะท่ี SPF 50 ป้องกันได้ 98.0% ซ่ึงแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย จึงอาจไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้องเลือกใช้ 

ครีมกันแดดท่ีมี SPF สูง   

- ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดของสารกันแดดชนิด C และ G มีค่าปริมาณการดูดกลืนรังสี UVB ใกล้เคียงกัน 

แต่ C มีราคาถูกกว่า 

- สารกันแดด ชนิด C และ D มีค่า SPF 30 เท่ากัน แต่ C มีราคาถูกกว่า 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 
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.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

 

 

 

หรือ เห็นด้วย เพราะการป้องกันแสงแดดมีความสัมพันธ์โดยตรงกับค่า SPF ท่ีสูงข้ึน โดยจะเห็นว่าเม่ือค่า SPF  

สูงข้ึน ระยะเวลาในการปกป้องรังสี UVB จะนานข้ึน 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 7 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  ลิปมัน         เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.1 ม.2/4 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) สรางคําอธิบายเก่ียวกับสมบัติของอิมัลซิฟายเออรจากหลักฐานเชิงประจักษและนําความรู ไป

ประยุกตใชเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวัน  

2) ออกแบบและประเมินการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถามเก่ียวสมบัติของอิมัลซิฟายเออรของลิปมันได  

3) ระบุ สื่อสาร และประเมินขอมูลท่ีสําคัญเพ่ือใชในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เปนสารท่ีทําใหสารตั้งแตสองชนิดข้ึนไปสามารถผสมรวมเปนเนื้อเดียวกันได 

ซ่ึงปกติแลวสารเหลานี้ไมผสมรวมเปนเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมท่ีเกิดข้ึนเรียกวา อิมัลชัน (emulsion) 

ตัวอยางของอิมัลชันในชีวิตประจําวัน เชน น้ําสลัด ซ่ึงเปนการผสมน้ํามันพืชกับน้ําสมสายชูเขาดวยกันโดยมี

ไขแดงเปนอิมัลซิฟายเออร การซักลางขจัดคราบไขมันบนเสื้อผา เปนการผสมน้ํากับไขมันโดยมีผงซักฟอก

เปนอิมัลซิฟายเออร 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มารูจักลิปมันกับลิปสติกกันเถอะ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อิมัลซิฟายเออรสําคัญอยางไร ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

3) ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ออกแบบการทดลองเพ่ือชวยนองมะลิ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

 

 

 

 



79 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพลิปมันและลิปสติก และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิม 

ของผูเรียนเก่ียวกับลิปมันและลิปสติก ดังนี้ 

 

 

- ภาพดังกลาวเปนภาพอะไร 

แนวคําตอบ ภาพลิปมันกับลิปสติก 

- สิ่งของในภาพท้ังสองภาพมีความเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร  

 แนวคําตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน เชน  

มีความเหมือนกัน คือ ใชทาปาก เพ่ิมความชุมชื้นใหกับริมฝปาก 

มีความแตกตางกัน คือ สีของลิปมันกับลิปสติก ลักษณะเนื้อสัมผัส 
      

หมายเหตุ ในกรณีท่ีสามารถหาลิปมันและลิปสติกของจริงได อาจปรับคําถามท้ัง 2 คําถามขางตนเปน 

“สิ่งของนี้คืออะไร” และ “สิ่งของท้ังสองอยางมีความเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร” และ 

อาจสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เชน สมบัติการละลายน้ํา สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัส หรืออ่ืน ๆ 

    2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดลิปมันและลิปสติกจึงมีสมบัติ

  แตกตางกัน  

3) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูหรือไมวาลิปมันและลิปสติกมีสวนผสม

ตางกันอยางไร จากนั้นผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใหผูเรียนศึกษาขอมูลใน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มารูจักลิปมันกับลิปสติกกันเถอะ ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับสวนผสมของลิปมันและ

ลิปสติก รวมท้ังวิธีทําลิปมันและลิปสติก จากนั้นใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม  

4) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยเชื่อมโยงความรู

จากการศึกษาใบกิจกรรม  จากนั้น ใหสุมตั วแทน 1-2 กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามใน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ 

ความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้ 

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรม มาใชใน 

การตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณไดอยางไร 

-  คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 
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5) ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงในชีวิตประจําวันไปสูความรูเก่ียวกับอิมัลซิฟายเออรตามแนวคําถาม

ดังนี้ 

- ถาลิปสติกเปอนเสื้อผา นักเรียนจะมีวิธีทําความสะอาดอยางไร  

แนวคําตอบ ใชสบู ผงซักฟอก น้ํายาซักผา  

- นักเรียนคิดวาสารเหลานี้ทําความสะอาดลิปสติกออกจากเสื้อผาไดอยางไร 

แนวคําตอบ ตอบตามความคิดหรือประสบการณของผูเรียน  

6) ผูสอนใหผู เรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อิมัลซิฟายเออรสําคัญอยางไร  

และใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม 

7) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง  

อิมัลซิฟายเออรสําคัญอยางไร จากนั้นใหสุมตัวแทน 1-2 กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามใน 

ใบกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  

โดยผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตัวอยางคําถามในขอ 4)  

8) ผูสอนแนะนําสถานการณเพ่ือเชื่อมโยงเก่ียวกับการออกแบบการทดลอง โดยสถานการณระบุวา  

“นองมะลิตองการทําลิปมันเพ่ือใชในบาน และไดทดลองตามสูตรในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มารูจัก 

ลิปมันกับลิปสติกกันเถอะ แลวพบวา ลิปมันมีเนื้อแข็ง ทําใหใชยาก นองมะลิควรจะออกแบบ 

การทดลองอยางไร เพ่ือใหไดลิปมันท่ีมีเนื้อออนตามความตองการ” นักเรียนแตละกลุมจะชวย 

นองมะลิออกแบบการทดลองอยางไร 

9) กอนท่ีผูสอนจะใหผู เรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ผูสอนทบทวนความรู เ ดิมเก่ียวกับ 

การออกแบบการทดลอง ประกอบดวย การต้ังคําถาม การต้ังสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 

ตัวแปร การระบุข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

10) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ออกแบบการทดลอง

เพ่ือชวยนองมะลิ 

11) ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลองของกลุมตนเอง โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบการทดลองในการนําเสนอของแตละกลุม

ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย เชน  

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

- คําถามสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดใหหรือไม  

- สมมติฐานสอดคลองกับคําถามหรือไม 

- ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมเหมาะสมหรือไม 

- ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลองเหมาะสมหรือไม 

12) ผูสอนตั้งประเด็นใหผูเรียนท้ังชั้นเรียนอภิปรายรวมกันวา ถาเพ่ือนของนักเรียนกลาววา “ไมควรซ้ือ

ลิปสติกจากประเทศเขตหนาวมาใชในประเทศเขตรอน เพราะลิปสติกจะไหลเยิ้มไดงาย” นักเรียน 

จะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนหรือโตแยงคํากลาวนี้  
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 แนวคําตอบ  

- ชนิดและสัดสวนของสวนผสมของลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

- จุดหลอมเหลวของลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

- สวนผสมพิเศษของลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

- กระบวนการผลิตลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

จากนั้นผูสอนใหตัวแทนผูเรียน 3 - 4 คน นําเสนอคําตอบ และเปดโอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนไดเสนอ 

ความคิดเหน็และอภิปรายวาเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร 

13) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เปนสารท่ีทําใหสารตั้งแตสองชนิดข้ึนไปสามารถผสมรวมเปน

เนื้อเดียวกันได ซ่ึงปกติแลวสารเหลานี้ไมผสมรวมเปนเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมท่ีเกิดข้ึน

เรียกวา อิมัลชัน (emulsion) ตัวอยางของอิมัลชันในชีวิตประจําวัน เชน น้ําสลัด ซ่ึงเปน 

การผสมน้ํามันพืชกับน้ําสมสายชูเขาดวยกันโดยมีไขแดงเปนอิมัลซิฟายเออร การซักลาง 

ขจัดคราบไขมันบนเสื้อผาเปนการผสมน้ํากับไขมัน โดยมีผงซักฟอกเปนอิมัลซิฟายเออร 

- ในการออกแบบการทดลอง ตองคํานึงถึงความสอดคลองและความเหมาะสมของคําถาม 

สมมติฐาน ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม และข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

- ในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นทางวิทยาศาสตร ควรมีการสืบคน ประเมิน และสื่อสาร

ขอมูลในเชิงวิทยาศาสตรจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยเปนขอมูลท่ีสําคัญ ครอบคลุม และ 

มีความเก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการคนหาคําตอบ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
  

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1)  อิมัลชัน. https://sciplanet.org/content/9248 

2)  อิมัลชัน. https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2557/enen51257papch2.pdf 
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10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสมบัติของ

อิมัลซิฟายเออร  

และนําความรู 

ไปประยุกตใช 

ไดอยางเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง 

 อิมัลซิฟายเออร

 สําคัญอยางไร 

- สามารถนําความรู

 เก่ียวกับอิมัลซิฟายเออร 

 ไปอธิบายปรากฏการณ 

 ทางวิทยาศาสตร 

 ในชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามขอท่ี  

 1-3 ไดถูกตอง 

2) ออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

ท่ีเหมาะสมเพ่ือ 

ตอบคําถามเก่ียวกับ 

ลิปมันได 

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 3 

 เรื่อง ออกแบบ 

 การทดลองเพ่ือ

 ชวยนองมะลิ 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

 คําถามเก่ียวกับลิปมันได 

 โดยตอบคําถามขอท่ี 1–5 

 ไดถูกตอง 

3) ระบุ สื่อสาร และ

ประเมินขอมูล 

ท่ีสําคัญเพ่ือใช 

ในการสนับสนุน 

หรือโตแยงประเด็น 

ท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรได 

- พิจารณาการตอบ

คําถาม  

- คําถามท่ีใชใน

 ข้ันตอน 

 การจัดกิจกรรม 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุน

 หรือโตแยงประเด็นท่ี

 เก่ียวของกับสถานการณท่ี

 กําหนดใหไดในระดับพอใช 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มารู้จักลิปมันกับลปิสติกกันเถอะ 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 
 

ตารางนี้แสดงส่วนผสมที่แตกต่างกันของลิปมันและลิปสติกที่นักเรียนสามารถท าเองได้  

โดยลิปมันจะมีเนื้ออ่อนและเป็นมันวาว ส่วนลิปสติกจะมีเนื้อแข็งกว่า 

ลิปมัน 
ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   0.2  กรัม 
ไขมันปาล์ม  0.2  กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

ลิปสติก 
ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   1    กรัม 
ไขมันปาล์ม  1    กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

 

1. ลิปมันกับลิปสติกมีสารใดบ้างที่เป็นส่วนผสมหลักท่ีส าคัญ 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ในกระบวนการท าลิปมันและลิปสติก เพราะเหตุใดจึงต้องอุ่นน้ ามันและไขก่อน   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

 
ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มารู้จักลิปมันกับลปิสติกกันเถอะ 

 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 
 

ตารางนี้แสดงส่วนผสมที่แตกต่างกันของลิปมันและลิปสติกที่นักเรียนสามารถท าเองได้ 

โดยลิปมันจะอ่อนและเป็นมันวาว ส่วนลิปสติกจะมีเนื้อแข็งกว่า 

ลิปมัน 

ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   0.2  กรัม 
ไขมันปาล์ม  0.2  กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

ลิปสติก 
ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   1    กรัม 
ไขมันปาล์ม  1    กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

 

1. ลิปมันกับลิปสติกมีสารใดบ้างที่เป็นส่วนผสมหลักท่ีส าคัญ 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ในกระบวนการท าลิปมันและลิปสติก เพราะเหตุใดจึงต้องอุ่นน้ ามันและไขก่อน   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

แนวค าตอบ เพ่ือให้ไขหลอมเหลวและผสมกับน้ ามัน 

แนวค าตอบ 

แนวค าตอบ น้ ามันละหุ่ง ไขผึ้ง ไขมันปาล์ม และสีผสมอาหารถือว่าเป็นส่วนผสมหลัก  

โดยสารแต่งรสชาติเป็นส่วนผสมเสริม ที่อาจใส่หรือไม่ใส่ก็ได้ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง อิมลัซิฟายเออรสําคัญอยางไร 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

1. อิมัลซิฟายเออรทําหนาท่ีอยางไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. เพราะเหตุใดสบูและน้ําจึงสามารถลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได แตน้ําเพียงอยางเดียวไมสามารถ 

ลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. น้ํามันและไขเปนสารท่ีผสมกันไดอยางดี น้ํามันไมผสมกับน้ําและไขก็ไมละลายในน้ํา 

ขอใดตอไปนี้นาจะเกิดข้ึนไดมากท่ีสุด ถาน้ําจํานวนมาก หกลงในสวนผสมของลิปสติกในขณะกําลังอุน 

 1. ไดของผสมท่ีมันและออนตัวกวา 

 2. ของผสมจับตัวกันแนนข้ึน 

 3. ของผสมแทบจะไมเปลี่ยนไปเลย 

 4. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา  

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เป็นสารที ่ทำให้สารตั ้งแต่สองชนิดขึ ้นไปสามารถผสม  

รวมเป็นเนื้อเดียวกันได้ ซึ ่งปกติแล้วสารเหล่านี้ไม่ผสมรวมเป็นเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมที่เกิดขึ้น 

เรียกว่า อิมัลชัน (emulsion) ตัวอย่างของอิมัลชันในชีวิตประจำวัน เช่น น้ำสลัด ซึ่งเป็นการผสม 

น้ำมันพืชกับน้ำส้มสายชูเข้าด้วยกันโดยมีไข่แดงเป็นอิมัลซิฟายเออร์ การซักล้างขจัดคราบไขมันบน

เสื้อผ้า เป็นการผสมน้ำกับไขมันโดยมีผงซักฟอก เป็นอิมัลซิฟายเออร์ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง อิมลัซิฟายเออรสําคัญอยางไร 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 
 

1. อิมัลซิฟายเออรทําหนาท่ีอยางไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. เพราะเหตุใดสบูและน้ําจึงสามารถลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได แตน้ําเพียงอยางเดียวไมสามารถ 

ลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. น้ํามันและไขเปนสารท่ีผสมกันไดอยางดี น้ํามันไมผสมกับน้ําและไขก็ไมละลายในน้ํา 

ขอใดตอไปนี้นาจะเกิดข้ึนไดมากท่ีสุด ถาน้ําจํานวนมาก หกลงในสวนผสมของลิปสติกในขณะกําลังอุน 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 1. ไดของผสมท่ีมันและออนตัวกวา 

 2. ของผสมจับตัวกันแนนข้ึน 

 3. ของผสมแทบจะไมเปลี่ยนไปเลย 

 4. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา  

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

แนวคําตอบ อิมัลซิฟายเออรทําใหสารสองชนิดท่ีไมผสมเปนเนื้อเดียวกัน สามารถผสมเปน 

เนื้อเดียวกันได 

แนวคําตอบ เพราะสบูทําหนาท่ีเปนอิมัลซิฟายเออร เม่ือเติมสารท่ีเรียกวาอิมัลซิฟายเออรลงไป 

จะทําใหน้ํามันและไขผสมกับน้ําได จึงสามารถชําระลางลิปสติกท่ีมีน้ํามันและไขมันเปนสวนผสม 

ออกจากเสื้อผาได แตน้ําเพียงอยางเดียว ไมมีสารท่ีทําหนาท่ีเปนอิมัลซิฟายเออร จึงไมสามารถ 

ลางลิปสติกออกจากเสื้อผาได 

แนวคําตอบ 4. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา 

เนื่องจากน้ําไมรวมตัวกับไขมัน และไขมัน 

มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา 

แนวคําตอบ 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เป็นสารที ่ทำให้สารตั ้งแต่สองชนิดขึ ้นไปสามารถผสม  

รวมเป็นเนื้อเดียวกันได้ ซึ ่งปกติแล้วสารเหล่านี้ไม่ผสมรวมเป็นเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมที่เกิดขึ้น 

เรียกว่า อิมัลชัน (emulsion) ตัวอย่างของอิมัลชันในชีวิตประจำวัน เช่น น้ำสลัด ซึ่งเป็นการผสม 

น้ำมันพืชกับน้ำส้มสายชูเข้าด้วยกันโดยมีไข่แดงเป็นอิมัลซิฟายเออร์ การซักล้างขจัดคราบไขมันบน

เสื้อผ้า เป็นการผสมน้ำกับไขมันโดยมีผงซักฟอก เป็นอิมัลซิฟายเออร์ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ออกแบบการทดลองเพื่อช่วยน้องมะลิ 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ค าถามของการทดลองคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้นคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตามคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

“น้องมะลิต้องการทำลิปมันเพื่อใช้ในบ้าน และได้ทดลองตามสูตรในใบกิจกรรมที่ 1 

แล้วพบว่าลิปมันมีเนื้อแข็งทำให้ใช้ยาก น้องมะลิควรจะออกแบบการทดลองอย่างไร 

เพ่ือให้ได้ลิปมันที่มีเนื้ออ่อนตามความต้องการ”  

นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยน้องมะลิออกแบบการทดลองอย่างไร 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

6. ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ออกแบบการทดลองเพื่อช่วยน้องมะลิ 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ค าถามของการทดลองคืออะไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้นคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตามคืออะไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

แนวค าตอบ ปริมาณของน้ ามันละหุ่งส่งผลต่อความแข็งของลิปมันหรือไม่ อย่างไร 

แนวค าตอบ  ถ้าปริมาณของน้ ามันละหุ่งมากข้ึน จะท าให้ลิปมันมีความแข็งลดลง 

แนวค าตอบ  ความแข็งของลิปมัน 

แนวค าตอบ  ปริมาณของน้ ามันละหุ่ง 

แนวค าตอบ  - ปริมาณไขมันปาล์ม ไขผึ้ง สีผสมอาหาร และสารแต่งรสชาติ  

                 - อุณหภูมิของน้ าร้อน  

                 - ภาชนะท่ีใช้ผสมสาร  

                 - เวลาที่ใช้ในการให้ความร้อนสาร  

                 - ความถี่ในการคนสาร 

แนวค าตอบ 

“น้องมะลิต้องการทำลิปมันเพื่อใช้ในบ้าน และได้ทดลองตามสูตรในใบกิจกรรมที่ 1 

แล้วพบว่าลิปมันมีเนื้อแข็งทำให้ใช้ยาก น้องมะลิควรจะออกแบบการทดลองอย่างไร 

เพ่ือให้ได้ลิปมันที่มีเนื้ออ่อนตามความต้องการ”  

นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยน้องมะลิออกแบบการทดลองอย่างไร 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

6. ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

แนวคําตอบ   

1. เตรียมน้ํามันละหุง 3 กรัม ผสมกับไขมันปาลม 0.2 กรัม และไขผึ้ง 0.2 กรัม สีผสมอาหาร 1 ชอนชา  

และสารแตงรสชาติ 1 หยด  

2. นําไปอุนในน้ํารอนท่ีอุณภูมิ 80 องศาเซลเซียส คนใหเขากันเปนเวลา 3 นาที แลวนํามาตั้งท้ิงไว 

ท่ีอุณหภูมิหองใหเย็นตัว  

3. ทดสอบความแข็งของลิปมันโดยใชชอนมาขูดเพ่ือตรวจสอบเนื้อสัมผัสของลิปมัน สังเกตความลึก 

ของรอยขูด  

4. ทําการทดลองซํ้าตั้งแตขอ 1.-3. โดยเปลี่ยนปริมาณของน้ํามันละหุงเปน 4, 5, 6 และ 7 กรัม 

ตามลําดับ  

5. เปรียบเทียบความลึกของรอยขูดในเนื้อลิปมันท่ีไดของแตละชุดการทดลอง 
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กิจกรรมที่ 8 

รายวิชา ส่งเสริมสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

เรื่อง  ท้าน ้าดื่ม        เวลาเรียน 1 คาบ  
************************************************************************************************** 
1. ความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง 
     ว 2.1 ม.2/3 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ระบ ุและอธิบายขั นตอนการท้าน ้าดื่มได ้ 
2) ออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ก้าหนดได้ 

 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

☐ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

☑  การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมาย
 ข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ 

☐   การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระท้า 
 

4. ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 น ้ามีความส้าคัญต่อสุขภาพและกระบวนการท้างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายอย่างมาก ดังนั น 
การเลือกดื่มน ้าที่ดีย่อมมีผลต่อสุขภาพร่างกายของเรา ซึ่งน ้าดื่มที่ดีควรปราศจากสารปนเปื้อนทางเคมี และ
สารอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น เชื อจุลินทรีย์ สารโลหะหนัก สารเคมี ดังนั น ในขั นตอนการผลิตน ้าดื่มจึงต้องมี 
การกรอง ท้าให้ตกตะกอน เติมคลอรีน และตรวจสอบคุณภาพน ้า เพ่ือให้ได้น ้าดื่มที่สะอาดปลอดภัย 
 

5. วัสดุ อุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ 
 1)  ใบกิจกรรมที ่1 เรื่อง การท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง ตามจ้านวนกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด 

2)  ใบกิจกรรมที ่2 เรื่อง มาช่วยกันท้าน ้าขุ่นเป็นน ้าใสกันเถอะ ตามจ้านวนกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวล่วงหน้าของผู้สอน 
1)  เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส้าหรับผู้เรียน 
2)  ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู้  
3)  ศึกษาขั นตอนการจัดกิจกรรม 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค้าถามดังนี   
 - ในชีวิตประจ้าวันของเรานักเรียนใช้น ้าท้าอะไรบ้าง  
  แนวค้าตอบ อุปโภคและบริโภค เช่น ด่ืม รดน ้าต้นไม้ อาบน ้า ซักผ้า  
 - นักเรียนคิดว่าน ้าที่เราดื่มควรมีลักษณะอย่างไร  
   แนวค้าตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผู้เรียน เช่น ใส สะอาด ปราศจากเชื อโรค  
2) ผู ้สอนกล่าวเพิ่มเติมว่า เมื ่อเรามีแหล่งน ้าจากแหล่งต่าง ๆ จะต้องถูกบ้าบัดในโรงท้าน ้าประปา 

ก่อนส่งออกไปตามครัวเรือน เนื่องจากอาจมีการปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรค จึงต้องมี 
การตรวจสอบคุณภาพของน ้าให้เป็นไปตามมาตรฐานของน ้าดื่ม  

3) ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน เพ่ือศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 จากนั นร่วมกันอภิปรายและ 
ตอบค้าถาม เกี่ยวกับขั นตอนการท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 

4) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับขั นตอนการท้าน ้าดื่ม จากนั นผู้สอนยกตัวอย่างสถานการณ์
การขาดแคลนน ้าสะอาด เพ่ือให้ผู้เรียนได้ร่วมกันออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย เพ่ือแก้ปัญหา 
การขาดแคลนน ้าสะอาดจากวัสดุและอุปกรณ์ที่ก้าหนดให้ในใบกิจกรรมที ่2  

5) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมที่ 2 และร่วมกันออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย 
6) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย 
7) ผู ้สอนและผู ้เร ียนร่วมกันอภิปรายการออกแบบของแต่ละกลุ ่มและสรุปประเด็นส้าคัญเกี่ยวกับ 

การออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่มีประสิทธิภาพในด้านความใส  กลิ่น และเชื อโรค และ 
ตอบค้าถามจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมครั งนี   

 - ประเด็นที่ 1 เครื่องกรองน ้าอย่างง่ายของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ออกแบบใช้วัสดุอะไรบ้าง 
 - ประเด็นที่ 2 วัสดุนั นส่งผลอย่างไรต่อคุณภาพของน ้า  
  - ประเด็นที่ 3 นักเรียนคิดว่าน ้าที่ผ่านเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่นักเรียนออกแบบมานั น  
          ท้าให้น ้าที่กรองได้มีสมบัติเป็นอย่างไร และปลอดภัยต่อการดื่มหรือไม่ อย่างไร 

 - ประเด็นที่ 4 การน้าเรื่องการท้าน ้าดื่มอย่างง่ายไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 

8. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับผู้สอน   
 1) ผู้สอนอาจแนะน้าเพ่ิมเติมกับผู้เรียนในการท้าใบกิจกรรมที่ 2   
    2) ผู้สอนสามารถเตรียมสื่อหรืออุปกรณ์เพ่ิมเติมในการท้าใบกิจกรรมที ่2 
 

9. แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
    1) ขั นตอนการผลิตน ้าดื่ม https://mitrwater.com/drinking-water-production-process/ 

2) วิธีการกรองน ้าของคนสมัยโบราณ https://www.stkc.go.th/info 
 
 
 
 

https://mitrwater.com/drinking-water-production-process/
https://www.stkc.go.th/info
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10.การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1) ระบ ุและอธิบาย
 ขั นตอนการท้า 
 น ้าดื่มได้ 

- พิจารณา
 การตอบ
 ค้าถามใน 
 ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมที ่1  
 เรื่อง การท้า 
 น ้าดื่มส้าหรับบ้าน
 ที่อยู่ใน ชุมชน
 เมือง 

- สามารถน้าความรู้เกี่ยวกับ
 ขั นตอนในการผลิตน ้า 
 ไปอธิบายปรากฏการณ์ 
 ทางวิทยาศาสตร์ใน
 ชีวิตประจ้าวันอย่างง่ายได้
 โดยตอบค้าถามข้อที ่ 
 1-5 ได้ถูกต้อง 

2) ออกแบบ 
 เครื่องกรองน ้า 
 อย่างง่ายเพ่ือ
 แก้ปัญหาตาม
 สถานการณ์ 
 ที่ก้าหนดได้ 

- พิจารณา 
การตอบ
ค้าถามใน 
ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมที ่2  
 เรื่อง มาช่วยกัน
 ท้าน ้าขุ่นเป็นน ้าใส 
 กันเถอะ 

- สามารถออกแบบ 
 เครื่องกรองน ้าอย่างง่าย 
 ได้ครบองค์ประกอบด้าน
 ความปลอดภัยทั ง 3 ด้าน  
 (ใส กลิ่น และเชื อโรค) 
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ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพแสดงข้ันตอนการท าน้ าดื่มส าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 

 
1. น ้าส่วนแรกที่ยังไม่ได้รับการบ้าบัด มีลักษณะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใด ในขั นตอนที่ 1 น ้าจะต้องผ่านตะแกรงแยกขนาดใหญ่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. หลังการมีการตกตะกอนแล้ว ขั นตอนต่อไปคือขั นตอนใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในขั นตอนที ่4 มีการเติมคลอรีนลงไปในน ้าเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. หากนักวิทยาศาสตร์ทดสอบน ้าในโรงท้าน ้าประปา พบว่ายังมีแบคทีเรียบางชนิดที่เป็นอันตรายอยู่ในน ้า

หลังจากผ่านกระบวนการท้าน ้าให้สะอาดทั งหมด ถ้าต้องการใช้น ้าประปาเพ่ือดื่ม ควรท้าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

(1) การผ่านตะแกรงแยกผง 

แหล่งน้ำ 
(อ่างเก็บน้ำหรือทะเลสาบ) 

(2) สระตกตะกอน (3) ถังกรอง (4) เติมคลอรีน (5) ตรวจสอบ    
     คุณภาพน้ำ 

น้ำในท่อ
ประปา 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงข้ันตอนการท าน้ าดื่มส าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 
 

1. น ้าส่วนแรกที่ยังไม่ได้รับการบ้าบัด มีลักษณะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใด ในขั นตอนที่ 1 น ้าจะต้องผ่านตะแกรงแยกขนาดใหญ่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. หลังการมีการตกตะกอนแล้ว ขั นตอนต่อไปคือขั นตอนใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในขั นตอนที ่4 มีการเติมคลอรีนลงไปในน ้าเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. หากนักวิทยาศาสตร์ทดสอบน ้าในโรงท้าน ้าประปา พบว่ายังมีแบคทีเรียบางชนิดที่เป็นอันตรายอยู่ในน ้า

หลังจากผ่านกระบวนการท้าน ้าให้สะอาดทั งหมด ถ้าต้องการใช้น ้าประปาเพ่ือดื่ม ควรท้าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 

แนวค าตอบ 

(1) การผ่านตะแกรงแยกผง 

แหล่งน้ำ 
(อ่างเก็บน้ำหรือทะเลสาบ) 

(2) สระตกตะกอน (3) ถังกรอง (4) เติมคลอรีน (5) ตรวจสอบ   
       คุณภาพน้ำ 

น้ำในท่อ
ประปา 

แนวค้าตอบ มีความขุ่น มีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ มีเชื อโรคหรือจุลินทรีย์ 
 

แนวค าตอบ เพ่ือกรองเศษขยะ หญ้า หรือ อาจเป็นสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น ปลา ออกจากแหล่งน ้าก่อนที่จะเข้า
โรงท้าน ้าประปา 

แนวค าตอบ การกรอง 

แนวค าตอบ เพ่ือก้าจัดหรือท้าลายแบคทีเรีย จุลินทรีย์ ไวรัส หรอื เชื อโรค 

แนวค าตอบ ต้มน ้าหรือใช้เครื่องกรองน ้าดื่ม 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกต้อง 5  ข้อ ดีมาก 

ตอบถูกต้อง 3-4 ข้อ ดี 

ตอบถูกต้อง 2 ข้อ ปานกลาง 

ตอบถูกต้องน้อยกว่า 2 ข้อ ปรับปรุง 

 

 
  

ลงชื่อ................................................... ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง มาช่วยกันท าน้ าขุ่นเป็นน้ าใสกันเถอะ 
 

  

   

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม  

 

 

 

 

 

 

 

   

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กรวดใหญ่                              100 กรัม 9. กรรไกร/มีดคัทเตอร์                       1 ด้าม 

2. กรวดเล็ก                               100 กรัม 10. ภาชนะส้าหรับตวงน ้าตัวอย่าง    1 อัน 

3. ทรายหยาบ                             100 กรัม 11. ภาชนะส้าหรับใส่ตัวอย่างน ้าที่กรองแล้ว 1 ใบ 

4. ทรายละเอียด                          100 กรัม 12. ไม้บรรทัด    1 อัน 

5. ส้าลี                                     100 กรัม 13. ปากกา      1  ด้าม 

6. ถ่าน                                     100 กรัม 14. หลอดรังสียูวี                              1 หลอด 

7. ขวดน ้าขนาด 1.5 ลิตร                   1 ขวด 15. ถาดโลหะ/พลาสติก 1 อัน 

8. น ้าตัวอย่าง                                 1 ลิตร 16. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์   1 ชุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

หากนักเรียนไปพื นที่หนึ่งที่ประสบปัญหาขาดแคลนน ้าสะอาด แต่นักเรียนสามารถน้า 

น ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติที่หาได้รอบตัวมาท้าให้เป็นน ้าสะอาดได้ นักเรียนจะแก้ปัญหานี  

เพ่ือให้ได้น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภคโดยอาศัยวัสดุและอุปกรณ์

ต่อไปนี ได้อย่างไร 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ให้นักเรียนออกแบบภาพร่างเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่ใช้ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนน ้าสะอาด เพ่ือให้ได้

น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภค พร้อมทั งอธิบายหลักการท้างาน และระบุวัสดุและอุปกรณ์ 

ที่ใช้ในแต่ละชั นของเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย  
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง มาช่วยกันท าน้ าขุ่นเป็นน้ าใสกันเถอะ 
 

  

   

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม  

 

 

 

 

 

 

 

   

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กรวดใหญ่                              100 กรัม 9. กรรไกร/มีดคัทเตอร์                       1 ด้าม 

2. กรวดเล็ก                               100 กรัม 10. ภาชนะส้าหรับตวงน ้าตัวอย่าง    1 อัน 

3. ทรายหยาบ                             100 กรัม 11. ภาชนะส้าหรับใส่ตัวอย่างน ้าที่กรองแล้ว 1 ใบ 

4. ทรายละเอียด                          100 กรัม 12. ไม้บรรทัด    1 อัน 

5. ส้าลี                                     100 กรัม 13. ปากกา      1  ด้าม 

6. ถ่าน                                     100 กรัม 14. หลอดรังสียูวี                              1 หลอด 

7. ขวดน ้าขนาด 1.5 ลิตร                   1 ขวด 15. ถาดโลหะ/พลาสติก 1 อัน 

8. น ้าตัวอย่าง                                 1 ลิตร 16. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์   1 ชุด 

 

 

 

 

 

 

 

หากนักเรียนไปพื นที่หนึ่งที่ประสบปัญหาขาดแคลนน ้าสะอาด แต่นักเรียนสามารถน้า 

น ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติที่หาได้รอบตัวมาท้าให้เป็นน ้าสะอาดได้ นักเรียนจะแก้ปัญหานี  

เพ่ือให้ได้น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภคโดยอาศัยวัสดุและอุปกรณ์

ต่อไปนี ได้อย่างไร 

แนวค าตอบ 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ให้นักเรียนออกแบบภาพร่างเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่ใช้ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนน ้าสะอาด เพ่ือให้ได้

น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภค พร้อมทั งอธิบายหลักการท้างาน และระบุวัสดุและอุปกรณ์ 

ที่ใช้ในแต่ละชั นของเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ออกแบบภาพร่างได้ครบ 3 องค์ประกอบของด้านความสะอาดและปลอดภัย 
(ใส กลิ่น และเชื อโรค) และอธิบายหลักการท้างานในแต่ละขั นตอนได้อย่างถูกต้อง
และชัดเจน 

ดี 

ออกแบบภาพร่างได้ 2-3 องค์ประกอบของด้านความสะอาดและปลอดภัย และ
อธิบายหลักการท้างานในแต่ละขั นตอนได้อย่างถูกต้องแต่ยังไม่ชัดเจนในบางขั นตอน 

พอใช้ 

ออกแบบภาพร่างได้เพียง 1-2 องค์ประกอบของด้านความสะอาดและปลอดภัย 
และอธิบายหลักการท้างานในแต่ละขั นตอนได้ถูกต้องบางส่วน 

ควรปรับปรุง 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

แนวค าตอบ ผู้สอนพิจารณาความเหมาะสมของหลักการและเหตุผลในการออกแบบภาพร่างของ 
                 นักเรียน  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 9 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง แปงขนมปง เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว 2.1 ม.3/3 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในแปงขนมปงท่ีมีแกสเกิดข้ึนโดยยีสต  

2) ตั้งสมมติฐาน ออกแบบ และประเมินการทดลอง เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเคมีท่ีเกิดข้ึนกับแปงขนมปง

ไดอยางเหมาะสม  

3) ระบุ สื่อสาร และประเมินขอมูลท่ีสําคัญเพ่ือใชในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ  

    วิทยาศาสตรได   
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 

 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี คือ กระบวนการท่ีสสาร หรือสารใด ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงดานโครงสราง

ภายในและสมบัติของสารจนเกิดเปนสารใหม ซ่ึงมีสมบัติตางไปจากเดิม หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  

การเกิดปฏิกิริยาเคมี เชน การเผาไหม การเกิดสนิม การสังเคราะหดวยแสง และการหมัก ซ่ึงสามารถสังเกตได

จากการเกิดสี แกส ควัน ตะกอน หรืออุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

ในกระบวนการทําแปงขนมปง จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยมียีสตเปนปจจัยสําคัญทําใหเกิด

กระบวนการหมัก เริ่มจากยีสตท่ีผสมลงไปในแปงขนมปงจะปลอยเอนไซมไปยอยแปงใหเปนน้ําตาลซ่ึงมี

โมเลกุลเล็กลง และยีสตจะใชน้ําตาลเหลานี้ในการเจริญเติบโต ผลิตแกสคารบอนไดออกไซดและ

แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ ท่ีเปนผลพลอยได อ่ืน ๆ ท่ีชวยเพ่ิมรสชาติของขนมปง เชน  

กรดอินทรียและกรดอะมิโน 

 

C6H12O6 (s)              2C2H5OH (aq) + 2CO2 (g) 

  

ยีสต 

น้ําตาลกลูโคส       แอลกอฮอล       คารบอนไดออกไซด 

       (เอทานอล) 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ยอดนักสืบนอย ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

4) สามารถเตรียมผลการทดลองลวงหนาเพ่ือใหผูเรียนอภิปรายรวมกัน 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียนสังเกตลักษณะของขนมปง และใชคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจ

ของผูเรียน ดังนี้ 

 

 

- ถานักเรียนลองใชแวนขยายสองขนมปง ขนมปงจะมีลักษณะอยางไร  

และถาลองสัมผัสขนมปง จะใหความรูสึกอยางไร  

แนวคําตอบ ขนมปงจะมีลักษณะมีรูพรุน มีชองวาง และลองสัมผัสขนมปง  

จะใหความรูสึกนุม ฟู ไมแข็งกระดาง  

- นักเรียนคิดวารูพรุนในขนมปงเกิดจากอะไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามประสบการณเดิมท่ีผานมา เชน แปง ยีสต  

การอบ (ตามหลักการทางวิทยาศาสตร รูพรุนในขนมปงเกิดจาก 

แกสคารบอนไดออกไซดแทรกตัวออกจากเนื้อขนมปง)  

2) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใหผูเรียนศึกษาขอมูล และทํากิจกรรมการทดลอง  

ตอบคําถามตามใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับสวนผสมในการทําแปงขนมปง 

และกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในแปงขนมปงท่ีทําใหเกิดแกส 

3) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยเชื่อมโยงความรูจาก

 กิจกรรม จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยผูสอนและผูเรียน

 กลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของ 

 แตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย ดังตอไปนี้ 

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรมมาใชใน 

การตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 
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- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้มีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

4) ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับกระบวนการทําแปงขนมปง จากนั้นใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยง

กับชีวิตประจําวันไปสูความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือปฏิกิริยาเคมีท่ีมีแกสเกิดข้ึน  

ตามแนวคําถามดังนี้ 

- ในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถพบการเปลี่ยนแปลงทางเคมีหรือปฏิกิริยาเคมี เชนอะไรบาง 

แนวคําตอบ ปฏิกิริยาการเผาไหม การเผาไหมเปนปฏิกิริยาการรวมตัวกันของเชื้อเพลิงกับ

ออกซิเจนอยางรวดเร็ว พรอมกับเกิดการลุกไหมและการคายความรอน ในการเผาไหมสวนใหญ

จะไมใชออกซิเจนลวน ๆ เพราะสิ้นเปลืองคาใชจายมาก แตจะใชอากาศแทน โดยอากาศจะมี

แกสออกซิเจนและแกสไนโตรเจนเปนองคประกอบหลัก  

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง เปนกระบวนการสรางอาหารของพืชสีเขียว โดยมีคลอโรฟลล ทําหนาท่ี

ดูดพลังงานแสงจากดวงอาทิตยแลวเปลี่ยนสารวัตถุดิบ คือน้ําและแกสคารบอนไดออกไซด  

ใหเปนน้ําตาลกลูโคส น้ํา และแกสออกซิเจน 

การหมักของยีสต กระบวนการทําแปงขนมปง จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยมียีสตเปน

ปจจัยสําคัญทําใหเกิดกระบวนการหมัก เริ่มจากยีสตท่ีผสมลงไปในแปงขนมปงจะปลอยเอนไซม

ไปยอยแปงใหไดเปนสารโมเลกุลเล็กลง ซ่ึงก็คือ น้ําตาล และยีสตจะใชน้ําตาลเหลานี้ใน 

การเจริญเติบโต ผลิตแกสคารบอนไดออกไซดและแอลกอฮอล นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ 

ท่ีเปนผลพลอยไดอ่ืน ๆ ท่ีชวยเพ่ิมรสชาติของขนมปง เชน กรดอินทรียและกรดอะมิโน 

5) ผูสอนใชคําถามจากกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือนําสูกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนยังไมเฉลยคําตอบ แตจะกระตุนผูเรียนให

หาคําตอบจากกิจกรรมท่ี 2 ซ่ึงใชคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาแกสท่ีไดจากกระบวนการหมัก และทําใหลูกโปงพอง คือ แกสชนิดใด และ 

 แกสชนิดนั้นมาจากสารใด  

6) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลและทํากิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ยอดนักสืบนอย เพ่ือใหผูเรียนพิจารณาวา  

“คารบอนอะตอมในคารบอนไดออกไซดมาจากไหน” และจากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C 

บุคคลใดกลาวอางไดอยางมีเหตุผลและถูกตองมากท่ีสุด 

7) ผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ยอดนักสืบนอย 

จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ 

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนจากการนําเสนอของแตละกลุม  

8) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ เม่ือแปงและน้ําตาล

ทําปฏิกิริยาการหมักกับยีสตจะเกิดแกสคารบอนไดออกไซดและแอลกอฮอล ซ่ึงแกสคารบอนไดออกไซด

เบากวาอากาศจึงลอยตัวสูงข้ึน และดันลูกโปงใหพองออก หรือมีขนาดใหญข้ึน ดังสมการ 

C6H12O6 (s)              2C2H5OH (aq) + 2CO2 (g) 

 

ยีสต 

น้ําตาลกลูโคส       แอลกอฮอล          คารบอนไดออกไซด 

          (เอทานอล) 
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน  

    1) การเลือกยีสตในการทดลอง ควรใชยีสตสด เพ่ือใหไดผลการทดลองท่ีรวดเร็ว 

 2) ผูสอนอาจใหผูเรียนทดลองเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบชนิดของแกสท่ีไดจากกระบวนการหมักของยีสต  
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) การทําขนมปง. https://www.youtube.com/watch?v=fC0dJhUxJQw 

2) น้ําตาลกับยีสต. https://www.goethe.de/resources/files/pdf166/11.pdf 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายกระบวนการ

 เปลี่ยนแปลงทางเคมี

 ในแปงขนมปงท่ีมี

 แกสเกิดข้ึนโดยยีสต  

  

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ลูกโปง

 มหัศจรรย 

- สามารถนําความรู

 เก่ียวกับกระบวนการ

 เปลี่ยนแปลงทางเคมี 

 ไปอธิบายปรากฏการณ

 ทางวิทยาศาสตรใน

 ชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามขอท่ี 

 1-4 ไดถูกตอง 

2) ตั้งสมมติฐาน 

 ออกแบบ และ

 ประเมินการทดลอง 

 เรื่องการเปลี่ยนแปลง

 ทางเคมีท่ีเกิดข้ึนกับ

 แปงขนมปงไดอยาง

 เหมาะสม  

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ลูกโปง

 มหัศจรรย 

- สามารถออกแบบ 

 การทดลอง โดยมี 

 การระบุวัตถุประสงค 

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของกับ 

 การทดลอง 

3) ระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูล 

 ท่ีสําคัญเพ่ือใช 

 ในการสนับสนุน 

 หรือโตแยงประเด็น 

 ท่ีเก่ียวของกับ

 วิทยาศาสตรได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 2   

 เรื่อง ยอดนักสืบนอย 

- สามารถระบุ สื่อสาร 

 และประเมินขอมูล 

 ท่ีสําคัญเพ่ือใชใน 

 การสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็น 

 ท่ีเก่ียวของกับ

 สถานการณท่ีกําหนดให

 ไดในระดับพอใช 

https://www.youtube.com/watch?v=fC0dJhUxJQw
https://www.goethe.de/resources/files/pdf166/11.pdf
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ลูกโปงมหัศจรรย 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

บทนํา  

การทําแปงขนมปง คนท่ีทําขนมปงจะผสมแปง น้ําตาล น้ํา เกลือ และยีสตเขาดวยกัน หลังจากผสม

แลวจะเก็บแปงไวในภาชนะหลายชั่วโมงเพ่ือใหเกิดการหมัก ในระหวางหมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

ท่ีเกิดข้ึนกับแปง โดยยีสต (เห็ดราเซลลเดียว) ชวยเปลี่ยนแปงและน้ําตาลในแปงใหเปนแกสและแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

สมมติฐาน 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

ตัวแปร 

 ตัวแปรตน............................................................................................................................................... 

 ตัวแปรตาม............................................................................................................................................. 

 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................................... 

วัสดุและอุปกรณ  

 1. แปงสาลี 5 กรัม  

 2. ยีสตผง 12 กรัม  

 3. เกลือ 5 กรัม   

 4. น้ําตาลทราย 5 กรัม  

 5. กรวยพลาสติก  1 อัน 

 6. ลูกโปงขนาด 12 นิ้ว 4 ใบ 

 7. น้ําเปลา 80 มิลลิลิตร  

 8. ขวดพลาสติก 350 มิลลิลิตร  

 9. กระบอกตวง 50 มิลลิลิตร 

วิธีการทดลอง  

 1. ใชกระบอกตวง ตวงน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร ลงในขวดพลาสติก จํานวน 4 ขวด 

 2. ชั่งสารแตละชุดการทดลอง ใสในลูกโปงแตละใบ ดังนี้ 

  ชุดการทดลองท่ี 1 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) 
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  ชุดการทดลองท่ี 2 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) +  

      ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 3 เกลือ (5 กรัม) + ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 4 ยีสต (5 กรัม) 

 3. นําลูกโปงท้ัง 4 ใบ ท่ีบรรจุสารไปสวมท่ีปากขวดในแตละขวด ดังภาพ จากนั้นยกลูกโปงข้ึนพรอมกัน

  เพ่ือใหสารท่ีบรรจุอยูในลูกโปงลงสูน้ํากลั่นภายในขวด ซ่ึงควรระมัดระวังไมใหปากของลูกโปง 

  หลุดออกจากปากขวด ซ่ึงอาจครอบปากขวดดวยลูกโปงและพันดวยเทปกาว จากนั้นตั้งท้ิงไวเปน

  เวลา 5 - 10 นาที แลวสังเกตและบันทึกผล 

  

 

 

 

 

 

ท่ีมาภาพ : รายการบานวิทยาศาสตรนอย https://m.facebook.com/tv.witnoi/photos/a.116753378419897/ 

5336794886415694/?type=3 สืบคนวันท่ี 8 เมษายน 2567 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง (ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองดวยตัวเอง) 
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สรุปและอภิปรายผลการทดลอง  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 2 และ 3 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ชุดการทดลองใดท่ีไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะเหตุใด  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. เพราะเหตุใดการหมักจึงทําใหแปงฟูข้ึน  

1. เพราะการหมักทําใหน้ํากลายเปนไอ  

2. เพราะยีสตเกิดการแบงเซลลเพ่ิมจํานวน  

3. เพราะแกสคารบอนไดออกไซดถูกสรางข้ึน  

  4. เพราะแอลกอฮอลถูกสรางข้ึนและเปลี่ยนเปนแกส 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ลูกโปงมหัศจรรย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

บทนํา  

การทําแปงขนมปง คนท่ีทําขนมปงจะผสมแปง น้ําตาล น้ํา เกลือ และยีสตเขาดวยกัน หลังจากผสม

แลวจะเก็บแปงไวในภาชนะหลายชั่วโมงเพ่ือใหเกิดการหมัก ในระหวางหมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

ท่ีเกิดข้ึนกับแปง โดยยีสต (เห็ดราเซลลเดียว) ชวยเปลี่ยนแปงและน้ําตาลในแปงใหเปนแกสและแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

สมมติฐาน (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

ตัวแปร (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ตัวแปรตน............................................................................................................................................... 

 ตัวแปรตาม............................................................................................................................................. 

 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................................... 

วัสดุและอุปกรณ  

 1. แปงสาลี 5 กรัม  

 2. ยีสตผง 12 กรัม  

 3. เกลือ 5 กรัม   

 4. น้ําตาลทราย 5 กรัม  

 5. กรวยพลาสติก  1 อัน 

 6. ลูกโปงขนาด 12 นิ้ว 4 ใบ 

 7. น้ําเปลา 80 มิลลิลิตร  

 8. ขวดพลาสติก 350 มิลลิลิตร  

 9. กระบอกตวง 50 มิลลิลิตร 

 

 

 

แนวคําตอบ 

เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการหมักของยีสต 

 

เม่ือยีสตไดรับแปง น้ําตาล และเกลือ จะมีการเปล่ียนแปลงทางเคมีเกิดข้ึน  

เม่ือยีสตไดรับแปง น้ําตาล และเกลือ จะมีแกสเกิดข้ึน หรือมีการพองของลูกโปง 

 

 

แปง น้ําตาล เกลือ และยีสต 

ลักษณะการเปล่ียนแปลงของลูกโปง 

     ปริมาณน้ํา ขนาดของลูกโปง ระยะเวลาท่ีทําการทดลอง ขนาดของขวด 
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วิธีการทดลอง  

 1. ใชกระบอกตวง ตวงน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร ลงในขวดพลาสติก จํานวน 4 ขวด 

 2. ชั่งสารแตละชุดการทดลอง ใสในลูกโปงแตละใบ ดังนี้ 

  ชุดการทดลองท่ี 1 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 2 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) +  

      ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 3 เกลือ (5 กรัม) + ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 4 ยีสต (5 กรัม) 

 3. นําลูกโปงท้ัง 4 ใบ ท่ีบรรจุสารไปสวมท่ีปากขวดในแตละขวด ดังภาพ จากนั้นยกลูกโปงข้ึนพรอมกัน

  เพ่ือใหสารท่ีบรรจุอยูในลูกโปงลงสูน้ํากลั่นภายในขวด ซ่ึงควรระมัดระวังไมใหปากของลูกโปง 

  หลุดออกจากปากขวด ซ่ึงอาจครอบปากขวดดวยลูกโปงและพันดวยเทปกาว จากนั้นตั้งท้ิงไวเปน

  เวลา 5 - 10 นาที แลวสังเกตและบันทึกผล 

  

 

 

 
 

 

ท่ีมาภาพ : รายการบานวิทยาศาสตรนอย https://m.facebook.com/tv.witnoi/photos/a.116753378419897/ 

5336794886415694/?type=3 สืบคนวันท่ี 8 เมษายน 2567 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง (ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองดวยตัวเอง)  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ชุดการทดลอง ผลการเปลีย่นแปลง 

1. น้ํา + แปงสาล ี+ น้ําตาล + เกลือ ลูกโปงแฟบ ไมมีการขยาย หรือไมพอง 

2. น้ํา + แปงสาล ี+ น้ําตาล + เกลือ + ยีสต ลูกโปงยกตัว พองข้ึน ขยายขนาด 

3. น้ํา + เกลือ + ยีสต ลูกโปงแฟบ ไมมีการขยาย หรือไมพอง 

4. น้ํา + ยีสต ลูกโปงแฟบ ไมมีการขยาย หรือไมพอง 

หมายเหตุ ในชองผลการเปลี่ยนแปลง นักเรียนบันทึกผลจากการสังเกตหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจริง  

 ในชั้นเรียน 
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สรุปและอภิปรายผลการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 2 และ 3 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

เพราะเหตุใด 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ชุดการทดลองใดท่ีไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะเหตุใด  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. เพราะเหตุใดการหมักจึงทําใหแปงฟูข้ึน  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

1. เพราะการหมักทําใหน้ํากลายเปนไอ  

2. เพราะยีสตเกิดการแบงเซลลเพ่ิมจํานวน  

3. เพราะแกสคารบอนไดออกไซดถูกสรางข้ึน  

  4. เพราะแอลกอฮอลถูกสรางข้ึนและเปลี่ยนเปนแกส 

 

 

 

 

 

จากการทดลอง พบว่า ชุดการทดลองท่ีมีการเปลี่ยนแปลง คือ ชุดการทดลองท่ี 2 ลักษณะของลูกโป่ง 

จะยกตัว พองข้ึน ขยายขนาด ส่วนชุดการทดลองท่ี 1 3 และ 4 ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง สาเหตุท่ีทำให้

ลูกโป่งพองข้ึนได้ เนื่องจากเม่ือแป้งและน้ำตาลทำปฏิกิริยากับยีสต์ จะมีแก๊สเกิดข้ึนจากกระบวนการหมัก

ของยีสต์ แก๊สดังกล่าวจึงดันลูกโป่งให้พองได้ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

 

ชุดการทดลองท่ี 1 3 และ 4 ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะสารแต่ละชนิดในชุดการทดลองดังกล่าว

ไม่เกิดปฏิกริยาเคมีหรือไม่มีกระบวนการหมักของยีสต์เกิดข้ึน  

 

แตกต่างกัน โดยชุดการทดลองท่ี 1 ลูกโป่งไม่พอง ส่วนชุดการทดลองท่ี 2 ลูกโป่งพอง เพราะใน 

ชุดการทดลองท่ี 2 มียีสต์เป็นองค์ประกอบ ทำให้เกิดปฏิกิริยาเคมี ซ่ึงมีแก๊สเกิดข้ึน และทำให้ลูกโป่งพอง 

แตกต่างกัน โดยชุดการทดลองท่ี 2 ลูกโป่งพอง ส่วนชุดการทดลองท่ี 3 ลูกโป่งไม่พอง เพราะใน 

ชุดการทดลองท่ี 2 มีแป้งและน้ำตาลเป็นองค์ประกอบ ทำให้เกิดปฏิกิริยาเคมี ซ่ึงมีแก๊สเกิดข้ึน  
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ยอดนักสืบนอย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักเรียนพิจารณาวา “คารบอนอะตอมในคารบอนไดออกไซดมาจากไหน” และ 

จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C ดังตอไปนี้ บุคคลใดกลาวอางไดอยางมีเหตุผลและ 

ถูกตองมากท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย นักเรียนทราบวายีสตเปนตัวการ

เปล่ียนสารองคประกอบในกระบวนการทําขนมปง โดยมีการเปล่ียนแปลง

ทางเคมี ทําใหมีแกสเกิดข้ึน ซ่ึงแกสนั้นเบากวาอากาศและจะลอยตัวสูงข้ึน 

เม่ือแกสถูกสรางผานกระบวนการหมักเปนระยะเวลานาน จะทําใหปริมาณ

ของแกสมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงดันลูกโปงใหพองออก หรือมีขนาดใหญข้ึน   

ซ่ึงแกสนั้นคือคารบอนไดออกไซด 
 

 นาย A บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ําตาล 

 นาย C บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ํา 

 
นาย B บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนเปนสวนหนึ่งของเกลือ 

นาย C 

นาย B นาย A 
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1. จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C นักเรียนมีความเห็นสอดคลองบุคคลใด เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ยอดนักสืบนอย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักเรียนพิจารณาวา “คารบอนอะตอมในคารบอนไดออกไซดมาจากไหน” และ 

จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C ดังตอไปนี้ บุคคลใดกลาวอางไดอยางมีเหตุผลและ 

ถูกตองมากท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 

จากกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย นักเรียนทราบวายีสตเปนตัวการ

เปล่ียนสารองคประกอบในกระบวนการทําขนมปง โดยมีการเปล่ียนแปลง

ทางเคมี ทําใหมีแกสเกิดข้ึน ซ่ึงแกสนั้นเบากวาอากาศและจะลอยตัวสูงข้ึน 

เม่ือแกสถูกสรางผานกระบวนการหมักเปนระยะเวลานาน จะทําใหปริมาณ

ของแกสมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงดันลูกโปงใหพองออก หรือมีขนาดใหญข้ึน   

ซ่ึงแกสนั้นคือคารบอนไดออกไซด 
 

 นาย A บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ําตาล 

 นาย C บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ํา 

 
นาย B บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนเปนสวนหนึ่งของเกลือ 

นาย C 

นาย B นาย A 
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1. จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C นักเรียนมีความเห็นสอดคลองบุคคลใด เพราะเหตุใด 

   (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

 

 

 

 

 

นาย A เพราะในกระบวนการทำขนมปัง ยีสต์จะปล่อยเอมไซม์ไปย่อยแป้งได้เป็นน้ำตาล และยีสต์จะใช้น้ำตาลเหล่าน้ี

ในการเจริญเติบโตหรือเกิดกระบวนการหมัก ซ่ึงในระหว่างทำปฏิกิริยาน้ันเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และ

แอลกอฮอล์ ดังน้ัน จากคำกล่าวอ้างของนาย A ท่ีบอกว่าคาร์บอนอะตอมบางส่วนมาจากน้ำตาล มีเหตุผลและ 

ถูกต้องมากท่ีสุด 
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กิจกรรมที่ 10 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ความรอน        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

ว 2.3 ม.1/1, ว 2.3 ม.1/2 และ ว 2.3 ม.1/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายการเปลี่ยนอุณหภูมิของสารเนื่องจากไดรับหรือสูญเสียความรอนและนําความรูไปประยุกตใช

ไดอยางเหมาะสม  

2) ออกแบบการทดลองเพ่ืออธิบายการเปลี่ยนอุณหภูมิของสารเนื่องจากไดรับหรือสูญเสียความรอนและ

นําความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  

3)  ตีความขอมูลจากตารางและสามารถลงขอสรุปท่ีเหมาะสมจากขอมูล  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

  การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

  การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

 ความรอนทําใหสารเปลี่ยนอุณหภูมิ เม่ือสารไดรับความรอนอาจทําใหสารมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน ในทาง

ตรงกันขามเม่ือสูญเสียความรอนอาจทําใหสารมีอุณหภูมิลดลง ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ

สารอันเนื่องมาจากการไดรับหรือการสูญเสียความรอน เชน ปริมาณความรอน มวลของสาร และความรอน

จําเพาะ  

ความรอนถายโอนจากสารท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยังสารท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวาจนกระท่ังอุณหภูมิของสาร

ท้ังสองเทากัน  

จุดติดไฟ (ignition point หรือ ignition temperature) คือ อุณหภูมิท่ีต่ําท่ีสุดท่ีทําใหสารเกิดการเผาไหม

เม่ือไดรับความรอน 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) วีดิทัศน เรื่อง Specific Heat Capacity Demonstration with Balloons 

https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4
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2) วีดิทัศน เรื่อง Boiling Water in Paper Cup  

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno 

3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชนิดของสารสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร  

ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ลูกโปงหรรษา ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมดวยการเปดวีดิทัศนเก่ียวกับความรอนจําเพาะและลูกโปง เรื่อง Specific Heat 

Capacity Demonstration with Balloons โดยหยุดท่ี 0.43 วินาที ใหผูเรียนลองคาดคะเนกอนวา 

หากนําลูกโปงท้ังสองลูกไปลนไฟ จะเกิดผลอยางไร และอาจใหอธิบายเหตุผลประกอบ จากนั้น 

จากนั้ น เป ดวี ดิ ทั ศน ต อ  ให ผู เ รี ยนดู ผลของการลนไฟ จะพบว า  ลู ก โป ง ท่ี ใส น้ํ า ข า ง ใน 

จะไมระเบิด  ท้ังนี้ ผูสอนสามารถจัดเตรียมอุปกรณมาสาธิตได โดยเตรียมลูกโปงท่ีใสน้ําขางในมาให

ผูเรียนสังเกต 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4 

2) ผูสอนนําการอภิปรายวา “เพราะเหตุใดลูกโปงท่ีมีน้ําจึงไมระเบิด” โดยพยายามกระตุนใหผูเรียน

เสนอ ขอกลาวอางและเหตุผลของตนเอง รวมถึงเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายโตแยงขอกลาวอางของ

เพ่ือน โดยผูสอนยังไมเฉลยหรือบอกวาถูก/ผิด 

3) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดขอสงสัยวา “เม่ือสารตางชนิดกันไดรับความรอน อุณหภูมิจะเปลี่ยนแปลง

เทากันหรือไม อยางไร” เพ่ือนําไปสูกิจกรรมสาธิตการทดลองในลําดับตอไป 

หมายเหตุ: ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดระบุวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 

มี 3 ปจจัย ไดแก 1) ปริมาณความรอนท่ีใหกับสาร 2) มวลของสาร และ 3) ชนิดของสาร  ผูสอน

สามารถศึกษาตัวอยางกิจกรรมการทดลองไดในหนังสือเรียนและคูมือผูสอนของ สสวท. (วิทยาศาสตร

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno
https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4
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พ้ืนฐาน ม.1 เลม 2 กิจกรรมท่ี 5.2) โดยใชกราฟและคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับ

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร ดังนี้ 
 

3.1) ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาสถานการณ “จัดชุดการทดลองวัดอุณหภูมิของสาร” โดยนําน้ํากลั่น

ปริมาตร 60 ลูกบาศกเซนติเมตรใสลงในบีกเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร จํานวน 2 ใบ 

พรอมจัดอุปกรณ หลังจากนั้นใหความรอนโดยชุดการทดลองท่ี 1 ใชเทียนไข 1 เลม และ 

ชุดการทดลองท่ี 2 ใชเทียนไข 2 เลม ดังภาพ และไดผลการทดลอง ดังกราฟ  

 
 

 
ใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิม ดังนี้ 

- จากกราฟแสดงปจจัยใด ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร  

แนวคําตอบ ปริมาณความรอน 
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3.2) ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาสถานการณ “จัดชุดการทดลองวัดอุณหภูมิของสาร” โดยนําน้ํากลั่น

ปริมาตร 75 ลูกบาศกเซนติเมตร และ 150 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในบีกเกอรแตละใบ แลวจัด

อุปกรณ ดังภาพ จากนั้นใหความรอนกับน้ํากลั่น ไดผลการทดลอง ดังกราฟ 

 

 
 

 

ใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิม ดังนี้ 

- จากกราฟแสดงปจจัยใดท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร  

แนวคําตอบ มวล หรือ ปริมาตรของสาร 
 

4) ผูสอนสาธิตการทดลอง เพ่ือหาคําตอบของคําถาม “เม่ือสารตางชนิดกันไดรับความรอน อุณหภูมิจะ

เปลี่ยนแปลงเทากันหรือไม อยางไร” โดยใชใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชนิดของสารสงผลตอ 

การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสารอยางไร และใหผูเรียนตอบคําถาม ขอ 1-5  

หมายเหตุ: ผูสอนสามารถกําหนดบทบาทของผูเรียนไดตามความเหมาะสมและเวลาท่ีมี เชน ผูสอน

และผูเรียนรวมกันออกแบบการทดลองกอนดําเนินการสาธิตใหผูเรียนดู หรือ ใหผูเรียนเปนผูออกแบบ

การทดลองดวยตนเอง  
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ในกรณีท่ีผูสอนจัดกิจกรรมสาธิตการทดลองอาจใชการทดลองคลายกับในคูมือผูสอน สสวท. 

(น้ํากับน้ํามันพืช) หรือ ใชวัสดุอุปกรณเหมือนใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนําทรายและน้ํา ปริมาณเทากัน  

ใสในถวยโฟมหรือถวยกระดาษท่ีมีลักษณะเหมือนกัน แลววัดอุณหภูมิกอนและหลัง (หรือ วัดทุก ๆ 

ชวงเวลาท่ีเทากัน) ในชวงเวลาเดียวกัน แลวใหสังเกตและเปรียบเทียบรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของทรายและน้ําเม่ือเวลาผานไป  

5) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 1 – 2 จนไดขอสรุปไดวา ชนิดของ

สารสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร จากนั้นผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “ความจุ

ความรอน” และ “ความรอนจําเพาะ” ดังนี้ 

- ความจุความรอน เปนคาท่ีแสดงถึงความรอนท่ีทําใหวัตถุมีอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป 1 เคลวิน 

- ความรอนจําเพาะ เปนความรอนท่ีทําใหสารมวล 1 กิโลกรัมมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน  

ซ่ึงความรอนจําเพาะเปนสมบัติเฉพาะของสาร 

จากนั้นผูสอนใหขอมูลความรอนจําเพาะของสาร (ท่ีความดัน 1 บรรยากาศและอุณหภูมิหอง  

20 องศาเซลเซียส) ดังนี้ 

- น้ํา (15 องศาเซลเซียส) ความรอนจําเพาะของสารเทากับ 4,186 จูลตอกิโลกรัม เคลวิน 

- ทราย ความรอนจําเพาะของสารเทากับ 800 จูลตอกิโลกรัม เคลวิน 

6) ผูสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูท่ีไดจากการทดลอง เพ่ืออธิบายวีดิทัศนการสาธิตการลนไฟลูกโปง วา 

เพราะเหตุใดลูกโปงท่ีมีน้ําภายในจึงไมระเบิด โดยเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนคําอธิบายของ

ตนเองกับเพ่ือน ผูสอนควรสรางบรรยากาศใหเกิดการโตแยงเชิงวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียนจะไมกังวลกับ

การนําเสนอความคิดของตนท่ีแตกตางจากเพ่ือน ท้ังนี้ ผูสอนควรเนนย้ําใหผูเรียนอธิบายโดยใช

หลักฐานสนับสนุนความคิดของตนเอง หรือ ผูสอนอาจจะพูดคําถามหรือขอโตแยงเพ่ือใหผูเรียน

พิจารณากรณีอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกัน 

7) ผูสอนใหผูเรียนเปดวีดิทัศน เรื่อง การตมน้ําในถวยกระดาษ ซ่ึงเปนสถานการณท่ีคลายกันกับลูกโปง

ลนไฟ โดยผูสอนตั้งคําถามวา จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือนําถวยกระดาษท่ีมีน้ํากับไมมีน้ําไปลนไฟ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno 

 

8) หลังชมวีดิทัศนจบ ใหผูเรียนลองคาดคะเนวาน้ําในถวยท่ีลนไฟมีอุณหภูมิเทาใด (ในกรณีท่ีสาธิตการทดลอง 

อาจนําเทอรมอมิเตอรมาวัดอุณหภูมิของน้ําในแกวใหผู เรียนสังเกต) จากวีดิทัศน น้ําในแกวเดือด  

แสดงวาอุณหภูมิของน้ําจะอยูท่ีประมาณ 100 องศาเซลเซียส จากนั้นใหผูเรียนคิดเปรียบเทียบ

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno
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อุณหภูมิของน้ําในแกวกับจุดติดไฟ (อุณหภูมิท่ีต่ําท่ีสุดท่ีทําใหสารเกิดการเผาไหมเม่ือไดรับความรอน) 

ของกระดาษ ท่ีมีจุดติดไฟประมาณ 233 องศาเซลเซียส (อาจใหผูเรียนสืบคนเก่ียวกับจุดติดไฟของ

กระดาษดวยตนเอง)  โดยผูสอนนําอภิปรายดวยแนวคําถามดังนี้ 

- เกิดอะไรข้ึนเม่ือนําถวยกระดาษท่ีมีน้ํากับไมมีน้ําไปลนไฟ 

แนวคําตอบ  ถวยกระดาษมีน้ําไมลุกไหม สวนถวยกระดาษท่ีไมมีน้ําจะลุกไหม 

- เหตุใดถวยกระดาษมีน้ําจึงไมลุกไหม 

แนวคําตอบ จุดเดือดของน้ํา ต่ํากวาจุดติดไฟของกระดาษ ถวยกระดาษจึงไมไหม 

- จากวีดิทัศนสรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ อุณหภูมิจุดเดือดของน้ํา ต่ํากวา จุดติดไฟของกระดาษ จึงทําใหถวยกระดาษไมไหม 

9) ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงเก่ียวกับจุดติดไฟกับการไมระเบิดของลูกโปง โดยให

ขอมูลวา จุดติดไฟของลูกโปง ซ่ึงเปนยาง มีคาประมาณ 120 องศาเซลเซียส แลวใหผูเรียนตอบคําถาม

ในใบกิจกรรมท่ี 2 ลูกโปงหรรษา วาเพราะเหตุใดลูกโปงท่ีมีน้ําภายในจึงไมระเบิด  ผูสอนและผูเรียน

ควรไดขอสรุปรวมกันวา น้ําท่ีอยูภายในลูกโปงจะดูดกลืนความรอนจากเปลวไฟท่ีถายโอนผานลูกโปงยาง

หรือลูกโปงมีอุณหภูมิลุกไหมท่ี 120 องศาเซลเซียส แตน้ําในลูกโปงจะทําใหอุณหภูมิท่ีผิวลูกโปงยังตํ่า

กวาอุณหภูมิลุกไหม ลูกโปงท่ีมีน้ําจึงไมระเบิด   

10) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม ดังนี้ 

- ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร ไดแก 1) ปริมาณความรอนท่ีใหกับสาร  

2) มวลของสาร และ 3) ชนิดของสาร 

- ความจุความรอน เปนคาท่ีแสดงถึงความรอนท่ีทําใหวัตถุมีอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป 1 เคลวิน 

- ความรอนจําเพาะ เปนความรอนท่ีทําใหสารมวล 1 กิโลกรัมมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน  

ซ่ึงความรอนจําเพาะเปนสมบัติเฉพาะของสาร 

- จุดติดไฟ เปนอุณหภูมิท่ีต่ําท่ีสุดท่ีทําใหสารเกิดการเผาไหมเม่ือไดรับความรอน   
 

ท้ังนี้ ผูสอนควรใหผูเรียนเขียนดวยตนเองกอน แลวจึงนําเสนอ และอภิปรายสรุปรวมกัน  

โดยผูสอนอาจชวยแกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนของผูเรียนตามความเหมาะสม 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1)  หากผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารเพียงพอแลว 

อาจทบทวนตาม ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ขอท่ี 3 เพียงสั้น ๆ  

2) ผูสอนอาจขยายความรูเพ่ิมเติมโดยใหผูเรียนใชความรูเพ่ืออธิบายการเกิดลมบก ลมทะเล หรืออธิบาย

ปรากฏการณอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

หนังสือเรียนและคูมือผูสอนของ สสวท. วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ม.1 เลม 2 กิจกรรมท่ี 5.2 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายการเปลี่ยน

อุณหภูมิของสาร

เนื่องจากไดรับหรือ

สูญเสียความรอน

และนําความรูไป

ประยุกตใชไดอยาง

เหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง ลูกโปงหรรษา 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 การเปลี่ยนอุณหภูมิของ

 สารเนื่องจากไดรับหรือ

 สูญเสียความรอน 

 ไปอธิบายปรากฏการณ 

 ทางวิทยาศาสตร 

 ในชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามขอท่ี 1-2 

 ไดถูกตอง 

2) ออกแบบการทดลอง

เพ่ืออธิบาย 

การเปลี่ยนอุณหภูมิ

ของสารเนื่องจาก

ไดรับหรือสูญเสีย

ความรอนและนํา

ความรูไปประยุกตใช

ไดอยางเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ชนิดของ

 สารสงผลตอ 

 การเปลี่ยนแปลง

 อุณหภูมิของสาร 

 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

 คําถามไดโดยตอบคําถาม

 ขอท่ี 1-5 ไดถูกตอง 

3) ตีความขอมูลจาก

ตารางและสามารถ

ลงขอสรุปท่ีเหมาะสม

จากขอมูล 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 ชนิดของสาร

 สงผลตอ 

 การเปลี่ยนแปลง

 อุณหภูมิของสาร 

 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

 คําถามไดโดยตอบคําถาม

 ขอท่ี 6 ไดถูกตอง 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 

1. ค าถามของการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้น 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

น้องมะลิอยากรู้ว่า “ถ้าสารต่างชนิดกันได้รับความร้อน สารแต่ละชนิดจะมีอุณหภูมิ

เพ่ิมข้ึนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  โดยน้องมะลิมีทรายและน้ าอยู่ปริมาณหนึ่ง  

น้องมะลิควรออกแบบการทดลองเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ ดังนี้ 

1.  เตรียมสารชนิดละ 50 กรัม ใส่บีกเกอร์ขนาด 100 มิลลิลิตร แยกกันชนิดละหนึ่งใบ 

2. วัดอุณหภูมิเริ่มต้นของสารก่อนน าไปตากแดด จากนั้นน าไปตากแดดเป็นเวลา  

    20 นาที บันทึกผล 

3. วัดอุณหภูมิของสารทุก ๆ 5 นาที บันทึกผล 

4.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ตอนที่ 2 

6. ถ้านอ้งมะลิท าการทดลองให้ความร้อนกับน้ าและทรายปริมาณเท่ากันตามวิธีการที่ออกแบบไว้ และบันทึก

อุณหภูมิของน้ าและทราย ณ เวลาต่าง ๆ ได้ดังนี้  

เวลา (นาที) 
อุณหภูมิของสาร (องศาเซลเซียส) 

น้้า ทราย 

เริ่มต้น 25 25 
5 26 27 

10 28 30 

15 31 33 
20 35 37 

 

จากข้อมูล ให้สรุปผลการทดลอง 

…………………….……………………………..........…………..………………………………………………….……....………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบข้อที่ 1-6 ถูกต้อง ดี 
ตอบข้อที่ 1-5 ถูกต้อง พอใช้ 

ตอบข้อที่ 1-4 ถูกต้องแต่ไม่ครบทุกข้อ หรือไม่ถูกต้องทุกข้อ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตอนที่ 1 

1. ค าถามของการทดลอง 
(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง 
(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้น 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

แนวค้าตอบ  ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารหรือไม่ อย่างไร 
 

แนวค้าตอบ  ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร โดยหลังการทดลองอุณหภูมิของ

น้ าจะต่ า/สูงกว่าทราย  

แนวค้าตอบ  อุณหภูมิของสาร 

แนวค้าตอบ  ทราย และ น้ า / ชนิดของสาร 

น้องมะลิอยากรู้ว่า “ถ้าสารต่างชนิดกันได้รับความร้อน สารแต่ละชนิดจะมีอุณหภูมิ

เพ่ิมข้ึนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  โดยน้องมะลิมีทรายและน้ าอยู่ปริมาณหนึ่ง  

น้องมะลิควรออกแบบการทดลองเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ ดังนี้ 

1. เตรียมสารชนิดละ 50 กรัม ใส่บีกเกอร์ขนาด 100 มิลลิลิตร แยกกันชนิดละหนึ่งใบ 

2. วัดอุณหภูมิเริ่มต้นของสารก่อนน าไปตากแดด จากนั้นน าไปตากแดดเป็นเวลา  

    20 นาที บันทึกผล 

3. วัดอุณหภูมิของสารทุก ๆ 5 นาที บันทึกผล 

4.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 

แนวค าตอบ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

ตอนที่ 2 

6. ถ้าน้องมะลิท าการทดลองให้ความร้อนกับน้ าและทรายปริมาณเท่ากันตามวิธีการที่ออกแบบไว้ และบันทึก

อุณหภูมิของน้ าและทราย ณ เวลาต่าง ๆ ได้ดังนี้  

เวลา (นาที) 
อุณหภูมิของสาร (องศาเซลเซียส) 

น้้า ทราย 

เริ่มต้น 25 25 

5 26 27 
10 28 30 

15 31 33 

20 35 37 
 

จากข้อมูล ให้สรุปผลการทดลอง 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
…………………….……………………………..........…………..………………………………………………….………….....…….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
ตอบข้อที่ 1-6 ถูกต้อง ดี 

ตอบข้อที่ 1-5 ถูกต้อง พอใช้ 

ตอบข้อที่ 1-4 ถูกต้องแต่ไม่ครบทุกข้อ หรือไม่ถูกต้องทุกข้อ ควรปรับปรุง 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................  

แนวค้าตอบ  มวลของสาร  ชนิดภาชนะ  ระยะเวลาที่ใช้ในการตากแดด  สถานที่ท าการทดลอง 

ปริมาณความร้อนที่สารได้รับ ชนิดของเทอร์มอมิเตอร์  ลักษณะการติดต้ังหรือตำแหน่งของเทอร์มอมิเตอร์ 
          

แนวค าตอบ  เมื่อนำทรายและน้ำปริมาณเท่ากันไปตากแดดเป็นเวลา 20 นาที พบว่า อุณหภูมิของทราย

เพ่ิมข้ึนจากเริ่มต้น 12 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิของน้ำเพิ่มขึ้นจากเริ่มต้น 10 องศาเซลเซียส แสดงว่า 

ทรายและน้ำมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นแตกต่างกัน โดยทรายมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าน้ำ จึงสรุปได้ว่า  

ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร (และอาจชี้แนะให้ผู้เรียนสรุปโดยเชื่อมโยงกับ

สมมตฐิานของตนเองในตอนที่ 1 ข้อ 2 เช่น ผลการทดลองนี้เป็นจริง/ไม่เป็นจริงตามสมมติฐานที่กำหนด) 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ลูกโป่งหรรษา 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

  
1. เมื่อให้ความร้อนกับลูกโป่งทั้งสองใบเท่ากัน จะเกิดผลอย่างไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลองในวีดิทัศน์ เพราะเหตุใดลูกโป่งที่มีน้ าจึงไม่ระเบิด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
ตอบได้ถูกต้องทั้งสองข้อ ดี 

ตอบได้ถูกต้องเพียงหนึ่งข้อ  พอใช้ 
ตอบไมถู่กต้องทั้งสองข้อ ควรปรับปรุง 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

  

ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

ลูกโป่ง 

น้ำ 

ใบที่ 1 ใบที่ 2 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ลูกโป่งหรรษา 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

  
1. เมื่อให้ความร้อนกับลูกโป่งทั้งสองใบเท่ากัน จะเกิดผลอย่างไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลองในวีดิทัศน์ เพราะเหตุใดลูกโป่งที่มีน้ าจึงไม่ระเบิด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
ตอบได้ถูกต้องทั้งสองข้อ ดี 

ตอบได้ถูกต้องเพียงหนึ่งข้อ  พอใช้ 

ตอบไมถู่กต้องทั้งสองข้อ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

 

ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

ลูกโป่ง 

น้ำ 

ใบที่ 1 ใบที่ 2 

แนวค าตอบ น้ าที่อยู่ภายในลูกโป่งจะดูดกลืนความร้อนจากเปลวไฟที่ถ่ายโอนผ่านลูกโป่ง ยางหรือ

ลูกโป่งมีอุณหภูมิลุกไหม้ที่ 120 °C แต่น้ าในลูกโป่งจะท าให้อุณหภูมิที่ผิวลูกโป่งยังต่ ากว่าจุดติดไฟของ

ลูกโป่ง ลูกโป่งที่มีน้ าจึงไม่ระเบิด   

 

 

แนวค าตอบ  ลูกโป่งใบที่ 1 ระเบิด ลูกโป่งใบที่ 2 ไม่ระเบิด 
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กิจกรรมที่ 11 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  เสนใยคารบอน        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.1 ม.3/1-2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายสมบัติของเสนใยคารบอนและนําความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม   

2) ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งแรงของชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน 

และประเมินการออกแบบการทดลองได   
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

เสนใยคารบอน (Carbon Fiber)   

เสนใยคารบอนหรือคารบอนไฟเบอร เปนวัสดุทางวิทยาศาสตรท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบ 

อยางนอยรอยละ 90 มีเสนผานศูนยกลางอยู ท่ี 5-10 ไมโครเมตร กระบวนการผลิตเสนใยคารบอน 

จะเริ่มตนจากการนําเสนใยพอลิเมอร เชน พอลิอะคริโลไนไทรล (Polyacrylonitrile) หรือPAN ผลิตเปน

เสนใยและนําไปเผาเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมี แลวนําไปเผาดวยอุณหภูมิสูงมากทําใหเสนใยมี

ความแข็งแรงมากข้ึน จากนั้นนําไปผานข้ันตอนเสริมแรงยึดเหนี่ยวของเสนใยและเคลือบผิวเพ่ือปองกัน

เสียหาย แลวจึงมวนเปนหลอดหรือทอเปนผืนเพ่ือนําไปใชตอไป เสนใยคารบอนท่ีผลิตไดมีสมบัติท่ีโดดเดน 

เชน มีความแข็งแรงสูงก  มีน้ําหนักเบา ตานทานแรงดึงสูง ทนตอสารเคมี ทนตอรังสีอุลตราไวโอเล็ต สมบัติ

เดนเหลานี้ทําใหเสนใยคารบอนถูกนําไปประยุกตใชเพ่ือเสริมความแข็งแรงใหกับโครงสรางและวัสดุตางๆ 

ในอุตสาหกรรมการผลิตอยางหลากหลาย เชน การผลิตเครื่องบินและยานอวกาศ การผลิตรถยนต อุปกรณ

ปองกัน การกอสราง  โดยในการผลิตชิ้นสวนอุปกรณท่ีมีการเสริมความแข็งแรงดวยเสนใยคารบอนจะนํา

ผาเสนใยคารบอนมาชุบดวยพลาสติกหรือเรซินเพ่ือข้ึนรูปเปนรูปทรงตาง ๆ ตามท่ีตองการ 
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การทดสอบสมบัติของวัสดุ 

การทดสอบวัสดุ หมายถึง วิธีการในการทดสอบหรือตรวจสอบสมบัติตางๆ ของตัววัสดุ เชน สมบัติ

เชิงกล (Mechanical Properties) ซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมอยางหนึ่งของวัสดุ ท่ีสามารถแสดงออกมาเม่ือมีแรง

จากภายนอกมากระทําตอวัสดุ  สมบัติทางเคมี (Chemical Properties) ซ่ึงหมายถึง การเกิดปฏิกิริยาเคมีและ

องคประกอบทางเคมี และสมบัติทางฟสิกส (Physical Properties) ซ่ึงหมายถึงคุณลักษณะของเนื้อวัสดุ   

การทดสอบ ตรวจสอบ หรือการประเมินสมบัติดานตาง ๆ ของวัสดุ มีวิธีท่ีใชแตกตางกันไปตามสมบัติท่ี

ตองการทดสอบ เชน 

1) การทดสอบการดึง (Tensile Test) เปนการทดสอบเพ่ือหาคาความเคน (Stress) กลาวคือเม่ือ

มีแรงท่ีมากระทําอยูในลักษณะของการดึง (Tensile) ภายใตแรงดึงหรือการยืดในแนวแรงท่ีตั้งฉากกับ

พ้ืนท่ีหนาตัดของวัสดุ วัสดุออกแรงตานเเพ่ือไมใหเกิดการขาดออกจากกัน 

2) ความแข็งแรง (ความเหนียว) คือ ความสามารถของวัสดุในการทนทานตอแรงท่ีมากระทํา  

ทําใหวัสดุแยกขาดออกจากกัน ยิ่งวัสดุนั้นมีความสามารถในการรับน้ําหนักมากเทาไร ก็แสดงวาวัสดุนั้นมี 

ความแข็งแรง (ความเหนียว) มากเทานั้น  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความแข็งแรงของผาเสนใยคารบอน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2) วีดิทัศนท่ี 1 การผลิตโครงสรางของรถแขง How It's Made: NASCAR Car Bodies. - 

https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4  

3) วีดิทัศนท่ี 2 เสนใยคารบอน Carbon Fiber คืออะไร. 

https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4  
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

4) ชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน จํานวน 4 ชุด 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใชวีดิทัศนและคําถามเก่ียวกับโครงราง How It's Made: NASCAR Car 

Bodies  https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4  เชน  

- นักเรียนรูจักรถแขงตาง ๆ เชน F-1 หรือ NASCAR ในวีดิทัศนหรือไม  

โดยเปดวีดิทัศนเฉพาะชวงเวลาท่ี 0:00 – 0:35 ใหนักเรียนดูตัวอยางรถ NASCAR       

แนวคําตอบ ตอบตามประสบการณ เชน รูจัก ไมรูจัก 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4
https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4
https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4
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ภาพรถแขง NASCAR 

 

- นักเรียนคิดวาในการผลิตรถแขงเหลานั้น วัสดุท่ีใชผลิตโครงสรางควรมีสมบัติอยางไร       

แนวคําตอบ  นักเรียนอาจตอบแควา แข็งแรง ปองกันแรงกระแทกไดดี 

- ถาตองการใหรถวิ่งไดเร็วมากดวย น้ําหนักของรถควรเปนอยางไร  

แนวคําตอบ น้ําหนักเบา 

- ถาอยางนั้น วัสดุท่ีใชผลิตโครงสรางของรถควรมีสมบัติสําคัญอยางไร  

แนวคําตอบ แข็งแรงและเบา 

- วัสดุอะไรท่ีนิยมนํามาผลิต  

แนวคําตอบ เหล็ก และอาจมีนักเรียนตอบวา เสนใยคารบอน, เคฟลาร 

 

2) ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนตอชวงเวลาท่ี 0:35–1:03 ซ่ึงนําเสนอเก่ียวกับข้ันตอนการผลิตโครงรถท่ีมี 

การเสริมความแข็งแรงดวยเสนใยคารบอน โดยเวลาท่ี 1:03 อาจอธิบายใหผูเรียนทราบวา  

แผนสีครีมลายดําท่ีเห็นนี้ คือ ผาเสนใยคารบอน ซ่ึงจะถูกตัดเปนรูปแบบท่ีตองการดวยเครื่องจักร 

 
ภาพการผลิตชิ้นสวนรถแขงจากเสนใยคารบอน 
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ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนตอไปเรื่อย ๆ โดยชวงเวลาท่ีผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนทราบเพ่ิมเติม มีดังนี้ 

- เวลาท่ี 1:20–1:25 เปนการทาอีพ็อกซีเรซิน (epoxy resin) ซ่ึงเปนพลาสติกชนิดหนึ่ง  

- เวลาท่ี 1:25–2:12 เปนการนําผาเสนใยคารบอนไปวางบนเบาหลอเพ่ือข้ึนรูป 

- เวลาท่ี 2:40–4:05 เปนการสรางโครงรถดวยเหล็กกลา 

- เวลาท่ี 4:05 เปนการประกอบรถท่ีมีโครงเปนเหล็กกลาและฝากระโปรงดานหนาเปน 

เสนใยคารบอน 

3) ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนเก่ียวกับเสนใยคารบอน Carbon Fiber คืออะไร?

https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4 

เวลาท่ี 0:00-7:26 โดยผูสอนชี้นําใหสังเกตหรือถามนักเรียนเปนระยะๆ เชน 

- เสนใยคารบอนคืออะไร  

แนวคําตอบ เปนวัสดุทางวิทยาศาสตรท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบอยางนอยรอยละ 90 

- เสนใยคารบอนมีสมบัติอยางไร 

แนวคําตอบ เสนใยคารบอนมีความแข็งแตเปราะ หักไดตามแนวยาว แตแนวขวางมี 

ความเหนียว มีน้ําหนักเบา 

4) ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศน Carbon Fiber คืออะไร? ตอ โดยอาจเปดเนื้อหาชวงการนําผาเสนคารบอน

ไปผลิตชิ้นสวนตาง ๆ ของรถ ซ่ึงเวลาท่ี 11:57 จะแสดงการทาอีพ็อกซีเรซินบนผาคารบอนท่ีวางอยูบน

เบาหลอ (Mold) ผูสอนอาจอธิบายเพ่ิมเติมวา สารอีพ็อกซีเรซินท่ีใชทา เปนพลาสติกชนิดหนึ่ง 

 
ภาพการทาสารอีพ็อกซีเรซินในการผลิตชิ้นสวนรถแขงจากเสนใยคารบอน 

 

5) ผูสอนใหผูเรียนระดมความคิดเพ่ือตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับพลาสติก โดยใชคําถาม เชน  

- นักเรียนรูจักพลาสติกไหม  

- นักเรียนรูจักพลาสติกอะไรบางในชีวิตประจําวัน  

6) ผูสอนชี้นําใหผูเรียนเกิดความสงสัยวา “จากวีดิทัศนท้ังสองเรื่องท่ีเปดใหดู (การผลิตโครงสรางของ

รถแขง และ Carbon Fiber คืออะไร ?) จะเห็นวาผูผลิตจะมีการทาสารอีพ็อกซีเรซิน ซ่ึงเปนพลาสติก

ชนิดหนึ่ง นักเรียนคิดวาทําไมจึงตองมีการทาสารพลาสติกนี้ ทําไมจึงไมใชเสนใยคารบอนเปลา ๆ”  

ผูสอนควรใหผูเรียนคิดคําตอบไดตามความคิดของตนเอง และแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน (อาจใชเทคนิค 

Think-Pair-Share) 

https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4
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7) ผูสอนใหตัวแทนเสนอคําตอบและอภิปรายรวมกัน โดยคําตอบของผูเรียนอาจมีหลากหลาย เชน 

เพ่ือใหผาเสนใยคารบอนยึดเกาะกันเปนชั้น ๆ ได, เพ่ือใหข้ึนรูปไดตามท่ีตองการ, เพ่ือเพ่ิม 

ความแข็งแรงใหกับโครงสราง  

8) ผูสอนใชคําตอบของผูเรียนเพ่ือชี้นําเขาสูกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือศึกษาวา จํานวนชั้นและการทาพลาสติกบน

ผาเสนใยคารบอนสงผลตอความแข็งแรงของเสนใยคารบอนอยางไร โดยผูเรียนจะไดออกแบบวิธีการ

ทดสอบความแข็งแรงของชิ้นงานผาเสนใยคารบอน 

9) ผูสอนแสดงตัวอยางชิ้นงานผาเสนใยคารบอนจํานวน 4 ชิ้น ท่ีไดจากการทากาวบนเสนใยคารบอน  

พรอมกับชี้แจงอุปกรณท่ีจะใชในการสรางตัวอยางคารบอนไฟเบอร ผูสอนอาจแสดงวัสดุอุปกรณ 

ท่ีจําเปน ไดแก เศษผา, กาว, แผนฟรอยลอะลูมิเนียม และสาธิตวิธีการสรางชิ้นงานใหผูเรียนดู   

ผูสอนใชคําถามเพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาใจการสรางแบบจําลอง (ตัวอยางชิ้นงาน) ท่ีเปนตัวแทนของ

เสนใยคารบอนของจริง  

- กาว latex เปนตัวแทนของอะไร  

แนวคําตอบ พลาสติก/อีพ็อกซีเรซิน 

- ผา เปนตัวแทนของอะไร  

แนวคําตอบ เสนใยคารบอน 

10) ผูสอนใหนักเรียนสังเกตชิ้นงานตัวอยางคารบอนไฟเบอร โดยผูสอนชี้นําใหนักเรียนเกิดขอสงสัยวา

ชิ้นงานตัวอยางแตละชิ้นจะมีสมบัติความแข็งแรงเหมือนหรือตางกันอยางไร และถาหากจะทดสอบ

สมบัตินั้น ผูเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไร พรอมท้ังอธิบายเหตุผล (เม่ือครูกําหนดอุปกรณ 

ดังใบกิจกรรม) 

11) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน แลวใหแตละกลุมชวยกันวางแผนการทดลอง จากนั้น

ตรวจสอบความเขาใจผูเรียนโดยใชคําถาม ซ่ึงแตละคําถามผูสอนควรสรุปหรืออธิบายสิ่งท่ีถูกตอง 

ใหผูเรียนเขาใจตรงกัน ผูสอนอาจเปดโอกาสในนักเรียนแตละกลุมนําเสนอและอภิปรายรวมกัน 

- กิจกรรมนี้เก่ียวกับเรื่องอะไร 

- กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอะไร 

- กิจกรรมนี้มีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร 

- ตัวแปรตนคืออะไร ตัวแปรตามคืออะไร ตัวแปรควบคุมมีอะไรบาง 

- นักเรียนตองสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลอะไรบาง 

12) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมตามใบกิจกรรม ผูสอนเดินสังเกตผูเรียนแตละกลุม และ 

อาจใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม 

13) ผูสอนใหแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลอง โดยผูสอนใชคําถามดังนี้ 

- การออกแบบการทดลองของนักเรียน สามารถใชทดสอบสมบัติความแข็งแรงไดหรือไม  

เพราะเหตุใด 

- นักเรียนคิดวาตองควบคุมตัวแปรใดเพ่ิมเติมอีกหรือไม เพราะเหตุใด 
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14) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปกิจกรรม 

15) ผูสอนถามผูเรียนวา “นักเรียนรูหรือไมวา เทคนิคการเสริมความแข็งแรง (reinforcement)  

ใหเสนใยคารบอนดวยพลาสติก ถูกนําไปใชในงานหลายแบบ ใหนักเรียนลองคนหาคําตอบวา 

ใชในงานอะไรบาง” (ถามีเวลา ครูอาจใหนักเรียนสืบคนเองได)  

แนวคําตอบ การผลิตชิ้นสวนของเครื่องบินและยานอวกาศ การผลิตอุปกรณปองกันตาง ๆ (เชน  

เสื้อเกราะ) เสื้อยืดคารบอนไฟเบอร ทอคารบอนไฟเบอร การนําไปเสริมความแข็งแรงใหกับโครงสราง

ของอาคาร 

16) ผูสอนอาจใหความรูเพ่ิมเติมวา เทคนิคการเสริมความแข็งแรงของวัสดุดวยเสนใย ไมไดมีเพียง 

เสนใยคารบอนเทานั้น แตมีเสนใยวัสดุชนิดอ่ืน ๆ อีกดวย เชน ใยเหล็ก (steel fiber) ซ่ึงใชเสริม 

ความแข็งแรงใหกับคอนกรีต  

17) ครูใหนักเรียนสรุปความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรู เชน เสนใยคารบอนคืออะไร มีสมบัติอยางไร  

เพราะเหตุใดการผลิตชิ้นสวนอุปกรณตาง ๆ ท่ีทําจากเสนใยคารบอนจึงตองมีการทาพลาสติกรวมดวย  

และการทาพลาสติกหากมีเวลาเพียงพอ ครูควรใหนักเรียนเขียนดวยตนเองกอน แลวจึงนําเสนอ และ

อภิปรายสรุปรวมกัน โดยครูอาจชวยแกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนของนักเรียนตามความเหมาะสม 

18) ครูอาจชี้แนะใหนักเรียนสืบคนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการประยุกตใชเสนใยคารบอนในดานตาง ๆ โดยอาจใช

คําถามนําวา นอกจากการผลิตโครงสรางรถแขงท่ีไดเรียนรูในวันนี้แลว เสนใยคารบอนถูกนําไปผลิต

อะไรอีกบาง 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) มาทําความรูจัก “ คารบอนไฟเบอร ” (Carbon Fiber) กันครับ. 

https://www.smartcoating.com/blog/let-is-get-to-know-carbon-fiber-carbon-fiber.html  

2) ขอดี & ขอเสียของคารบอนไฟเบอร.  https://th.custom-composite.com/news/advantages-

disadvantages-of-carbon-fiber-1759107.html  

3) คารบอนไฟเบอร คืออะไร? ทําไมคนฮิตกันจัง. 

https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0

%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%

9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-

%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%

B8%A3/  

4) Carbon Fibers and Carbon Fiber-Reinforced Plastic (CFRP). 

https://www.sglcarbon.com/en/carbon-fibers-and-cfrp  

https://www.smartcoating.com/blog/let-is-get-to-know-carbon-fiber-carbon-fiber.html
https://th.custom-composite.com/news/advantages-disadvantages-of-carbon-fiber-1759107.html
https://th.custom-composite.com/news/advantages-disadvantages-of-carbon-fiber-1759107.html
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://www.sglcarbon.com/en/carbon-fibers-and-cfrp
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5) How Carbon Fiber is made animation. https://www.youtube.com/watch?v=E-

XLqrASMh0  
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสมบั ติ ของ

คาร บอน ไฟ เบ อร   

แ ล ะ นํ า ค ว า ม รู 

ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช 

ไดอยางเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

 

-  ใบกิจกรรม 

 เรื่อง การทดสอบ

 ความแข็งแรงของ

 ผาคารบอน 

 ไฟเบอร 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 คารบอนไฟเบอร 

 ไปอธิบายปรากฏการณ 

 ทางวิทยาศาสตร 

 ในชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามไดถูกตอง 

2) ออกแบบการทดลอง 

สังเกตและบันทึกผล

แปลความหมายของ

ขอมูลและอธิบายผล

ของการทาพลาสติก

ท่ี มี ต อ ส ม บั ติ ข อ ง

คารบอนไฟเบอรได  

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

  

-  ใบกิจกรรม 

 เรื่อง ผลของ 

   การทาพลาสติก 

 ท่ีมีตอสมบัติของ

 คารบอนไฟเบอร  

- สามารถแปลความหมาย

 ของขอมูลเพ่ือตอบคําถาม

 เก่ียวกับคารบอนไฟเบอร   

 ไดถูกตอง  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=E-XLqrASMh0
https://www.youtube.com/watch?v=E-XLqrASMh0
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กลุมท่ี........................เลขท่ี........................................หอง........ 
 

ใบกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความแข็งแรงของผาคารบอนไฟเบอร 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการทดสอบสมบัติความแข็งแรงของตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน 

1. จุดประสงค ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งแรงของตัวอยางแบบจําลองเสนใย

คารบอน 4 ชุด 

2. สมมติฐาน.......................................................................................................................................... 

3. ตัวแปรท่ีเกี่ยวของ 

ตัวแปรตน............................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม........................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม..................................................................................................................................... 

4. วัสดุอุปกรณท่ีกําหนดให 

1. ชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน จํานวน 4 ชุดตอ 1 กลุม  

2. ลูกแกวขนาดเล็ก จํานวน 10 ลูกตอ 1 กลุม 

3. คลิป/ลวดโลหะ สําหรับทําขอเก่ียว  

4. เชือกขาวแดง  จํานวน 1 เสนตอ 1กลุม  

5. เครื่องชั่งสปริง 

6. ถุงทรายขนาดตาง ๆ 

7. ลูกตุมถวง 

5. วิธีการทดลอง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ตารางบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

การออกแบบการทดลองของนักเรียน สามารถใชทดสอบสมบัติความแข็งแรงไดอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กลุมท่ี........................เลขท่ี........................................หอง........ 
 

ใบกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความแข็งแรงของผาคารบอนไฟเบอร 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการทดสอบสมบัติความแข็งแรงของชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน 

1. จุดประสงค ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งแรงของชิ้นงานตัวอยางแบบจําลอง 

เสนใยคารบอน 4 ชุด 

2. สมมติฐาน 

................................................................................................................................................................ 

3. ตัวแปรท่ีเกี่ยวของ (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

แนวคําตอบ 

ตัวแปรตน............................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม............................................................................................................................................ 

ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................................... 

4. วัสดุอุปกรณท่ีกําหนดให 

1. ชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน จํานวน 4 ชุดตอ 1 กลุม  

2. ลูกแกวขนาดเล็ก จํานวน 10 ลูกตอ 1 กลุม 

3. คลิป/ลวดโลหะ สําหรับทําขอเก่ียว  

4. เชือกขาวแดง  จํานวน 1 เสนตอ 1กลุม  

5. เครื่องชั่งสปริง 

6. ถุงทรายขนาดตาง ๆ 

7. ลูกตุมถวง 

5. วิธีการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวคําตอบ 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

แนวคําตอบ ชิ้นงานท่ีมีจํานวนชั้นของผามาก จะมีความแข็งแรงมาก 

จํานวนชั้นของผา 

แรงท่ีใชดึงท่ีมากท่ีสุดท่ีทําใหผาขาด 

ชนิดของผา  ชนิดของกาว   

แนวคําตอบ 

1. เจาะรูท่ีขอบดานหนึ่งของชิ้นงานตัวอยางหมายเลข 1 แลวใชลวดโลหะทําเปนขอเก่ียว 

2. ใชมือจับผาในแนวดิ่ง แลวถานําถุงทรายขนาด 200 กรัม มาหอยกับขอเก่ียวท่ีผา  

สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผา 

3. เพ่ิมมวลของวัตถุท่ีถวงผาโดยใชถุงทรายและลูกตุมถวง ครั้งละ 100 กรัม สังเกต 

การเปลี่ยนแปลงของผาเม่ือมวลท่ีถวงมีคาเพ่ิมข้ึน  บันทึกมวลมากท่ีสุดท่ีทําใหผาขาด 

4. ทําซํ้า โดยเปลี่ยนเปนชิ้นงานตัวอยางหมายเลข 2 3 และ 4  
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6. ตารางบันทึกผล (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

แนวคําตอบ 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

การออกแบบการทดลองของนักเรียน สามารถใชทดสอบสมบัติความแข็งแรงไดอยางไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

แนวคําตอบ การทดลองมีการออกแบบใหใชมวลท่ีใชถวงผา ซ่ึงมวลท่ีถวงจะทําใหเกิดแรงกระทําตอผา  

และออกแบบใหมีการเพ่ิมมวลเรื่อย ๆ จนกระท่ังทําใหผาขาด  มวลมากท่ีสุดท่ีทําใหผาขาดสามารถ          

บอกไดถึงความแข็งแรงของผา ผาท่ีมีความแข็งแรงมากกวา จะสามารถถวงมวลไดมากกวา 

ชิ้นงานตัวอยางหมายเลข จํานวนชั้นของผา มวลมากท่ีสุดทําใหผาขาด (กรัม) 

1 1  

2 2  

3 3  

4 4  
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กิจกรรมที่ 12 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  การผลิตไฟฟาจากพลังงานลม     เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

 ว 2.3 ม.2/6, ว 3.2 ม.2/3 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดโดยใชโปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม  

2) ตีความขอมูลท่ีไดจากโปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลมเพ่ือลงขอสรุปท่ีเหมาะสม  

3) สรางขอโตแยงในการสนับสนุนขอสรุปและวิจารณขอบกพรองของขอสรุปหรือขอคิดเห็นเก่ียวกับ 

การผลิตไฟฟาดวยพลังงานลม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

1) ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม เชน 

1.1) อัตราเร็วลม 

  อัตราเร็วลมมีผลตอการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม จึงจําเปนตองมีการตรวจสอบอัตราเร็วเฉลี่ยของลม

ตอปกอนท่ีจะทําการติดตั้งกังหันลมสําหรับผลิตไฟฟา   

1.2) ขนาดของกังหันลมผลิตไฟฟา 

  กําลังการผลิตไฟฟามีคามากข้ึนตามขนาดของกังหันลม ซ่ึงขนาดของกังหันลมผลิตไฟฟาข้ึนอยูกับ

ขนาดกําลังผลิตไฟฟา (Capacity) เสนผานศูนยกลางใบพัด (Rotor Diameter) พ้ืนท่ีกวาดของใบพัด (Swept 

Aria) ของกังหันลมผลิตไฟฟารุนนั้น ๆ    

2) กําลังไฟฟา (Electric Power) 

กําลังไฟฟา คือ พลังงานไฟฟาท่ีใชไปในหนึ่งหนวยเวลา มีหนวยเปนวัตต (W) หรือจูลตอวินาที (J/s) 

เขียนเปนความสัมพันธไดดังนี้ 

กําลังไฟฟา =
พลังงานไฟฟาท่ีใช 

เวลา
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3) การทํางานของไดนาโมเพ่ือผลิตไฟฟา  

ไดนาโมเปนเครื่องกําเนิดไฟฟาประเภทหนึ่ง ซ่ึงทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลใหเปนพลังงานไฟฟา  

มีหลักการทํางาน คือ ใชขดลวดและแมเหล็กในการเหนี่ยวนําไฟฟา เม่ือขดลวดเคลื่อนตัวจะทําใหเกิด

สนามแมเหล็กข้ึน การเพ่ิมปริมาณกระแสไฟฟาจากไดนาโมสามารถทําไดดวยการเพ่ิมจํานวนขดลวด หรือ การ

เพ่ิมปริมาณแมเหล็กใหมากข้ึนเพ่ือใหเกิดการสรางสนามแมเหล็กท่ีมากข้ึน  

4) กระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานลมเปนพลังงานไฟฟา 

เม่ือมีลมพัดผานใบกังหัน พลังงานจลนท่ีเกิดจากลมจะทําใหใบพัดของกังหันเกิดการหมุน พลังงานกลจาก

แกนหมุนของกังหันลมจะถูกเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานไฟฟา โดยเครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีเชื่อมตออยูกับแกนหมุนของ

กังหันลม จายกระแสไฟฟาผานระบบควบคุมไฟฟา และจายกระแสไฟฟาเขาสูระบบตอไป โดยปริมาณไฟฟาท่ีผลิต

ไดจะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน อัตราเร็วลม ความยาวของใบพัด และสถานท่ีติดต้ังกังหันลม 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) วีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 1  

https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q 

2) วีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 2 

https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4  

3) โปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html 

4) ใบกิจกรรม เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

5) คอมพิวเตอร หรือ แท็บเล็ต ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

6) อินเทอรเน็ต ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

4) ศึกษาวิธีใชงานโปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนทบทวนความรู เรื่อง การผลิตกระแสไฟฟาและการทํางานของไดนาโม ดังนี้ 

- ไฟฟาผลิตจากเครื่องกําเนิดไฟฟาซ่ึงใชพลังงานจากแหลงพลังงานธรรมชาติหลายแหลง เชน 

พลังงานจากลม พลังงานจากน้ํา พลังงานจากแกสธรรมชาติ การผลิตไฟฟาจะใชอุปกรณท่ี

แปลงพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟา ท่ีเรียกวา ไดนาโม ซ่ึงมีสวนประกอบหลักท่ีทําใหเกิดไฟฟา 

คือ แทงแมเหล็กและขดลวดทองแดง เม่ือหมุนแกนของขดลวดทองแดงท่ีอยูระหวาง 

https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q
https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html
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แทงแมเหล็ก ดังภาพท่ี 1 หรือ หมุนแกนของแทงแมเหล็กท่ีอยูระหวางขดลวดทองแดง ดังภาพ

ท่ี 2 จะเกิดพลังงานไฟฟา 

     
ภาพท่ี 1 เครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีมีขดลวดทองแดง           ภาพท่ี 2 เครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีมีแทงแมเหล็ก 

           อยูระหวางแทงแมเหล็ก                   อยูระหวางขดลวดทองแดง 
 

2) ผูสอนอธิบายเชื่อมโยงไปสูการผลิตกระแสไฟฟาจากกังหันลมโดยเปดวีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? กังหันลม

ผลิตไฟฟา ตอนท่ี 1 https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q และวีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? 

กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 2 https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4   
 

     
        ภาพท่ี 3 รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 1    ภาพท่ี 4 รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 2 

 

เม่ือรับชมวีดิทัศนจบ ผูสอนถามคําถาม ดังนี้ 

 - ใบพัดของกังหันลมทําหนาท่ีใด 

  แนวคําตอบ  ใบพัด เปนตัวรับพลังลมและเปลี่ยนใหเปนพลังงานกล 

   - เครื่องกําเนิดไฟฟาในกังหันลมทําหนาท่ีใด 

  แนวคําตอบ  เครื่องกําเนิดไฟฟา เปนอุปกรณท่ีทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลใหเปนพลังงานไฟฟา 

- หลักการทํางานของกังหันลมผลิตไฟฟาเปนอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือลมพัดผานกังหัน จะมีพลังงานจลนท่ีเกิดจากลมทําใหใบพัดของกังหันเกิด 

การหมุนทําใหไดพลังงานกล จากนั้นเครื่องกําเนิดไฟฟาจะเปลี่ยนรูปพลังงานกลเปนพลังงาน

ไฟฟา 

- ปจจัยใดบางท่ีสงผลกับปริมาณไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม 

แนวคําตอบ ความเร็วลม ความยาวใบพัด สถานท่ีติดตั้งกังหันลม 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q
https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4
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 จากนั้นผูสอนแสดงภาพพลังงานลม เพ่ือสรุปความรู ดังนี้ 
 

 

ภาพท่ี 5 พลังงานลม 

3)  ผูสอนอธิบายเพ่ิมเติม เรื่อง กําลังไฟฟา เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการผลิตกระแสไฟฟาจากกังหันลม ดังนี้ 

- กําลังไฟฟา คือ พลังงานไฟฟาท่ีใชไปในหนึ่งหนวยเวลา มีหนวยเปนวัตต (W) หรือจูลตอวินาที 

(J/s) เขียนเปนความสัมพันธไดดังนี้ 

กําลังไฟฟา =
พลังงานไฟฟาท่ีใช 

เวลา
 

โดยท่ัวไปนิยมวัดพลังงานไฟฟาท่ีใชกับเครื่องใชไฟฟาเปนหนวยท่ีใหญกวาหนวยจูล ซ่ึงวัด

กําลังไฟฟาเปนกิโลวัตต และคิดชวงเวลาเปนชั่วโมง ดังนั้น พลังงานไฟฟาจึงวัดไดเปน 

กิโลวัตต-ชั่วโมง หรือเรียกวาหนวยหรือยูนิต 

4) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละประมาณ 6 - 7 คน และชี้แจงใบกิจกรรม เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิต

ไฟฟาดวยกังหันลม โดยแนะนําการใชโปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม ดังภาพท่ี 4 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html
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ภาพท่ี 6 โปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

 

ใหผูเรียนทดลองใชโปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม เชน การปรับคาของแตละตัวแปรท่ี

เปนปจจัย การอานคาในกราฟเสนและกราฟแทงท่ีแสดงผลเปนคากําลังลมขาเขาและกําลังไฟฟาท่ีผลิตได 

หนวยเปนเมกะวัตต (MW) จากนั้นถามคําถามเพ่ือใหผูเรียนใชโปรแกรมเพ่ือหาคําตอบรวมกัน เชน 

- หากปรับอัตราเร็วลม 30 เมตรตอวินาที เสนผานศูนยกลางของกังหันลม 125 เมตร 

ประสิทธิภาพของการแปลงพลังงาน 10% จะไดคากําลังไฟฟาท่ีผลิตไดเทาใด 

แนวคําตอบ ประมาณ 19 – 20 เมกะวัตต 

 

5) ผูสอนตั้งประเด็นเพ่ือใหผูเรียนอภิปรายรวมกันเพ่ือขยายความรู ดังนี้ 

- พิจารณากราฟแสดงอัตราเร็วลมเฉลี่ยตลอดปในสี่บริเวณตางกัน  

 

  จากกราฟ หมายเลขใดเปนสถานนท่ีเหมาะสมในการติดตั้งกังหันลม เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ หมายเลข 3 เนื่องจากกราฟแสดงอัตราเร็วลมท่ีสูงและสมํ่าเสมอตลอดท้ังป 
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6) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม ดังนี้ 

- เม่ือมีลมพัดผานใบกังหัน พลังงานจลนท่ีเกิดจากลมจะทําใหใบพัดของกังหันเกิดการหมุน 

พลังงานกลจากแกนหมุนของกังหันลมจะถูกเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานไฟฟา โดยเครื่อง

กําเนิดไฟฟาท่ีเชื่อมตออยูกับแกนหมุนของกังหันลม จายกระแสไฟฟาผานระบบควบคุม

ไฟฟา และจายกระแสไฟฟาเขาสูระบบตอไป  

- จากกิจกรรม พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณกระแสไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม  

คือ อัตราเร็วลม ความยาวของใบพัด ประสิทธิภาพของกังหันลม และสถานท่ีติดตั้งกังหันลม 

ผูสอนกลาวเพ่ิมเติมวา นอกเหนือจากปจจัยขางตนแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีสงผลตอปริมาณพลังงาน

ไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลมอีก เชน จํานวนใบพัดของกังหันลม องศาของแตละใบพัด เปนตน  

ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดจากแหลงเรียนรูเพ่ิมเติมหรือสืบคนขอมูลตามความสนใจ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

 ในกรณีท่ีไมมีอุปกรณ เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็ต และอินเทอรเน็ต สําหรับใหผูเรียนแตละคนใช 

เพ่ือศึกษาโปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม ผูสอนสามารถสาธิตการใชงานเพ่ืออภิปรายรวมกัน 

ท้ังหองเรียน หรือ แบงผูเรียนเปนกลุมตามจํานวนอุปกรณ ท่ีมีอยูได 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) วีดิทัศน เรื่อง ผลิตไฟฟาไดอยางไร  

https://www.youtube.com/watch?v=FZJcJvQ36mA  

2) วีดิทัศน เรื่อง พลังงานทดแทน 

 https://rb.gy/owz349  
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายปจจัยท่ีมี 

ผลตอกําลังการผลิต

ไฟฟาโดยใช

โปรแกรมการจําลอง

การผลิตไฟฟาดวย

กังหันลม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอ

 ผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม 

- สามารถอธิบายปจจัยท่ีมี 

 ผลตอกําลังการผลิตไฟฟา 

 โดยใชโปรแกรมการจําลอง

 การผลิตไฟฟาดวย 

 กังหันลม ตอบคําถามขอท่ี 

 1, 2, 5, และ 6 ไดถูกตอง 

2) ตีความขอมูลท่ีได

จากโปรแกรมจําลอง

การผลิตไฟฟาดวย

กังหันลมเพ่ือลง

ขอสรุปท่ีเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอ

 ผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

https://www.youtube.com/watch?v=FZJcJvQ36mA
https://rb.gy/owz349
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

 คําถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมี

 ผลตอกําลังการผลิตไฟฟา

 โดยใชโปรแกรมการจําลอง

 การผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม ตอบคําถามขอท่ี 

 3 ไดถูกตอง 

3) สรางขอโตแยง 

ในการสนับสนุน

ขอสรุปและวิจารณ

ขอบกพรองของ

ขอสรุปหรือ

ขอคิดเห็นเก่ียวกับ

การผลิตไฟฟาดวย

พลังงานลม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอ

 ผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุน

 หรือโตแยงประเด็นท่ี

 เก่ียวของกับสถานการณท่ี

 กําหนดใหได โดยตอบ

 คําถามขอท่ี 4 ไดถูกตอง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลมและตอบคําถาม 
 

อัตราเร็วลม 

Wind Speed 

(m/s) 

เสนผาน

ศูนยกลางของ

กังหันลม 

Propeller 

Diameter (m) 

ประสิทธิภาพ

ของการแปลง

พลังงาน

Conversion 

Efficiency (%) 

กําลังลม 

ขาเขา 

Wind Input 

Power 

 (MW) 

กระแสไฟฟา 

ท่ีผลิตได 

Electrical 

Power Output 

(MW) 

ประสิทธิภาพ 

ของกังหันลม 

(กําลังไฟฟาท่ีผลิตได/

กําลังลมขาเขา)x100 

(%) 

ชุดขอมูลท่ี 1 

10 150 30 10.6 3.2 30.19 

20 150 30 84.8 25.4 29.95 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 2 

30 100 30 127.2 38.2 30.03 

30 125 30 198.8 59.6 29.98 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 3 

30 150 5 286.3 14.3 4.99 

30 150 10 286.3 28.6 9.99 

30 150 20 286.3 57.3 20.01 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 
 

คําถาม 

1. จากขอมูลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม คิดวาปจจัยใดบางท่ีมีผลตอ

กําลังไฟฟาท่ีผลิตได  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
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2. หากปรับอัตราเร็วลม 30 เมตรตอวินาที เสนผานศูนยกลางของกังหันลม 100 เมตร ประสิทธิภาพของ 

การแปลงพลังงาน 20% จะไดคาประสิทธิภาพของกังหันลมเทาใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. หากตองการทราบวาประสิทธิภาพของการแปลงพลังงานมีผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตได จะตองเลือกชุดขอมูลใด 

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “หากเพ่ิมขนาดของเสนผานศูนยกลางของกังหันลมมากข้ึน จะทําใหประสิทธิภาพของกังหันลมเพ่ิมมากข้ึน” 

เห็นดวยกับสมมุติฐานนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. นอกจากปจจัยท่ีสงผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดในขอ 1 นักเรียนคิดวามีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอกําลังไฟฟา 

ท่ีผลิตได ใหยกมา 2 ตัวอยาง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. ใหเติมคําตอไปนี้ในชองวางใหถูกตอง 

เสนผานศูนยกลางใบพัด    กําลังไฟฟาท่ีผลิตได    อัตราเร็วลม      กําลังลมขาเขา  

1...........................................

2...........................................

3...........................................

4...........................................

ประสิทธิภาพ

การแปลงพลังงาน

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ
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ใบกิจกรรม เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลมและตอบคําถาม 
 

อัตราเร็วลม 

Wind Speed 

(m/s) 

เสนผาน

ศูนยกลางของ

กังหันลม 

Propeller 

Diameter (m) 

ประสิทธิภาพ

ของการแปลง

พลังงาน

Conversion 

Efficiency (%) 

กําลังลม 

ขาเขา 

Wind Input 

Power 

 (MW) 

กระแสไฟฟา 

ท่ีผลิตได 

Electrical 

Power Output 

(MW) 

ประสิทธิภาพ 

ของกังหันลม 

(กําลังไฟฟาท่ีผลิตได/

กําลังลมขาเขา)x100 

(%) 

ชุดขอมูลท่ี 1 

10 150 30 10.6 3.2 30.19 

20 150 30 84.8 25.4 29.95 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 2 

30 100 30 127.2 38.2 30.03 

30 125 30 198.8 59.6 29.98 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 3 

30 150 5 286.3 14.3 4.99 

30 150 10 286.3 28.6 9.99 

30 150 20 286.3 57.3 20.01 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 
 

คําถาม 

1. จากขอมูลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม คิดวาปจจัยใดบางท่ีมีผลตอ

กําลังไฟฟาท่ีผลิตได  

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. หากปรับอัตราเร็วลม 30 เมตรตอวินาที เสนผานศูนยกลางของกังหันลม 100 เมตร ประสิทธิภาพของ 

การแปลงพลังงาน 20% จะไดคาประสิทธิภาพของกังหันลมเทาใด 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

แนวคําตอบ มี 3 ปัจจัย อัตราเร็วลม เส้นผ่านศูนย์กลางของกังหันลม ประสิทธิภาพของการแปลงพลังงาน 

แนวคําตอบ ประมาณ 19 – 20 เมกะวัตต์ 

แนวคําตอบ 
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3. หากตองการทราบวาประสิทธิภาพของการแปลงพลังงานมีผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตได จะตองเลือกชุดขอมูลใด 

เพราะเหตุใด 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “หากเพ่ิมขนาดของเสนผานศูนยกลางของกังหันลมมากข้ึน จะทําใหประสิทธิภาพของกังหันลมเพ่ิมมากข้ึน” 

เห็นดวยกับสมมุติฐานนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

 (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. นอกจากปจจัยท่ีสงผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดในขอ 1 คิดวามีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตได  

ใหยกมา 2 ตัวอยาง 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. ใหเติมคําตอไปนี้ในชองวางใหถูกตอง 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 แนวคําตอบ 

1...........................................

2...........................................

3...........................................

4...........................................

ประสิทธิภาพ

การแปลงพลังงาน

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

อัตราเร็วลม

เสนผานศูนยกลางใบพัด

กําลังลมขาเขา

กําลังไฟฟาที่ผลิตได

 
 

 

 

แนวคําตอบ ชุดข้อมูลท่ี 3 เพราะตัวแปรท่ีต้องการศึกษา คือ ประสิทธิภาพของการแปลงพลังงาน  

ส่วนตัวแปรควบคุม คือ อัตราเร็วลม และเส้นผ่านศูนย์กลางของกังหันลม ซ่ึงเม่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ 

การแปลงพลังงานจะส่งผลต่อกำลังไฟฟ้าท่ีผลิตได้เพ่ิมมากข้ึน 

แนวคําตอบ ไม่เห็นด้วย เนื่องจากเม่ือเพ่ิมขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของกังหันลม ประสิทธิภาพ 

ของกังหันลม (%) มีค่าลดลง 

แนวคําตอบ ความสูงของกังหันจากพ้ืนดิน จำนวนใบพัดของกังหันลม ความกว้างของใบพัด 

ประสิทธิภาพของชุดแกนหมุนใบพัด เป็นต้น 
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เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

                  ............../.................../................  
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กิจกรรมที่ 13 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก               เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว. 3.2 ม.1/6-7 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1) อธิบายสาเหตุของการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกท่ีเกิดปรากฏการณเรือนกระจก และผลกระทบ

ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมได  

2) แปลความหมายจากขอมูลท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณเรือนกระจกได  

3) ลงขอสรุปเพ่ือใชในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณเรือนกระจกได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

  การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย 

       ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

       การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

ปรากฏการณเรือนกระจก เกิดจากแกสเรือนกระจกในบรรยากาศกักเก็บความรอนแลวคายความรอน

บางสวนกลับสูผิวโลก ทําใหอากาศบนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสมตอการดํารงชีวิต แตเนื่องจากกิจกรรมของ

มนุษยบางอยางสงผลใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจกสูบรรยากาศเพ่ิมข้ึน การกักเก็บและคายความรอน

กลับสูผิวโลกก็จะเพ่ิมข้ึนทําใหอุณหภูมิของอากาศบนโลกสูงข้ึน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ  

และสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม ดังนั้นทุกคนจึงควรรวมมือกันลดกิจกรรมท่ีกอใหเกิด 

แกสเรือนกระจก 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก: เรื่องจริง หรือ นวนิยาย? ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

2) ภาพการปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) ภาพการปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย ป 2561 ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
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6. การเตรียมลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับปรากฏการณเรือนกระจกในประเด็นวา 

“นักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับปรากฏการณเรือนกระจก”  

2) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก เรื่องจริง หรือนวนิยาย? และ 

ตอบคําถาม จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการตอบคําถาม 

3) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาภาพท่ี 1 การปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) 

จากนั้นผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบและรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

 - หาอันดับแรกท่ีปลอยแกสเรือนกระจกมากท่ีสุดคือประเทศใดบาง ตอบตามลําดับ 

     แนวคําตอบ จีน สหรัฐอเมริกา อินเดีย สหพันธรัฐรัสเซีย และบราซิล 

- นักเรียนคิดวากิจกรรมใดบางจากประเทศเหลานี้ทําใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจก 

     แนวคําตอบ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การขนสง การผลิตและใชพลังงาน  

- ในป 2022 ประเทศไทยปลอยแกสเรือนกระจกคิดเปนรอยละเทาใด 

     แนวคําตอบ รอยละ 0.86 

                   

ภาพท่ี 1 การปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) 
 



153 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ท่ีมาภาพ : ดัดแปลงจาก ประเทศไทยกับพันธกิจในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก, องคการบริหารจัดการกาซเรือน

กระจก (องคการมหาชน) https://ghgreduction.tgo.or.th และ GHG emissions of all world countries 

https://edgar.jrc.ec.europa.eu/report_2023#emissions_table  สืบคนวันท่ี 5 เมษายน 2567 

 

4) ผูสอนถามผูเรียนวา นักเรียนคิดวากิจกรรมใดบางท่ีกอใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย 

ใหผูเรียนตอบพรอมอธิบายเหตุผล   

5) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาภาพท่ี 2 การปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย ป 2561 และสรุปรวมกัน

เก่ียวกับกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจก 

 
 

ภาพท่ี 2 การปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย ป 2561 
 

ท่ีมาภาพ : ดัดแปลงจาก ประเทศไทยกับพันธกิจในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก, องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 

(องคการมหาชน) และ การปลอยแกสเรือนกระจกของไทย https://ghgreduction.tgo.or.th สืบคนวันท่ี 5 

เมษายน 2567 

 

6) ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้  

“ประเทศไทยปลอยแกสเรือนกระจกเพียง 0.86% จึงไมตองกังวลถึงปญหานี้มากนัก เพียงแค

ชวยกันปลูกปาก็ลดปญหานี้ไดแลว” และถามผูเรียนวาเห็นดวยกับขอความนี้หรือไม เพราะเหตุใด  

และหากผูเรียนไมเห็นดวยกับขอความนี้ จะโตแยงอยางไร มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรใด 

ในการสนับสนุนขอโตแยงดังกลาว 

 

 

https://ghgreduction.tgo.or.th/
https://edgar.jrc.ec.europa.eu/report_2023%23emissions_table
https://ghgreduction.tgo.or.th/
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แนวคําตอบ 

- เห็นดวย เนื่องจากการปลูกปาก็อาจจะชวยดูดซับแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศได

เพียงพอสําหรับสวนท่ีประเทศไทยปลดปลอยแลว หากดําเนินการในดานอ่ืนเพ่ิมข้ึนอาจสงผล

ตอเศรษฐกิจได 

- ไมเห็นดวย เนื่องจากแมประเทศไทยมีการปลอยแกสเรือนกระจกนอยเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ 

แตประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซ่ึงเปนผลจาก

ปรากฏการณเรอืนกระจก จึงควรชวยกันลดการปลอยแกสเรือนกระจก 

 

7) ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปการทํากิจกรรมเพ่ือใหไดประเด็นดังนี้ 

- ปรากฎการณเรือนกระจก (Greenhouse effect) เกิดจากการท่ีบรรยากาศมีแกสคารบอนไดออกไซด 

แกสไนโตรเจนออกไซด แกสมีเทน และแกสคลอโรฟลูออโรคารบอน แกสเหลานี้ยอมใหรังสี

จากดวงอาทิตยผานเขาสูโลกได แตจะดูดกลืนรังสีความรอนเอาไวไมใหสะทอนออกไป ทําให

ความรอนแผปกคลุมบริเวณผิวโลก และเม่ือแกสเหลานี้มีปริมาณมากเกินไป อุณหภูมิท่ีผิวโลก

จึงสูงกวาปกติ   

- กิจกรรมของมนุษยท่ีเก่ียวของกับภาคการเกษตรและอุตสาหกรรมลวนแลวแตเปนสาเหตุของ

การปลอยแกสเรือนกระจก เชน โรงงานอุตสาหกรรม การทําเกษตรกรรม การเผาไหมของ

เชื้อเพลิงจากการขนสง การผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ นอกจากนี้

ยังมีแกสเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน การเกิดไฟปา การปะทุของภูเขาไฟ  

การหายใจของสิ่งมีชีวิต 

- ผลกระทบของปรากฏการณเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึน สงผลใหน้ําแข็งข้ัวโลก

หลอมเหลว ระดับน้ําทะเลสูงข้ึนเปนสาเหตุใหเกิดการพังทลายบริเวณชายฝงทะเล รวมท้ัง 

มีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ กอใหเกิดความเสียหายทางดานเกษตรและอุตสาหกรรม

ชายทะเล  

- เราทุกคนสามารถชวยลดกิจกรรมท่ีกอใหเกิดแกสเรือนกระจกไดโดย  

• ลดการใชพลังงานเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพ และใชพลังงานทดแทนรูปอ่ืน เชน 

พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานน้ํา   

• ลดการตัดไมทําลายปา และปลูกปาทดแทน  

• ลดการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรหลังการเก็บเก่ียว และลดการเผาขยะ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1) หากมีเวลาสอนเพียงพอ ผูสอนอาจจะใหผูเรียนออกแบบนวัตกรรมเพ่ือลดปริมาณแกสเรือนกระจก  
 

 



155 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) ขอมูลเก่ียวกับการดําเนินงานดานแกสเรือนกระจกของไทย 

- องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) https://www.tgo.or.th 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสาเหตุของ

การเพ่ิมข้ึนของ

อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก

ท่ีเกิดปรากฏการณ

เรือนกระจก และ

ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอมได 

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ปรากฏการณ 

เรือนกระจก เรื่อง

จริงหรือนวนิยาย? 

- สามารถอธิบายสาเหตุของ

การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิ

เฉลี่ยของโลกท่ีเกิดจาก

ปรากฏการณเรือนกระจก 

และผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม โดยตอบ

คําถามขอท่ี 4-5 ไดถูกตอง 

2) แปลความหมายจาก

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณ 

เรือนกระจกได 

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม

ระหวางการทํา

กิจกรรมและ 

ในใบกิจกรรม  

- คําถามเก่ียวกับ 

ภาพท่ี 1 การปลอย

แกสเรือนกระจก

ของแตละประเทศ

ในป 2022 (รอยละ) 

และภาพท่ี 2  

การปลอย 

แกสเรือนกระจก

ของประเทศไทย  

ป 2561 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  

ปรากฏการณ 

เรือนกระจก  

เรื่องจริงหรือ 

นวนิยาย? 

- สามารถแปลความหมาย

จากขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณเรือนกระจก

จากภาพ รวมท้ังจาก 

ใบกิจกรรมได โดยตอบ

คําถามระหวางเรียนได

อยางถูกตองเหมาะสม 

และตอบคําถามใน 

ใบกิจกรรมขอท่ี 1-3  

ไดถูกตองอยางนอย 2 ขอ 

 

3) ลงขอสรุปเพ่ือใช 

ในการสนับสนุนหรือ

โตแยงประเด็นท่ี

เก่ียวของกับ

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

- พิจารณาจาก 

การใหเหตุผล 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  

ปรากฏการณ 

เรือนกระจก เรื่อง

จริงหรือนวนิยาย? 

- สามารถลงขอสรุปเพ่ือใช 

ในการสนับสนุนหรือโตแยง

ประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณเรือนกระจก

จากขอความท่ีกําหนดให

https://www.tgo.or.th/
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ปรากฏการณ 

เรือนกระจกได 

 

ในการสนับสนุนหรือ

โตแยงจากขอความ

ท่ีกําหนดให 

- คําถามสําหรับ 

การอภิปราย 

ใหเหตุผล 

ในการสนับสนุน

หรือโตแยง 

ไดอยางเหมาะสมในระดับ

พอใช และตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรมขอท่ี 1-3  

ไดถูกตองอยางนอย 2 ขอ  
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ใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก: เรื่องจริงหรือ นวนิยาย? 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ปรากฏการณเรือนกระจกนี้ มีการกลาวถึงกันมากในศตวรรษท่ี 20 อุณหภูมิโดยเฉลี่ยของบรรยากาศของ

โลกไดเพ่ิมสูงข้ึนจริง หนังสือพิมพและวารสารตาง ๆ  มักบอกวา ตัวการสําคัญท่ีทําใหอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน 

ในศตวรรษท่ี 20 คือ การเพ่ิมข้ึนของคารบอนไดออกไซด 

นักเรียนคนหนึ่งชื่ออัจฉริยะ สนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธท่ีอาจเปนไปไดระหวางอุณหภูมิเฉลี่ยของ

บรรยากาศของโลก และ ปริมาณของคารบอนไดออกไซดท่ีถูกปลอยออกมาบนโลก  

เขาคนพบกราฟ 2 รูปในหองสมุดดังตอไปนี้ 

 

อัจฉริยะสรุปจากกราฟสองรูปนีว้า อุณหภูมิเฉลีย่ของบรรยากาศของโลกท่ีสูงข้ึน เปนเพราะคารบอนไดออกไซด

ถูกปลอยออกมาสูโลกเพ่ิมมากข้ึน 
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เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ขอท่ี 4 และ 5) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะฯ 

และศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ 
(ขอที่ 1, 2 และ 3) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

1. นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของอัจฉริยะหรือไม มีหลักฐานใดสนับสนุนขอคิดเห็นดังกลาว 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. นักเรียนอีกคนหนึ่งชื่อ อัจฉราพร สรุปจากขอมูลเดียวกันวาการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิของโลกไมเก่ียวของกับ

การเพ่ิมข้ึนของคารบอนไดออกไซด นักเรียนคิดวา อัจฉราพรใชหลักฐานใดในกราฟในการลงขอสรุปดังกลาว 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. นักเรียนเห็นดวยกับอัจฉริยะหรืออัจฉราพร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. นักเรียนคิดวาอุณหภูมิของโลกท่ีเพ่ิมข้ึนเกิดจากการเพ่ิมปริมาณของแกสชนิดใดอีกไดบาง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. การท่ีอุณหภูมิของโลกเพ่ิมข้ึนสงผลกระทบใดบาง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ขอท่ี 4 และ 5) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะฯ 

และศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ 
(ขอที่ 1, 2 และ 3) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง ปรากฏการณเรือนกระจก: เร่ืองจริงหรือ นวนิยาย? 

 

1. นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของอัจฉริยะหรือไม มีหลักฐานใดสนับสนุนขอคิดเห็นดังกลาว 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ)  
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. นักเรียนอีกคนหนึ่งชือ่ อัจฉราพร สรุปจากขอมูลเดียวกันวาการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิของโลกไมเก่ียวของกับ

การเพ่ิมข้ึนของคารบอนไดออกไซด นักเรียนคิดวา อัจฉราพรใชหลักฐานใดในกราฟในการลงขอสรุปดังกลาว 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. นักเรียนเห็นดวยกับอัจฉริยะหรืออัจฉราพร เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. นักเรียนคิดวาอุณหภูมิของโลกท่ีเพ่ิมข้ึนเกิดจากการเพ่ิมปริมาณของแกสชนิดใดอีกไดบาง 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. การท่ีอุณหภูมิของโลกเพ่ิมข้ึนสงผลกระทบใดบาง 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

 

  

 

แนวคําตอบ แนวโน้มการเพ่ิมข้ึนของแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ในบรรยากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยของ

บรรยากาศ มีบางช่วงเวลาท่ีไม่สอดคล้องกัน เช่น 

ช่วงปี 1980-1983 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ ลดลง แต่อุณหภูมิในช่วงเวลานั้นเพ่ิมข้ึน 

ช่วงปี 1900-1910 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ เพ่ิมข้ึน แต่อุณหภูมิในช่วงเวลานั้นลดลง 

ช่วงปี 1960-1970 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ เพ่ิมข้ึน แต่อุณหภูมิในช่วงเวลานั้นลดลง 
 

แนวคําตอบ ตอบตามความเห็นของนักเรียน เช่น 

เห็นด้วยกับอัจฉริยะ เนื่องจากภาพรวมของกราฟท้ังสองสอดคล้องกัน แม้มีบางช่วงไม่สอดคล้องแต่อาจจะ   

                        เกิดจากปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืน 

เห็นด้วยกับอัจฉราพร เนื่องจากข้อมูลในกราฟท้ังสอง มีหลายช่วงเวลาท่ีไม่สอดคล้องกัน 

แนวคําตอบ  แก๊สมีเทน ไนตรัสออกไซด์ ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน  ไอน้ำ  

แนวคําตอบ สภาพอากาศเปล่ียนแปลง น้ำแข็งหลอมเหลว ระดับน้ำทะเลสูงข้ึน เกิดการกัดเซาะของชายฝ่ัง  

แนวคําตอบ แนวโน้มของกราฟอุณหภูมิเฉลี่ยของบรรยากาศโลก และปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ในบรรยากาศมีลักษณะคล้ายกัน โดยมีแนวโน้มสูงข้ึนเม่ือเวลาผ่านไป 

แนวคําตอบ 
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ภาพประกอบ 
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ภาพท่ี 1 การปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) 
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กิจกรรมที่ 14 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ฝนกรด        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว 3.2 ม.2/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายสาเหตุของการเกิดฝนกรด ผลกระทบของฝนกรดท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม และแนวทาง 

การลดผลกระทบจากฝนกรดได  

2) ใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงเก่ียวกับผลกระทบของฝนกรดท่ีมีตอมนุษยและ 

สิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมายขอมูล

และใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา  

 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

ในธรรมชาติ เม่ือน้ําฝนรวมตัวกับแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศจะเกิดเปนกรดคารบอนิก ซ่ึงทําให

น้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ สามารถทําปฏิกิริยาเคมีกับหินบางประเภทได เชน หินปูน หินออน ทําใหเกิด 

การกรอนของหินท่ีพบไดท่ัวไปในธรรมชาติ แตจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของมลพิษทาง

อากาศอยางตอเนื่อง อันมีสาเหตุสําคัญมาจากกิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ

จากเครื่องยนต การปลอยควันพิษและของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกระบวนการตามธรรมชาติ

บางอยาง เชน การระเบิดของภูเขาไฟ ทําใหมีการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือแกสไนโตรเจน 

ไดออกไซดในบริเวณดังกลาวเปนปริมาณมาก เม่ือรวมตัวกับน้ําฝน จะทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดแก ท่ีเรียกวา 

ฝนกรด เม่ือฝนกรดตกลงมายังพ้ืนโลกจะสงผลกระทบตอท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม เชน ทําใหสิ่งกอสรางผุกรอน 

เร็วกวาปกติ  สรางความระคายเคืองตอผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจของมนุษย ทําใหแหลงน้ํามีความเปนกรด

สูงข้ึนไมเหมาะกับการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ทําใหธาตุอาหารในดินของพืชลดลง  

การลดผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมการเกิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน เชน  

การเลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา การติดตั้งอุปกรณเพ่ือกําจัดมลพิษกอนระบายออกสู

บรรยากาศ 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ภาพหินงอกหินยอย จํานวน 1 ภาพ 

2) ภาพสิ่งปลูกสราง รูปสลัก ท่ีเกิดการกรอนโดยฝนกรด จํานวน 3-4 ภาพ 

3) ใบความรู เรื่อง ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพหินงอกหินยอย และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน

เก่ียวกับหินงอกหินยอย ดังนี้ 
 

 

 
                ภาพ ก. 
ที่มาภาพ: https://www.trueplookpanya. 

com/learning/detail/33850 

สืบคนวันที่ 6 เมษายน 2567 

 

- จากภาพ ก. นักเรียนคิดวาเปนภาพอะไร  

แนวคําตอบ หินงอกหินยอย 

- สิ่งท่ีเห็นในภาพพบไดท่ีใด   

แนวคําตอบ ในถํ้า 

- สิ่งท่ีเห็นในภาพเกิดข้ึนไดอยางไร  

แนวคําตอบ น้ําฝนท่ีมีสภาพเปนกรดไหลซึมลงสู 

รอยแตกบริเวณโพรงหรือถํ้าหินปูน แลวทําปฏิกิริยากับ

แรแคลไซตหรือแคลเซียมคารบอเนต (CaCO3) ท่ีเปน

องคประกอบหลักของหินปูน ได เปนสารละลาย

แคลเซียมไบคารบอเนตหรือแคลเซียมไฮโดรเจน

คารบอเนต 3 2Ca(HCO )  เม่ือน้ําระเหยออกไปจะเหลือ

สารประกอบแคลเซียมคารบอเนตสะสมมีลักษณะเปน

แทงหินบริเวณเพดานถํ้าหรือพ้ืนถํ้า  

ท่ีมา: https://www.trueplookpanya.com/knowledge 

/content/67016/-blo-sciear-sci-  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
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2) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปเก่ียวกับหินงอกหินยอย ทําใหไดประเด็นหลักดังนี้ 

• หินงอกหินยอยเกิดจากปฏิกิริยาเคมีของน้ําฝนกับหินปูน 

• น้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ เกิดจากการละลายของแกสคารบอนไดออกไซดในหยดน้ําฝน 

• ปฏิกิริยาเคมีของน้ําฝนท่ีทําใหเกิดการผุพังทางเคมีในหินปูน จนเกิดเปนหินงอกหินยอยใชเวลา

ยาวนาน 

3) ผูสอนนําภาพสิ่งปลูกสราง รูปสลัก ท่ีเกิดการกรอนโดยฝนกรดใหผูเรียนพิจารณา เพ่ือเชื่อมโยงเขาสู เรื่อง

ฝนกรด ดังนี้  

“สถานท่ีและรูปสลักในภาพมีการกรอน นักเรียนคิดวามีสาเหตุของการเกิดเปนอยางไร”  

         แนวการตอบ  ฝนกรด  การผุพังอยูกับท่ี  การกรอนโดยลม น้ํา ฯลฯ 

 

 
ทัชมาฮาล ประเทศอินเดีย 

 
วิหารพาเธนอน ในกรุงเอเธนส ประเทศกรีก 

 
รูปสลัก 

 

ท่ีมาภาพ: 1) https://heritagetribune.eu/greece/climate-change-threatens-acropolis-and-other-ancient-

greek-monuments/  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

2) https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/60065 สืบคนวันท่ี 4 เมษายน 2567 

3) https://medium.com/the-naked-architect/the-taj-mahal-under-environmental-and-political-

threat-7b3b8c4b7f6f  สืบคนวันท่ี 4 เมษายน 2567 

 

 

https://heritagetribune.eu/greece/climate-change-threatens-acropolis-and-other-ancient-greek-monuments/
https://heritagetribune.eu/greece/climate-change-threatens-acropolis-and-other-ancient-greek-monuments/
https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/60065
https://medium.com/the-naked-architect/the-taj-mahal-under-environmental-and-political-threat-7b3b8c4b7f6f
https://medium.com/the-naked-architect/the-taj-mahal-under-environmental-and-political-threat-7b3b8c4b7f6f
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4) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูหรือไมวาฝนกรดเกิดข้ึนไดอยางไร เพ่ือ

เชื่อมโยงไปสูกิจกรรมศึกษาใบความรูและตอบคําถามในใบกิจกรรม 

5) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน จากนั้นผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบความรู เรื่อง 

ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับการเกิดฝนกรด ผลกระทบ และแนวทางการลด

ผลกระทบจากฝนกรด แลวใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด 

6) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด โดยเชื่อมโยง

ความรูจากการศึกษาใบความรู จากนั้นสุมตัวแทน 2-3 กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมทีละขอ 

โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของ 

การนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้   

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของใบความรูมาใชในการตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

7) ผูสอนตั้งประเด็นใหผูเรียนรวมกันอภิปรายใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยงในประเด็นเก่ียวกับผลกระทบของ

ฝนกรดและแนวทางการลดผลกระทบจากฝนกรด ดังตอไปนี้  
 

7.1)  ถามีผูกลาววา "ฝนกรดจะมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของภูเขาหินปูนหรือส่ิงกอสรางท่ีเปน

หินปูนเทานั้น” นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  

                แนวการตอบ 

- เห็นดวย เพราะฝนกรดทําปฏิกิริยากับหินปูน 

- ไมเห็นดวย เพราะฝนกรดยังสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของพืช สัตว และมนุษย 

- ไมเห็นดวย เพราะฝนกรดสงผลกระทบตอแหลงน้ํา ทําใหน้ํามีสภาวะเปนกรดมากข้ึน 

- ไมเห็นดวย เพราะฝนกรดสรางความระคายเคืองตอผิวหนัง ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ  

รวมไปถึงระบบทางเดินอาหารของมนุษย 

จากนั้นผูสอนใหตัวแทนผูเรียน 3 - 4 คน นําเสนอคําตอบ และเปดโอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนไดเสนอ 

ความคิดเหน็และอภิปรายวาเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร 
 

7.2)  ถามีผูกลาววา "หากรัฐบาลมีนโยบายเรียกเก็บภาษีเพ่ิมเติมกับโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเปนตนเหตุ 

ในการปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือแกสไนโตรเจนไดออกไซดซ่ึงกอใหเกิดฝนกรด” นักเรียน

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  
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 แนวการตอบ 

- เห็นดวย เพราะโรงงานอุตสาหกรรมจะลดการปลอยหรือมีมาตรการควบคุมการปลอย

แกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือแกสไนโตรเจนไดออกไซดซ่ึงกอใหเกิดฝนกรด 

- ไมเห็นดวย เพราะอาจทําใหสินคาอุปโภคบริโภคมีราคาสูงข้ึน เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ผลิตสินคาเก่ียวกับการอุปโภคบริโภคข้ึนราคาสินคาจากภาษีท่ีเพ่ิมข้ึน 

จากนั้นผูสอนแบงผูเรียนออกเปนสองกลุม โดยใหผูเรียนกลุมหนึ่งแสดงบทบาทสมมติเปนฝายผูไดรับ

ผลกระทบจากโรงงาน ท่ีตองอภิปรายใหเหตุผลสนับสนุนในประเด็นดังกลาว สวนอีกกลุมหนึ่งเปนฝาย

ตัวแทนจากโรงงาน ท่ีตองอภิปรายใหเหตุผลโตแยงในประเด็นดังกลาว  

8) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- ในธรรมชาติ อากาศจะมีแกสคารบอนไดออกไซดเปนองคประกอบอยูเล็กนอย เม่ือน้ําฝนรวมตัวกับ

แกสคารบอนไดออกไซดในอากาศจะเกิดเปนกรดคารบอนิก ซ่ึงทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน 

สามารถทําปฏิกิริยาเคมีกับหินบางประเภทท่ีมีแคลเซียมคารบอเนตเปนองคประกอบได เชน หินปูน 

หินออน ทําใหพบการกรอนของหินปูนไดโดยท่ัวไป แตจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีการเพ่ิมข้ึน

ของมลพิษทางอากาศอยางตอเนื่อง อันมีสาเหตุสําคัญจากกิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหม

เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพจากเครื่องยนต โรงงานอุตสาหกรรม หรือกระบวนการตามธรรมชาติ

บางอยาง เชน การระเบิดของภูเขาไฟ  ทําใหมีการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือ 

แกสไนโตรเจนไดออกไซดเปนปริมาณมาก เม่ือรวมตัวกับน้ําฝน จะทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดแก  

ท่ีเรียกวา ฝนกรด เม่ือฝนกรดตกลงมายังพ้ืนโลกจะสงผลกระทบตอท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม การลด

ผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมการเกิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน 

- การสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นทางวิทยาศาสตร ควรมีการสืบคน ประเมิน และสื่อสารขอมูล 

ในเชิงวิทยาศาสตรจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยเปนขอมูลท่ีสําคัญ ครอบคลุม และมีความเก่ียวของ

กับประเด็นท่ีตองการคนหาคําตอบ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน   

1) ในข้ันตอนการเชื่อมโยงเขาสู เรื่อง ฝนกรด ผูสอนอาจนําภาพสิ่งปลูกสราง รูปสลัก ท่ีเกิดการกรอนโดยฝนกรด 

ท่ีพบเห็นในทองถ่ินของผูเรียนใหผูเรียนพิจารณา เพ่ือชวยดึงดูดหรือกระตุนความสนใจของผูเรียน 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) หินงอกหินยอยเกิดข้ึนไดอยางไร. 

- https://www.youtube.com/watch?v=N4pyt82qtDY  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

 - https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/67016/-blo-sciear-sci-   

  สืบคนวันท่ี  5 มกราคม 2567 

2) ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร 

- https://ngthai.com/science/27149/acid-rain/  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
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10. การวัดและประเมินผล   
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสาเหตุของการ

เกิดฝนกรด ผลกระทบ

ของฝนกรดท่ีมีตอมนุษย

และสิ่งแวดลอม และ

แนวทางการลดผลกระทบ

จากฝนกรดได 

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ฝนกรด 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ 

ฝนกรดไปอธบิาย

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร

ในชีวิตประจําวนัอยางงายได

โดยตอบคําถามขอท่ี 1-3  

ไดถูกตอง 

2) ใชขอมูลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง

เก่ียวกับผลกระทบของ

ฝนกรดท่ีมีตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอมไดอยาง

เหมาะสม 

- พิจารณาจาก

การใหเหตุผล 

ในการสนับสนุน

หรือโตแยงจาก

ขอความท่ี

กําหนดให 
 

- การสังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- คําถามสําหรับ 

การอภิปราย 

ใหเหตุผล 

ในการสนับสนุน

หรือโตแยง 

 
 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การอภิปรายใน 

ชั้นเรียน 

- สามารถใชขอมูลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุน

หรือโตแยงเก่ียวกับ

ผลกระทบของฝนกรดท่ีมี

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได

อยางเหมาะสมในระดับ

พอใช 
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ใบความรู เร่ือง ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร 
 

 

 ในอากาศประกอบดวยแกสคารบอนไดออกไซดอยูเล็กนอย (0.035 % โดยปริมาตร) เม่ือหยดน้ําขนาดเล็ก

ท่ีลอยอยูในอากาศรวมกันเปนเมฆและตกลงมาเปนฝน แกสคารบอนไดออกไซดจะสามารถรวมตัวกับน้ําทําใหเกิด

กรดคารบอนิกในน้ําฝน ดังสมการ 

                        

2 2 2 3H O + CO H CO  

                         ฝน              แกสคารบอนไดออกไซด                     กรดคารบอนิก 

 น้ําฝนท่ีมีสมบัติเปนกรดออน สามารถท่ีจะละลายหินบางประเภทไดดี เชน หินปูน และหินออน เปนตน 

สภาพแวดลอมในปจจุบัน มลพิษทางอากาศจากทอไอเสียรถยนตและโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหน้ําฝนมี 

ความเปนกรดเพ่ิมข้ึน  

 หินปูน หินออน เปนหินท่ีพบบริเวณผิวโลก ประกอบดวยแคลเซียมคารบอเนต เปนสวนใหญ และเปนหิน

ท่ีสามารถละลายไดอยางชา ๆ กับฝนท่ีมีสมบัติเปนกรดออน ดังสมการ 
 

 

ท่ีมาภาพ : https://www.paiduaykan.com   สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
 





2+ -

3 2 3 3CaCO + H CO Ca + 2(HCO )  

             หินปูน                กรดคารบอนิก                  ประจุแคลเซียม       ประจุไบคารบอเนต 

 

สาเหตุของการเกิดฝนกรด 

 ในธรรมชาติ เม่ือเกิดการระเบิดของภูเขาไฟ หรือเกิดไฟปา หรือการเนาเปอยของซากพืช มักเปนสาเหตุ

ของการปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซด (Sulfur Dioxide: SO2) ปริมาณมากเขาสูชั้นบรรยากาศโลก ทําใหฝนท่ี 

ตกลงมาในชวงเวลานั้นมีฤทธิ์เปนกรดมากกวาน้ําฝนปกติ แตปรากฏการณฝนกรดในธรรมชาติเกิดข้ึนไมบอยครั้ง 

https://www.paiduaykan.com/
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 กิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพปริมาณมหาศาล โดยเฉพาะจาก 

การเผาไหมถานหินในอุตสาหกรรมไฟฟา การปลอยควันพิษและของเสียจากโรงงานตาง ๆ รวมไปถึงมลพิษจาก

การเผาไหมของเครื่องยนต 

 แกสพิษสําคัญท่ีไดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงท่ีจะทําใหเกิดฝนกรดมี 2 ชนิด คือ แกสซัลเฟอรไดออกไซด

หรือแกสไนตริกออกไซด ซ่ึงแกสพิษนี้เม่ือลอยข้ึนไปในบรรยากาศ จะละลายกับหยดน้ําฝน ทําใหเกิดเปนกรดได

ข้ึนกับชนิดของแกสท่ีเขารวมตัวกับน้ําฝน ดังนี้  

สมการเคมีการเกิดฝนกรดจากแกสซัลเฟอรไดออกไซด 

              2SO2 (g)       +     O2 (g)                    2SO3 (g) 

(แกสซัลเฟอรไดออกไซด)      (แกสออกซิเจน)       (แกสซัลเฟอรไตรออกไซด) 
 

                SO3 (g)       +    H2O (l)                   H2SO4 (aq) 

(แกสซัลเฟอรไตรออกไซด)        (น้ํา)                  (กรดซัลฟวริก) 

 

สมการเคมีการเกิดฝนกรดจากออกไซดของไนโตรเจน 

               2NO (g)      +      O2 (g)              2NO2 (g) 

      (แกสไนตริกออกไซด)    (แกสออกซิเจน)         (แกสไนโตรเจนไดออกไซด) 
 

               3NO2 (g)     +      H2O (l)            2HNO3 (aq)     +         NO 

    (แกสไนโตรเจนไดออกไซด)    (น้ํา)                     (กรดไนตริก)        (แกสไนตริกออกไซด) 

 

ผลกระทบจากปรากฏการณฝนกรด 

1. ความเสียหายตอดินและปาไม  ฝนกรดสงผลกระทบตอธาตุอาหารของพืชในดิน โดยละลายและพัดพา

สารอาหารท่ีจําเปน เชน แคลเซียม (Calcium) แมกนีเซียม (Magnesium) และโพแทสเซียม (Potassium)  

ในดินลงสูแหลงน้ํา รวมถึงสารพิษตาง ๆ เชน อะลูมิเนียม (Aluminum) และปรอท (Mercury) ทําใหพืช 

ดูดซึมธาตุอาหารเหลานี้ไดยาก นอกจากนี้ การมีแกสซัลเฟอรไดออกไซดในอากาศปริมาณมาก ยังสงผลตอ

กระบวนการดูดซับคารบอนไดออกไซด และการทํางานของปากใบ ซ่ึงลดทอนความสามารถในการสังเคราะห

ดวยแสงของพืช ฝนกรดยังสรางความเสียหายทางกายภาพตอตนไมอีกดวย ทําใหปาไมมีความเสี่ยงตอ 

การติดโรคและเผชิญกับภัยจากแมลงตาง ๆ 

2. ความเสียหายตอแหลงน้ําและส่ิงมีชีวิต ฝนกรดสรางผลกระทบทางระบบนิเวศมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งตอ

แหลงน้ําในธรรมชาติ ไมวาจะเปนทะเลสาบ ลําธาร พ้ืนท่ีชุมน้ํา หรือแหลงน้ําบาดาล ฝนกรดทําใหน้ํามีสภาวะ

เปนกรดมากข้ึน รวมถึงการพัดพาสารพิษตาง ๆ ในดินลงสูแหลงน้ํา สงผลเสียตอสัตวชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะ
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สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา ซ่ึงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจสรางความเสียหายตอเนื่องไปยังสิ่งมีชีวติลําดับ

ถัดไปในหวงโซอาหาร และทําใหระบบนิเวศเสียสมดุลในทายท่ีสุด 

3. ความเสียหายตอส่ิงกอสราง ฝนกรดทําใหโครงสรางทางกายภาพเสียหาย โดยเฉพาะอาคารท่ีสรางจากหินปูน

และหินออน รวมไปถึงสิ่งของหรือยานพาหนะท่ีมีสวนประกอบของเหล็ก ซ่ึงฝนกรดทําใหเกิดการผุกรอน

รวดเร็วกวาปกติ 

4. ผลเสียตอสุขภาพของมนุษย ฝนกรดเปนมลพิษทางอากาศชนิดหนึ่ง ซ่ึงสามารถสรางความระคายเคืองตอ

ผิวหนัง ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ รวมไปถึงระบบทางเดินอาหาร เนื่องจากการบริโภคน้ําฝนท่ีเพ่ิงตก 

ลงมาใหม ๆ อาจเสี่ยงตอการดื่มน้ําท่ีมีสภาวะเปนกรดและมีสารพิษปนเปอน 

 การอยูนอกเขตพ้ืนท่ีเมืองหรืออุตสาหกรรม ไมสามารถชวยใหเราหลบเลี่ยงผลกระทบจากปรากฏการณ

ฝนกรดท่ีเกิดข้ึนนี้ได แหลงน้ําในพ้ืนท่ีหางไกล หรือแมแตปาไมบนภูเขาสูง ตางไดรับผลกระทบจากฝนกรดท่ีเกิด

จากกิจกรรมของมนุษย เพราะกระแสลมสามารถพัดพาท้ังฝน หิมะ ฝุนละออง และหมอกท่ีมีการปนเปอนของ

มลพิษไปไดไกลหลายรอยกิโลเมตร ดังนั้น ปญหาของฝนกรดจะยังคงอยู ตราบใดท่ีมนุษยเรายังทําการเผาไหม

เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพในปริมาณมหาศาลทุกวัน  
 

แนวทางการลดผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมกําเนิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน 

1. เลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา 

2. ปรับปรุงการเผาไม เพ่ือควบคุมการเกิดสารประกอบออกไซดไนโตรเจน ดวยการลดอุณหภูมิใหต่ําลงกวา 1,500 

องศาเซลเซียส 

3. ควบคุมปริมาณออกซิเจนท่ีใชในการสันดาป 

4. การติดตั้งอุปกรณ เพ่ือกําจัดมลพิษกอนระบายออกสูบรรยากาศ ซ่ึงจะตองเสียคาใชจายสูง  

ท่ีมา: 1) https://ngthai.com/science/27149/acid-rain/ สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567  

       2) https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=15&chap=10&page=t15-10-

infodetail11.html  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ngthai.com/science/27149/acid-rain/
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=15&chap=10&page=t15-10-infodetail11.html
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=15&chap=10&page=t15-10-infodetail11.html
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ใบกิจกรรม เร่ือง ฝนกรด 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ฝนกรดเกิดข้ึนไดอยางไร 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ผลกระทบท่ีเกิดจากฝนกรดมีอะไรบาง  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

รูปถ่ายข้างล่างน้ี เป็นรูปแกะสลักท่ีเรียกว่า แคริยาทิด ซ่ึงถูกสร้างไว้ท่ีมหาวิหารอโครโพลิสในกรุงเอเธนส์

เมื่อกว่า 2,500 ปีมาแล้ว  รูปแกะสลักนี้ทำด้วยหินชนิดหนึ่งที่เรียกว่า หินอ่อน  หินอ่อนประกอบด้วย

แคลเซียมคาร์บอเนต  

ในปี ค.ศ.1980  รูปแกะสลักเดิมถูกย้ายมาอยู่ภายในพิพิธภัณฑ์ของอโครโพลิสและเอารูปสลักจำลอง

วางไว้แทนท่ี เนื่องจากรูปแกะสลักเดิมถูกกัดกร่อนจากฝนกรด 
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3. การปองกันและแกไขปญหาฝนกรดทําไดอยางไร  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ฝนกรด 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ฝนกรดเกิดข้ึนไดอยางไร   

   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. ผลกระทบท่ีเกิดจากฝนกรดมีอะไรบาง   

   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

รูปถ่ายข้างล่างน้ี เป็นรูปแกะสลักท่ีเรียกว่า แคริยาทิด ซ่ึงถูกสร้างไว้ท่ีมหาวิหารอโครโพลิสในกรุงเอเธนส์

เมื่อกว่า 2,500 ปีมาแล้ว  รูปแกะสลักนี้ทำด้วยหินชนิดหนึ่งที่เรียกว่า หินอ่อน  หินอ่อนประกอบด้วย

แคลเซียมคาร์บอเนต  

ในปี ค.ศ.1980  รูปแกะสลักเดิมถูกย้ายมาอยู่ภายในพิพิธภัณฑ์ของอโครโพลิสและเอารูปสลักจำลอง

วางไว้แทนท่ี เนื่องจากรูปแกะสลักเดิมถูกกัดกร่อนจากฝนกรด 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ  เกิดจากน้ําฝนทําปฏิกิริยากับแกสซัลเฟอรไดออกไซดและแกสไนโตรเจนไดออกไซด ท่ีไดจาก

การเผาไหมเชื้อเพลิงจากเครื่องยนต จากโรงงานอุตสาหกรรม หรือการระเบิดของภูเขาไฟ เกิดเปน

สารละลายกรดซัลฟวริกหรือสารละลายกรดไนตริก ทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดแก  

แนวคําตอบ  - ทําใหสิ่งกอสรางผุกรอนเร็วกวาปกติ 

                 - สรางความระคายเคืองตอผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจของมนุษย   

                 - ทําใหแหลงน้ํามีความเปนกรดสูงข้ึน ไมเหมาะกับการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา 

                 - ทําใหธาตุอาหารในดินของพืชลดลง 
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3. การปองกันและแกไขปญหาฝนกรดทําไดอยางไร    

   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ  - การเลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา 

                 - ใชพลังงานทดแทนจากธรรมชาติทดแทนเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ เชน พลังงานแสงอาทิตย   

                   พลังงานน้ํา 

                 - ควบคุมการปลอยควันจากโรงงานอุตสาหกรรมและโรงไฟฟาใหมีการจํากัดแกสซัลเฟอร-

ออกไซดและแกสไนโตรเจนไดออกไซดกอนกําจัดออกสูบรรยากาศ 

                 - ควบคุมเครื่องจักรกลของโรงงานอุตสาหกรรมใหมีการเผาไหมท่ีสมบูรณ 
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ภาพประกอบ 
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กิจกรรมท่ี 15 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง แกรนดแคนยอน       เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว 3.2 ม.2/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายกระบวนการผพัุงอยูกับท่ี การกรอน และการพัดพาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศแบบหุบผาลึกได 

2) ระบุคําถามท่ีเก่ียวของกับภูมิประเทศแบบหุบผาลึกท่ีสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรได 

3) ประเมินและใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับภูมิประเทศ 

แบบหุบผาลึกไดถูกตองเหมาะสม 
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

  การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

  การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย 

      ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

  การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

 หุบผาลึกหรือแคนยอน (Canyon) เปนลักษณะของผิวโลกท่ีเปนหุบผาลึกท่ีมักเกิดในเขตภูมิอากาศ 

แหงแลงท่ีมีฝนตกเปนครั้งคราว เกิดจากน้ําไหลกัดเซาะหินจนเปนรองลึกลงไปจนเหลือใหเห็นเปนหนาผาท่ี 

สูงชันท้ังสองฝง เชน แกรนดแคนยอน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนแคนยอนท่ีเกิดจากการกรอนของหินใน

พ้ืนท่ีโดยการกระทําของกระแสน้ําจากแมน้ําโคโลราโดเม่ือหลายลานปกอน 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศแบบแคนยอน ประกอบดวย 

 การผุพังอยูกับท่ี เปนกระบวนการท่ีทําใหหินผุพังลงท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ ท้ังทางกายภาพและ

ทางเคมี เชน กระแสน้ํา การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ระยะเวลา แรงโนมถวงของโลก ความเปนกรดของฝน 

 การกรอนและการพัดพา เปนกระบวนการท่ีทําใหเศษหินหรือตะกอนถูกนําพาใหหลุดไปหรือเคลื่อนท่ี

ไปจากตําแหนงเดิม โดยตัวนําพาหรือปจจัยตาง ๆ เชน กระแสน้ํา ธารน้ําแข็ง แรงโนมถวงของโลก  

ภูมิประเทศ ระยะเวลา 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ภาพภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) จํานวน 1 ภาพ 

2) ใบความรู เรื่อง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แกรนดแคนยอน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แกรนดแคนยอนเมืองไทย ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) และใชคําถามเพ่ือทบทวน

ความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางธรณี ดังนี้ 
 

 

 - พ้ืนท่ีนี้มีสภาพภูมิประเทศโดดเดนอยางไร   

 แนวคําตอบ  หุบผาลึก หนาผา แมน้ํา ภูเขา ฯลฯ 

 - นักเรียนคิดวากระบวนการธรรมชาติใดบางท่ีทําให

เกิดภูมิประเทศในลักษณะนี้  

 แนวคําตอบ  การผุพังอยูกับท่ี การกรอน ฯลฯ 

ท่ีมาภาพ : https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html  

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 
 

2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูหรือไมวาลักษณะภูมิประเทศดังภาพเกิดข้ึน 

ไดอยางไร  จากนั้นผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใหผูเรียนศึกษาขอมูลในใบความรู 

เรื่อง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับการเกิดภูมิประเทศแบบหุบผาลึก และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีเก่ียวของ จากนั้นใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง แกรนดแคนยอน 

3) ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แกรนดแคนยอน โดยเชื่อมโยง

ความรูจากการศึกษาใบความรู เรื่อง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) จากนั้นใหสุมตัวแทน 1-2 

กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรม โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปราย 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถาม 

เพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้ 

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรม มาใชในการตอบ

คําถามไดบาง 

https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html
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- นักเรียนคนอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- นักเรียนคนใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบนี้หรือไม อยางไร 

4) ผูสอนตั้งคําถามกระตุนความสนใจของผูเรียนและเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันถึงสถานท่ีท่ีเรียกวา  

แกรนดแคนยอนเมืองไทย เชื่อมโยงไปสูกิจกรรมการอภิปรายเพ่ือใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยงประเด็น

ทางวิทยาศาสตรตามแนวคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาประเทศไทยเรามีภูมิประเทศแบบแคนยอนหรือไม 

        - นักเรียนคิดวาสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเรียกวา แกรนดแคนยอนเมืองไทย ดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบเขาลึกจริงหรือไม   

5) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเพ่ือคําตอบถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แกรนดแคนยอนเมืองไทย 

โดยการวิเคราะหขอมูลจากภาพลักษณะพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ และทางน้ําไหล จากภาพสถานการณ 

ท่ีกําหนดให พรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยงภายในกลุมวา “สถานท่ีดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด”  

6) ใหผู เรียนแตละกลุมออกมานําเสนอคําตอบของกลุม และเปดโอกาสใหผู เรียนกลุมอ่ืนได เสนอ 

ความคิดเห็นและอภิปรายวาเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร 

7) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- หุบผาลึกหรือแคนยอน (Canyon) เปนลักษณะของผิวโลกท่ีเปนหุบผาลึกท่ีมักเกิดในเขตภูมิอากาศ

แหงแลงท่ีมีฝนตกเปนครั้งคราว เกิดจากน้ําไหลกัดเซาะหินจนเปนรองลึกลงไปจนเหลือใหเห็น

เปนหนาผาท่ีสูงชันท้ังสองฝง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศ

แบบแคนยอน ประกอบดวย 

      การผุพังอยู กับท่ี เปนกระบวนการท่ีทําใหหินผุพังลงท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ เชน 

กระแสน้ํา การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ระยะเวลา แรงโนมถวงของโลก ความเปนกรดของฝน 

    การกรอนและการ พัด  เปนกระบวนการ ท่ี ทํ า ให เศษหินหรือตะกอนถูกนํ าพาให 

หลุดไปหรือเคลื่อนท่ีไปจากตําแหนงเดิม โดยตัวนําพาหรือปจจัยตาง ๆ เชน กระแสน้ํา  

ธารน้ําแข็ง แรงโนมถวงของโลก ภูมิประเทศ ระยะเวลา 

- การสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นทางวิทยาศาสตร ควรมีการสืบคน ประเมิน และสื่อสารขอมูล

ในเชิงวิทยาศาสตรจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยเปนขอมูลท่ีสําคัญ ครอบคลุม และมีความ

เก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการคนหาคําตอบ 
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน   

1) แนะนําใหผูสอนจัดกิจกรรมนี้ใหกับผูเรียนภายหลังจากท่ีผู เรียนไดผานการเรียนในเนื้อหา เรื่อง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีของผิวโลก แลว เพ่ือใหผูเรียนทําความเขาใจในเนื้อหาของกิจกรรมนี้

ไดงายข้ึน 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) การผุพังอยูกับท่ี. https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/33925   

สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

2) การผุพัง การกัดกรอน และการกัดเซาะ. https://ngthai.com/science/29988/erosion/   

สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

3) 6 ท่ีมาธรรมชาติสรางสรรค “แกรนดแคนยอน”. https://www.youtube.com/watch?v=7KwsycaYNs4  

สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
 

10. การวัดและประเมินผล  
  

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายกระบวนการ

ผุพังอยูกับท่ี  

การกรอน และ 

การพัดพาตะกอนท่ี

ทําใหเกิดภูมิประเทศ

แบบหุบผาลึกได 

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง  

แกรนดแคนยอน 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยาไปอธิบายการเกิด 

ภูมิประเทศแบบหุบผาลึกและ

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 

ในชีวิตประจําวันอยางงายได 

โดยตอบคําถามขอท่ี 1-2 และ 5-7  

ไดถูกตองอยางนอย 4 ขอ 

2) ระบุคําถามท่ี

เก่ียวของกับ 

ภูมิประเทศแบบ 

หุบผาลึกท่ีสามารถ

ตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตรได 

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง  

แกรนดแคนยอน 

- สามารถระบุคําถามท่ีเก่ียวของกับ

ภูมิประเทศแบบหุบผาลึกท่ี

สามารถตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตรไดโดยตอบคําถาม 

ขอท่ี 3-4 ไดถูกตอง 

3) ประเมินและใชขอมูล

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง

ประเด็นท่ีเก่ียวของ

กับภูมิประเทศแบบ

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง  

แกรนดแคนยอน

เมืองไทย 

 

- สามารถประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ 

ภูมิประเทศแบบหุบผาลึกได

ถูกตองเหมาะสมในระดับพอใช 

https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/33925
https://ngthai.com/science/29988/erosion/
https://www.youtube.com/watch?v=7KwsycaYNs4
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

หุบผาลึกไดถูกตอง

เหมาะสม 

- สังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

และตอบคําถามในใบกิจกรรมได

ถูกตองอยางนอย 3 ขอ  
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ภาพประกอบการนําเขาสูบทเรียน 

 

 

อุทยานแหงชาติแกรนดแคนยอน 

ท่ีมาภาพ : https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html   

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

  

https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html
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ใบความรู เร่ือง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon)  

  

หุบผาลึกหรือแคนยอน (Canyon) เปนลักษณะของผิวโลกท่ีเปนหุบผาลึกท่ีมักเกิดในเขตภูมิอากาศ 

แหงแลงท่ีมีฝนตกเปนครั้งคราว เกิดจากน้ําไหลกัดเซาะหินจนเปนรองลึกลงไปจนเหลือใหเห็นเปนหนาผาท่ี 

สูงชันท้ังสองฝง เชน แกรนดแคนยอน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนแคนยอนท่ีเกิดจากการกรอนของหิน 

ในพ้ืนท่ีโดยการกระทําของกระแสน้ําจากแมน้ําโคโลราโดเม่ือหลายลานปกอน 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศแบบแคนยอน ประกอบดวย 

 การผุพังอยูกับท่ี เปนกระบวนการท่ีทําใหหินผุพังลงท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ ท้ังทางกายภาพและ

ทางเคมี เชน กระแสน้ํา การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ระยะเวลา แรงโนมถวงของโลก ความเปนกรดของ

ฝน 

 การกรอนและการพัดพา เปนกระบวนการท่ีทําใหเศษหินหรือตะกอนถูกนําพาใหหลุดไปหรือเคลื่อนท่ี

ไปจากตําแหนงเดิม โดยตัวนําพาหรือปจจัยตาง ๆ เชน กระแสน้ํา ธารน้ําแข็ง แรงโนมถวงของโลก  

ภูมิประเทศ ระยะเวลา 

 
 

    

ท่ีมาภาพ : 1)  https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/national_park.html  

        สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

2) https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/ninetyfour-mile-creek_l.html     

      สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

3) https://www.americansouthwest.net/slot_canyons/willis_creek/willis14_l.html 

             สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567       

https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/national_park.html
https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/ninetyfour-mile-creek_l.html
https://www.americansouthwest.net/slot_canyons/willis_creek/willis14_l.html
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แกรนดแคนยอน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กระบวนการผุพังอยูกับท่ีท่ีเปนกระบวนการหลักซ่ึงทําใหเกิดภูมิประเทศแบบ “แกรนดแคนยอน”  

   คือ กระบวนการผุพังอยูกับท่ีประเภทใด และเกิดจากปจจัยใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ปจจัยสําคัญท่ีทําใหลําน้ําในแกรนดแคนยอนมีรูปรางคดเค้ียวคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

แกรนด์แคนยอนตั ้งอยู ่ในทะเลทรายแห่งหนึ ่งในสหรัฐอเมริกา เป็นหุบเขาที ่กว้างใหญ่และลึกมาก

ประกอบด้วยชั้นหินหลายชั้น ในอดีตกาลการเคลื่อนที่ของเปลือกโลกได้ยกชั้นหินเหล่านี้ขึ้นมาเหนือผิวดิน

ปัจจุบันแกรนด์แคนยอนหลายส่วนมีความลึก 1.6 กม. มีแม่น้ำโคโลราโดไหลผ่านด้านล่างสุดของหุบเขา 

จงดูรูปของแกรนด์แคนยอนท่ีถ่ายจากขอบด้านทิศใต้ สามารถเห็นช้ันหินท่ีแตกต่างกันหลายช้ันได้ชัดตาม

แนวผนังของหุบเขา 
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เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ขอท่ี 1, 2, 5,6 และ 7) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 4-5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

 
 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ 

(ขอที่ 3 และ 4) 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 
 

ในทุก ๆ ป จะมีคนประมาณ 5 ลานคนไปเท่ียวอุทยานแหงชาติแกรนดแคนยอน ทําใหมีความกังวลวา 

จะมีความเสียหายเกิดข้ึนกับอุทยานเนื่องจากมีคนไปเท่ียวจํานวนมาก 
 

จึงมีความสงสัยและตองการตรวจสอบในประเด็นตอไปนี้ 

3. “การกรอนท่ีเกิดข้ึนจากการใชเสนทางเดินของนักทองเท่ียว มีมากนอยเทาใด”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “พ้ืนท่ีของอุทยานมีความสวยงามเทากับเม่ือ 100 ปกอนหรือไม”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. อุณหภูมิในแกรนดแคนยอนอยูในชวงตั้งแตต่ํากวา 0๐C จนถึงสูงกวา 40๐C แมวาจะเปนบริเวณทะเลทราย 

บางครั้งรอยแตกของหินก็กักเก็บน้ําไว การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและน้ําในรอยแตกของหินไปเรง 

การแตกราวของหินไดอยางไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. มีฟอสซิลของซากสัตวทะเลหลายชนิด เชน หอยกาบคู ไครนอยด และปะการัง อยูในชั้นหินปูน A ของแกรนด

แคนยอน มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือหลายลานปกอนท่ีอธิบายวาทําไมฟอสซิลเหลานี้จึงถูกพบท่ีนั่น 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

7. เม่ือเวลาผานไปอีก 100 ปขางหนา นักเรียนคิดวาแกรนดแคนยอนจะมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แกรนดแคนยอน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กระบวนการผุพังอยูกับท่ีท่ีเปนกระบวนการหลักซ่ึงทําใหเกิดภูมิประเทศแบบ “แกรนดแคนยอน”  

   คือ กระบวนการผุพังอยูกับท่ีประเภทใด และเกิดจากปจจัยใด 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ปจจัยสําคัญท่ีทําใหลําน้ําในแกรนดแคนยอนมีรูปรางคดเค้ียวคืออะไร 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

แกรนด์แคนยอนตั ้งอยู ่ในทะเลทรายแห่งหนึ ่งในสหรัฐอเมริกา เป็นหุบเขาที ่กว้างใหญ่และลึกมาก

ประกอบด้วยชั้นหินหลายชั้น ในอดีตกาลการเคลื่อนที่ของเปลือกโลกได้ยกชั้นหินเหล่านี้ขึ้นมาเหนือผิวดิน

ปัจจุบันแกรนด์แคนยอนหลายส่วนมีความลึก 1.6 กม. มีแม่น้ำโคโลราโดไหลผ่านด้านล่างสุดของหุบเขา 

จงดูรูปของแกรนด์แคนยอนท่ีถ่ายจากขอบด้านทิศใต้ สามารถเห็นช้ันหินท่ีแตกต่างกันหลายช้ันได้ชัดตาม

แนวผนังของหุบเขา 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ การผุพังทางกายภาพ  เกิดจากการไหลของแม่น้ำ 

แนวคําตอบ ความเร็วของกระแสน้ำ/ความชันของพ้ืนท่ี/อายุของแม่น้ำ/ความคงทนของหินในพ้ืนท่ี 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ข้อท่ี 1,2,5,6 และ 7) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกต้อง 4-5 ข้อ ผ่าน 

ตอบถูกต้อง 0-3 ข้อ ควรปรับปรุง 

 

 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ 

(ข้อที่ 3 และ 4) 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกต้อง 2 ข้อ ผ่าน 

ตอบถูกต้อง 0-1 ข้อ ควรปรับปรุง 

 

 

ในทุก ๆ ป จะมีคนประมาณ 5 ลานคนไปเท่ียวอุทยานแหงชาติแกรนดแคนยอน ทําใหมีความกังวลวา 

จะมีความเสียหายเกิดข้ึนกับอุทยานเนื่องจากมีคนไปเท่ียวจํานวนมาก 
 

จึงมีความสงสัยและตองการตรวจสอบในประเด็นตอไปนี้ 

3. “การกรอนท่ีเกิดข้ึนจากการใชเสนทางเดินของนักทองเท่ียว มีมากนอยเทาใด”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “พ้ืนท่ีของอุทยานมีความสวยงามเทากับเม่ือ 100 ปกอนหรือไม”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. อุณหภูมิในแกรนดแคนยอนอยูในชวงตั้งแตต่ํากวา 0๐C จนถึงสูงกวา 40๐C แมวาจะเปนบริเวณทะเลทราย 

บางครั้งรอยแตกของหินก็กักเก็บน้ําไว การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและน้ําในรอยแตกของหินไปเรง 

การแตกราวของหินไดอยางไร   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. มีฟอสซิลของซากสัตวทะเลหลายชนิด เชน หอยกาบคู ไครนอยด และปะการัง อยูในชั้นหินปูน A ของแกรนด

แคนยอน มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือหลายลานปกอนท่ีอธิบายวาทําไมฟอสซิลเหลานี้จึงถูกพบท่ีนั่น  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

7. เม่ือเวลาผานไปอีก 100 ปขางหนา นักเรียนคิดวาแกรนดแคนยอนจะมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

  

 

 

แนวคําตอบ ได้ เพราะสามารถสำรวจตรวจสอบด้วยวิธีการทางธรณีวิทยาได้ 

แนวคําตอบ ไม่ได้ เพราะความสวยงามเป็นความรู้สึกส่วนบุคคล ไม่สามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ 

แนวคําตอบ น้ำท่ีกำลังแข็งตัวจะขยายตัวในรอยแตกของหิน จึงเร่งการแตกร้าวของหินได ้

แนวคําตอบ ในสมัยก่อนบริเวณนั้นเป็นบริเวณท่ีมีมหาสมุทร และมีการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกจึงทำให้

น้ำทะเลแห้งไป 

แนวคําตอบ มีความกว้างของหุบเขาและความลึกของร่องเขาเพ่ิมข้ึน เนื่องจากกระบวนการผุพังอยู่กับท่ี

และกระบวนการกร่อนท่ียาวนานมากข้ึน 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง แกรนดแคนยอนเมืองไทย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาและวิเคราะหขอมูลลักษณะพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ และทางน้ําไหล ของสถานท่ีทองเท่ียว 

ท่ีเรียกวา แกรนดแคนยอนเมืองไทย ตอไปนี้ และใหเหตุผลวา “สถานท่ีดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด” 
 

 

 

 

 

    
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://travel.mthai.com/region/210044.html   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “คลองหินดํา แกรนดแคนยอน” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 
 

1. คลองหินดํา แกรนดแคนยอน จ.ชุมพร 

 
คล

อง
สวี

 

https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX
https://travel.mthai.com/region/210044.html
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

  

 

     
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.mthai.com/region/207716.html  สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.sanook.com/travel/1405549/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือแกรนดแคนอยอนคีรี” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศ

แบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

2. แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือ แกรนดแคนยอนคีรี 

 

คล
อง

สวี
 

https://travel.mthai.com/region/207716.html
https://www.sanook.com/travel/1405549/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

สบืคน้วนัท่ี 6 เมษายน 2567 

3. แกรนดแคนยอนเชียงใหม จ. เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 

     
ท่ีมาภาพ : https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567  

 

 “แกรนดแคนยอนเชียงใหม” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

คล
อง

สวี
 

https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

  

 

          
ท่ีมาภาพ : 1) https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos  สบืคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2% 

E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E

0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0

%B8%87/photos  สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              3) https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2% 

E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E

0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/   

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 
 

 “อุทยานแหงชาติออบหลวง” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

4. ออบหลวง จ. เชียงใหม 

ลําน้ําแมแจม 

https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
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เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง แกรนดแคนยอนเมืองไทย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาและวิเคราะหขอมูลลักษณะพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ และทางน้ําไหล ของสถานท่ีทองเท่ียว 

ท่ีเรียกวา แกรนดแคนยอนเมืองไทย ตอไปนี้ และใหเหตุผลวา “สถานท่ีดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด” 
 

 

 

 

 

    
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://travel.mthai.com/region/210044.html   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “คลองหินดํา แกรนดแคนยอน” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 
 

1. คลองหินดํา แกรนดแคนยอน จ.ชุมพร 

 
คล

อง
สวี

 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ สอดคล้อง เพราะเป็นเส้นทางน้ำไหลของลำน้ำท่ีมีขอบทางน้ำเป็นผาหิน ซ่ึงเกิดจากการ 

กัดเซาะของแม่น้ำเป็นระยะเวลายาวนานจนกลายเป็นร่องลึก  

https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX
https://travel.mthai.com/region/210044.html
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ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.mthai.com/region/207716.html   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.sanook.com/travel/1405549/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือแกรนดแคนอยอนคีรี” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศ

แบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

2. แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือ แกรนดแคนยอนคีรี 

 

คล
อง

สวี
 

แนวคําตอบ ไม่สอดคล้อง เพราะไม่พบทางไหลของน้ำ หลุมลึกดังกล่าวเป็นบ่อดินลูกรังเก่าท่ีถูกขุดดินไปใช้

ประโยชนจ์นมีลักษณะเป็นหลุมลึก ไม่ได้เกิดจากกระแสน้ำไหลกัดเซาะหินจนเป็นร่องลึกลงทำให้เห็นเป็น

หน้าผาท่ีสูงชันเช่นเดียวกับภูมิประเทศแบบหุบผาลึก  

https://travel.mthai.com/region/207716.html
https://www.sanook.com/travel/1405549/
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(สมรรถนะ: ศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูสืบค้นวันท่ี 6 เมษายน 2567ลฯ) 

3. แกรนดแคนยอนเชียงใหม จ. เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 

     
ท่ีมาภาพ : https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567    

 

 “แกรนดแคนยอนเชียงใหม” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

คล
อง

สวี
 

แนวคําตอบ ไม่สอดคล้อง เพราะไม่พบทางไหลของน้ำ เกิดจากการขุดหน้าดินไปใช้ประโยชน์ ทำให้เกิดเป็น

แอ่งน้ำขนาดใหญ่ ไม่ได้เกิดจากกระแสน้ำไหลกัดเซาะหินจนเป็นร่องลึกลงทำให้เห็นเป็นหน้าผาท่ีสูงชัน

เช่นเดียวกับภูมิประเทศแบบหุบผาลึก 

https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/
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ท่ีมาภาพ : 1) https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos  สบืคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2% 

E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E

0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0

%B8%87/photos   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              3) https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2% 

E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E

0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/ 

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 
 

 “อุทยานแหงชาติออบหลวง” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

4. ออบหลวง จ. เชียงใหม 

ลําน้ําแมแจม 

แนวคําตอบ สอดคล้อง เพราะเป็นเส้นทางน้ำไหลของลำน้ำท่ีมีขอบทางน้ำเป็นผาหิน ซ่ึงเกิดจากการ 

กัดเซาะของแม่น้ำเป็นระยะเวลายาวนานจนกลายเป็นร่องลึก 

https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
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เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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กิจกรรมที่ 16 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  การเคลื่อนผานของดาวศุกร      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.1 ป.6/1, ว 3.2 ม.3/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายตําแหนงของดาวเคราะหในวงโคจรท่ีทําใหเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของ 

ดาวเคราะหเม่ือผูสังเกตอยูบนโลก  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การเคลื่อนผาน (transit) ของดาวเคราะห เปนปรากฏการณท่ีคนบนโลกสังเกตเห็นดาวเคราะหเคลื่อนท่ี

ผานดวงอาทิตย ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเม่ือดวงอาทิตย ดาวเคราะห และโลก เรียงตัวกันในแนวเสนตรงโดยมี 

ดาวเคราะหดังกลาวอยูระหวางโลกและดวงอาทิตย ดังนั้น การเคลื่อนผาน จึงเกิดข้ึนไดเฉพาะกับดาวศุกรและ 

ดาวพุธ ซ่ึงอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก โดยผูสังเกตบนโลกจะเห็นดาวเคราะหท่ีเคลื่อนผานดวงอาทิตยเปน

ดวงกลมสีดํา ขนาดเล็ก ในชวงเวลากลางวัน ดังนั้น ในการสังเกตปรากฏการณนี้จึงตองใชกลองโทรทรรศนท่ีมี

แผนกรองแสงท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันอันตรายจากรังสีดวงอาทิตยตอสายตา  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) แผนภาพสุริยุปราคา ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด  

2) ใบกิจกรรม เรื่อง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
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7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมโดยนําเสนอภาพสุริยุปราคา และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน

เก่ียวกับการเกิดสุริยุปราคา ดังนี้ 

- จากภาพเปนปรากฏการณใด และมีวัตถุทองฟาใดบางท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณนี้  

แนวคําตอบ สุริยุปราคา, ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก 

 
ภาพท่ี 1 ภาพสุริยุปราคาป 2017 ณ รัฐไวโอมิง ประเทศสหรัฐอเมริกา บันทึกโดย Jeremy White  

(ท่ีมา: https://www.nps.gov/articles/nsnsdeclipserecordings.htm) 

และ/หรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพสุริยุปราคา บันทึกโดย 

Daniel Roberts  

(ท่ีมา: https://pixabay.com/photos/moon-

sun-total-solar-eclipse-6881859/) 
 

หมายเหตุ: ผูสอนอาจเปดวีดิทัศนการเกิดสุริยุปราคา เพ่ือใหผูเรียนเห็นปรากฏการณแบบเปน

ภาพเคลื่อนไหวตามลําดับเวลาของการเกิดก็ได เชน Timelapse of total solar eclipse 2017 

(https://youtu.be/yuIGlDPEQVs?si=MVDluqwCDSiDkrSn) 

https://www.nps.gov/articles/nsnsdeclipserecordings.htm
https://pixabay.com/photos/moon-sun-total-solar-eclipse-6881859/
https://pixabay.com/photos/moon-sun-total-solar-eclipse-6881859/
https://youtu.be/yuIGlDPEQVs?si=MVDluqwCDSiDkrSn
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- ปรากฏการณดังกลาวเกิดข้ึนเม่ือดวงจันทรโคจรอยูตําแหนงใดในภาพตอไปนี้  

 

แนวคําตอบ ตําแหนง C 

- ปรากฏการณดังกลาวเกิดข้ึนไดอยางไร  

แนวคําตอบ ดวงจันทรเม่ือโคจรมาอยูในแนวเดียวกันระหวางโลกและดวงอาทิตยจะทําใหเกิด

การบังแสง คนบนโลกจึงเห็นเปนเงา 
 

2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา “นักเรียนคิดวาดาวเคราะหสามารถบังดวงอาทิตยได

คลายคลึงกับดวงจันทรหรือไม และเราจะสังเกตปรากฏการณดังกลาวไดกับดาวเคราะหใดบาง และ

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจะเหมือนปรากฏการณท่ีเกิดจากดวงจันทรหรือไมอยางไร” โดยใหผูเรียนศึกษา

แผนภาพแบบจําลองระบบสุริยะ 

 
ภาพท่ี 3 ระบบสุรยิะ 

(ท่ีมา: freepik.com) 

โลก 

ดวงจันทร 

ตําแหนง A 

ตําแหนง B 

ตําแหนง C 

ตําแหนง D 

ข้ัวโลก 
เหนือ 

รังสีดวงอาทิตย 
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แนวคําตอบ ดาวเคราะหท่ีอยูระหวางดวงอาทิตยและโลก ซ่ึงมีวงโคจรแคบกวาโลก คือ ดาวพุธและ

ดาวศุกรสามารถเกิดได แตเนื่องจากระยะหางระหวางโลกกับดาวพุธ และโลกกับดาวศุกร ไกลกวา

โลกกับดวงจันทรมาก ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจึงจะแตกตางจากปรากฏการณสุริยุปราคา  

 

3) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา “นักเรียนอยากรูไหมวาเราจะสังเกตปรากฏการณเคลื่อน

ผานดวงอาทิตยของดาวเคราะหไดอยางไร” โดยผูสอนเปดวีดิทัศนตอไปนี้  

 https://www.youtube.com/watch?v=_7U5VbasKr4   

 

ภาพท่ี 4 ปรากฏการณการเคลื่อนผานของดาวศุกร 
 

4) ผูสอนใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายสรุปความรูท่ีไดจากการดูวีดิทัศน ดังตอไปนี้ 

- เม่ือเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร สิ่งท่ีผูสังเกตบนโลกเห็นไดมีลักษณะ

เปนอยางไร 

 แนวคําตอบ  เม่ือดาวศุกรโคจรมาอยูในตําแหนงท่ีบังแนวแสงดวงอาทิตยท่ีสองมายังโลก   

ดาวศุกรจะบังแสงแลวทําใหผูสังเกตบนโลกเห็นเงาของดาวศุกรเปนวงกลมทึบเล็ก ๆ เคลื่อนท่ี

ผานดวงอาทิตย 

- เม่ือเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร ตําแหนงของดวงอาทิตย ดาวศุกร 

และผูสังเกตท่ีอยูบนโลกจะเปนอยางไร 

 แนวคําตอบ  ดวงอาทิตย ดาวศุกร และโลก เรียงตัวอยูในแนวเสนตรงในระนาบเดียวกัน  

หมายเหตุ ในกรณีท่ีผูเรียนไมสามารถตอบคําถามนี้ได ผูสอนสามารถอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช

แผนภาพตอไปนี้ 

https://www.youtube.com/watch?v=_7U5VbasKr4
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ภาพท่ี 5 ระนาบการเคลื่อนท่ีของโลกและดาวศุกรท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย 

(ท่ีมา: https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1) 

 

5) ผูสอนใหผู เรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบกิจกรรม เรื่อง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย :  

6 มิถุนายน 2555 และใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม  

6) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวศุกรผาน

หนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามใน 

ใบกิจกรรมทีละขอ โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

ความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุมโดยอาจใชคําถามตอไปนี้ 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

7) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

การเคลื่อนผาน (transit) ของดาวเคราะห เปนปรากฏการณท่ีคนบนโลกสังเกตเห็นดาวเคราะหเคลื่อนท่ี

ผานดวงอาทิตย ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเม่ือดวงอาทิตย ดาวเคราะห และโลก เรียงตัวกันในแนวเสนตรงโดยมี

ดาวเคราะหดังกลาวอยูระหวางโลกและดวงอาทิตย ดังนั้น การเคลื่อนผาน จึงเกิดข้ึนไดเฉพาะกับ 

ดาวศุกรและดาวพุธ ซ่ึงอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก โดยผูสังเกตบนโลกจะเห็นดาวเคราะหท่ีเคลื่อน

ผานดวงอาทิตยเปนดวงกลมสีดํา ขนาดเล็ก ในชวงเวลากลางวัน ดังนั้น ในการสังเกตปรากฏการณนี้ 

จึงตองใชกลองโทรทรรศนท่ีมีแผนกรองแสงท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันอันตรายจากรังสีดวงอาทิตยตอสายตา 

  

https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1
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8) ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงและขยายความรูเพ่ิมเติม 

“ถาผูสังเกตอยูท่ีดาวอังคาร จะมีโอกาสเห็นปรากฏการณโลกเคลื่อนผานดวงอาทิตยหรือไม อยางไร” 

แนวคําตอบ  มีโอกาสเห็นโลกเคลื่อนผานดวงอาทิตย เนื่องจากมีโอกาสท่ีดาวอังคาร โลก และ 

ดวงอาทิตยอยูแนวเสนตรงในระนาบเดียวกัน 

9) หากผูสอนพบวา ผูเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับปรากฏการณการเคลื่อนผานของดาวเคราะห 

ผูสอนควรนําอภิปรายและแกไขใหถูกตอง 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม  

1) ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555. 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012  

2) ปรากฏการณดาวศุกรผานดวงอาทิตย วันท่ี 6 มิ.ย. 2555. 

http://astro.phys.sc.chula.ac.th/Venustransit060612.html 

3) Transit of Venus. https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1  
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายตําแหนงของ

ดาวเคราะหใน 

วงโคจรท่ีทําใหเกิด

ปรากฏการณเคลื่อน

ผานดวงอาทิตยของ 

ดาวเคราะหเม่ือ 

ผูสังเกตอยูบนโลก 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม 

เรื่อง ดาวศุกร 

ผานหนา 

ดวงอาทิตย :  

6 มิถุนายน 2555 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

ระบบสุริยะ ไปอธิบาย

ปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตรใน

ชีวิตประจําวันอยางงายได

โดยตอบคําถามไดถูกตอง

อยางนอย 3 ขอ 

 

  

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012
http://astro.phys.sc.chula.ac.th/Venustransit060612.html
https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1
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ใบกิจกรรม เร่ือง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

สมาชิกในกลุม 1.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

  2.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

วันท่ี          /                   /           . สถานท่ี                                                                       . 

 

จุดประสงค ระบุเง่ือนไขสําคัญในการเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร 

เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 30 นาที 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

========================================================= 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

ชวงชีวิตของคน ๆ หนึ่ง มีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยไดไมเกิน 2 ครั้ง  

วัน อังคาร ท่ี  8 มิ ถุนายน  2547  ได เ กิดปรากฏการณดาว ศุกรผ านหนาดวงอาทิตย ข้ึน เปนครั้ ง แรก 

ในรอบ 122 ป เห็นไดในประเทศไทยระหวางเวลาประมาณ 12:13 – 18:21 น.   วันพุธท่ี 6 มิถุนายน 2555  

จะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยใหเห็นไดในประเทศไทยอีกครั้ง และนับเปนครั้งสุดทายใน

ศตวรรษนี้ หลังจากครั้งนี้ คูถัดไปจะเกิดข้ึนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2660 และ พ.ศ. 2668  

 
ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย วันท่ี 8 มิถุนายน 2547  

ถายจากยานเทรซ (TRACE) ขององคการนาซา (ภาพ - NASA/LMSAL) 
 

ดาวศุกรเปนดาวเคราะหวงใน มีวงโคจรอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก ดาวศุกรเคลื่อนมาอยูในแนว

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย เฉลี่ยทุก ๆ 584 วัน แตไมเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

ทุกครั้ง เนื่องจากระนาบวงโคจรของดาวศุกรไมไดอยูในระนาบเดียวกับระนาบวงโคจรของโลก แตทํามุมเอียง

ประมาณ 3.4° ชวงท่ีมีโอกาสเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยได  

เม่ือเกิดการผานหนา ดาวศุกรจะปรากฏเปนดวงกลมดําขนาดเล็กบนผิวหนาดวงอาทิตย แมจะ

เล็ก แตก็ใหญพอท่ีจะสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลาในยามท่ีดวงอาทิตยอยูใกลขอบฟา หรือเม่ือมองผาน

แผนกรองแสงในเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูสูงบนทองฟา  

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dc36d687.jpg
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ข้ันตอนของปรากฏการณ 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย มีลําดับข้ันตอนของปรากฏการณท่ีแบงไดเปน 4 สัมผัส 

-  สัมผั ส ท่ี  1 หรือ เริ่ ม เข า  (external ingress)  เ กิด ข้ึน ในจั งหวะ ท่ีขอบดาว ศุกร เ ริ่ มแตะขอบ 

ดวงอาทิตย ดาวศุกรจะเริ่มปรากฏเปนสวนโคงสีดํา เคลื่อนเขาไปในดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 2 หรือเขาหมดท้ังดวง (internal ingress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรท้ังดวงเคลื่อนเขาไปอยูใน 

วงดวงอาทิตยเปนครั้งแรก ขอบดาวศุกรจะสัมผัสกับขอบดานในของดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 3 หรือเริ่มออก ( internal egress) เกิดข้ึนเม่ือขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานในของ 

ดวงอาทิตย และกําลังจะออกจากดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 4 หรือออกหมดท้ังดวง (external egress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรเคลื่อนออกจากดวงอาทิตย

อยางสมบูรณ ขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานนอกของดวงอาทิตย นับเปนการสิ้นสุดปรากฏการณ 

 
สัมผัสตาง ๆ ขณะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

 

 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากบทความของสมาคมดาราศาสตรไทย เรื่อง “ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 

2555” https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/ สืบคนเม่ือ 5 เม.ย. 67 
 

========================================================= 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ถาจะสังเกตปรากฏการณดาวศุกรเคลื่อนผานดวงอาทิตย จะสังเกตในชวงเวลากลางวันหรือกลางคืน 

เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถาผูสังเกตอยูท่ีโลก จะมีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวเคราะหดวงอ่ืนเคลื่อนผานดวงอาทิตยอีกหรือไม 

อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/
https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dfa9457d.png
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3. ถาดาวเคราะห A เปนดาวเคราะหวงในท่ีมีคาบการโคจรสั้นกวาดาวศุกร และมีระนาบวงโคจรอยูในระนาบ

เดียวกับระนาบวงโคจรของโลก จะมีโอกาสเกิดปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะห A 

ไดมากหรือนอยกวาปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การสังเกตปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร มีขอควรระวังอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

สมาชิกในกลุม 1.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

  2.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

วันท่ี          /                   /           . สถานท่ี                                                                       . 

 

จุดประสงค ระบุเง่ือนไขสําคัญในการเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร 

เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 30 นาที 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

========================================================= 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

ชวงชีวิตของคน ๆ หนึ่ง มีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยไดไมเกิน 2 ครั้ง  

วัน อังคาร ท่ี  8 มิ ถุนายน  2547  ได เ กิดปรากฏการณดาว ศุกรผ านหนาดวงอาทิตย ข้ึน เปนครั้ ง แรก 

ในรอบ 122 ป เห็นไดในประเทศไทยระหวางเวลาประมาณ 12:13 – 18:21 น.   วันพุธท่ี 6 มิถุนายน 2555  

จะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยใหเห็นไดในประเทศไทยอีกครั้ง และนับเปนครั้งสุดทายใน

ศตวรรษนี้ หลังจากครั้งนี้ คูถัดไปจะเกิดข้ึนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2660 และ พ.ศ. 2668  

 
ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย วันท่ี 8 มิถุนายน 2547  

ถายจากยานเทรซ (TRACE) ขององคการนาซา (ภาพ - NASA/LMSAL) 
 

ดาวศุกรเปนดาวเคราะหวงใน มีวงโคจรอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก ดาวศุกรเคลื่อนมาอยูในแนว

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย เฉลี่ยทุก ๆ 584 วัน แตไมเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

ทุกครั้ง เนื่องจากระนาบวงโคจรของดาวศุกรไมไดอยูในระนาบเดียวกับระนาบวงโคจรของโลก แตทํามุมเอียง

ประมาณ 3.4° ชวงท่ีมีโอกาสเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยได  

เม่ือเกิดการผานหนา ดาวศุกรจะปรากฏเปนดวงกลมดําขนาดเล็กบนผิวหนาดวงอาทิตย แมจะ

เล็ก แตก็ใหญพอท่ีจะสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลาในยามท่ีดวงอาทิตยอยูใกลขอบฟา หรือเม่ือมองผาน

แผนกรองแสงในเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูสูงบนทองฟา  

แนวคําตอบ 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dc36d687.jpg
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ข้ันตอนของปรากฏการณ 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย มีลําดับข้ันตอนของปรากฏการณท่ีแบงไดเปน 4 สัมผัส 

-  สัมผั ส ท่ี  1 หรือ เริ่ ม เข า  (external ingress)  เ กิด ข้ึน ในจั งหวะ ท่ีขอบดาว ศุกร เ ริ่ มแตะขอบ 

ดวงอาทิตย ดาวศุกรจะเริ่มปรากฏเปนสวนโคงสีดํา เคลื่อนเขาไปในดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 2 หรือเขาหมดท้ังดวง (internal ingress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรท้ังดวงเคลื่อนเขาไปอยูใน 

วงดวงอาทิตยเปนครั้งแรก ขอบดาวศุกรจะสัมผัสกับขอบดานในของดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 3 หรือเริ่มออก ( internal egress) เกิดข้ึนเม่ือขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานในของ 

ดวงอาทิตย และกําลังจะออกจากดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 4 หรือออกหมดท้ังดวง (external egress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรเคลื่อนออกจากดวงอาทิตย

อยางสมบูรณ ขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานนอกของดวงอาทิตย นับเปนการสิ้นสุดปรากฏการณ 

 
สัมผัสตาง ๆ ขณะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

 

 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากบทความของสมาคมดาราศาสตรไทย เรื่อง “ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 

2555” https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/ สืบคนเม่ือ 5 เม.ย. 67 
 

========================================================= 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ถาจะสังเกตปรากฏการณดาวศุกรเคลื่อนผานดวงอาทิตย จะสังเกตในชวงเวลากลางวันหรือกลางคืน 

เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

แนวคําตอบ ชวงเวลากลางวัน เพราะเปนชวงเวลาท่ีสามารถพบดวงอาทิตย ดาวศุกร และโลก เรียงตัว

กันในแนวเสนตรง โดยมีดาวศุกรอยูระหวางโลกและดวงอาทิตยได 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/
https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dfa9457d.png
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2. ถาผูสังเกตอยูท่ีโลก จะมีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวเคราะหดวงอ่ืนเคลื่อนผานดวงอาทิตยอีกหรือไม 

อยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถาดาวเคราะห A เปนดาวเคราะหวงในท่ีมีคาบการโคจรสั้นกวาดาวศุกร และมีระนาบวงโคจรอยูในระนาบ

เดียวกับระนาบวงโคจรของโลก จะมีโอกาสเกิดปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะห A 

ไดมากหรือนอยกวาปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การสังเกตปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร มีขอควรระวังอยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

แนวคําตอบ ขณะดวงอาทิตยเพ่ิงข้ึนเหนือขอบฟา แสงอาทิตยยังออนอยูโดยเห็นเปนสีแดงหรือสม 

จึงอาจมองดูดวยตาเปลาได แตเม่ือดวงอาทิตยเคลื่อนสูงข้ึนจนแสงอาทิตยเริ่มสวางจา หามดูดวย 

ตาเปลา ตองใชแผนกรองแสง หรือการสังเกตการณทางออม 

แนวคําตอบ การเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะห A มีโอกาสเกิดไดมากกวาการเคลื่อนผานดวงอาทิตย

ของดาวศุกร เนื่องจากดาวเคราะห A เปนดาวเคราะหวงในท่ีมีคาบการโคจรสั้นกวาดาวศุกร และมีระนาบวง

โคจรอยูในระนาบเดียวกับของโลก ตางจากระนาบวงโคจรของดาวศุกรท่ีทํามุมเอียงกับของโลก 

แนวคําตอบ มีโอกาสสังเกตปรากฏการณการเคลื่อนผานหนาดวงอาทิตยของดาวพุธได เนื่องจาก 

ดาวพุธเปนดาวเคราะหวงใน จึงมีโอกาสท่ีดวงอาทิตย ดาวพุธ และโลก อยูในแนวเสนตรงเดียวกัน 

ในระนาบเดียวกันได 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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กิจกรรมที่ 17 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  แสงของดาว        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.1 ป.6/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการปรากฎของดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทโดยใชแบบจําลอง  

2) ออกแบบและทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของดาวบนทองฟาในเขตเมืองและ

เขตชนบท โดยใชแบบจําลอง  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การมองเห็นดาวตาง ๆ บนทองฟา เปนผลมาจากการเคลื่อนท่ีรอบตัวเองของโลก ซ่ึงในแตละชวงเวลา

เรามองเห็นดวงดาวบนทองฟาแตกตางกัน ข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน ตําแหนงของดวงดาวกับตําแหนงของ

ผูสังเกตในชวงเวลาหนึ่ง ๆ โดยตําแหนงของผูสังเกต ณ เวลานั้นอาจไมสามารถมองเห็น หรือมองเห็น

ดวงดาวไดยาก ซ่ึงเปนเพราะดาวอยูบริ เวณเสนขอบฟาหรือตํ่ากวา  ความเขมแสงของดวงดาว  

หากความเขมแสงของดวงดาวมีนอย จะทําใหมองเห็นดาวดวงนั้นยาก  รวมถึงปจจัยดานพ้ืนท่ีท่ีใชดูดาว 

โดยการดูดาวในพ้ืนท่ีเมืองจะมองเห็นดาวไดยากกวาพ้ืนท่ีชนบท เนื่องมาจากมลภาวะทางแสง (Light 

Pollution) ของสิ่งแวดลอม 

มลภาวะทางแสง คือ แสงท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยในเวลากลางคืนท่ีสวางจาเกินความจําเปน

หรืออาจเกิดมาจากการออกแบบและติดตั้งหลอดไฟฟาหรือโคมไฟท่ีไมเหมาะสม มลภาวะทางแสงสงผล

กระทบตอกิจกรรมทางดาราศาสตรของนักดาราศาสตรได นักดาราศาสตรจึงตองอาศัยเครื่องมือทางดาราศาสตร 

เชน กลองโทรทรรศน แผนกรองแสงในชวงคลื่นตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการมองเห็นดวงดาวท่ีดีข้ึน 
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ภาพระดับมลภาวะทางแสง ณ สถานท่ีตางๆ 

อางอิง : https://bdi.or.th/movements/milkyway/ 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) แอปพลิเคชัน Stellarium 

2) ภาพทองฟาตอนกลางคืน ณ สถานท่ีตาง ๆ 

2) ใบกิจกรรม เรื่อง แสงไฟในเมืองกับดาวท่ีมองเห็น ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

3) วัสดุและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม  
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยตั้งคําถามวา “นักเรียนคิดวาในชวงกลางวันมีดาวอยูบนทองฟาหรือไม 

เพราะอะไร” พรอมกับเปดแอปพลิเคชัน Stellarium ใหผูเรียนสังเกตทองฟาในชวงเวลาปจจุบัน 

แลวใหผูเรียนสังเกตดาวดวงใดดวงหนึ่งในแอปพลิเคชัน และเปรียบเทียบกับทองฟาจริงดานนั้น 

ในเวลาเดียวกัน 

2) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการเปดรูปทองฟาเม่ือมองจากตําแหนงแตกตางกัน คือ ในเมืองและชนบท 

และใหผูเรียนสังเกตความแตกตางระหวางจํานวนดวงดาวท่ีมองเห็นในเมืองและชนบท 

https://bdi.or.th/movements/milkyway/
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3) ผูสอนตั้งคําถามวา “เพราะเหตุใดจํานวนดาวท่ีปรากฏบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทจึง

แตกตางกัน” 

4) ผูสอนนําเขากิจกรรม เรื่อง แสงไฟในเมืองกับดาวท่ีมองเห็น แลวแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน

จากนั้นใหผูเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรม ตอนท่ี 1  

5) ผูสอนสุม 1-2 กลุม ใหนําเสนอคําตอบ ซ่ึงเปนการนําเสนอขอกลาวอาง (claim) และการใหเหตุผล 

(reasoning) ตามหลักการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร จากนั้นผูสอนใชคําถามใหเกิดอภิปรายในชั้นเรียน 

เชน  

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

6) ผูสอนสรุปคําตอบของผูเรียน โดยอาจพบขอกลาวอางของผูเรียนในการอภิปราย เชน “ในเมืองมี 

แสงรบกวนมากกวา” “ชนบทมีแสงจากสิ่งแวดลอมนอยกวา” ซ่ึงสามารถนําเขาสูกิจกรรม ตอนท่ี 2 

โดยชี้นําผูเรียนวาจะไดทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบวา แสงรบกวนของสิ่งแวดลอมสงผลตอการดูดาว

จริงหรือไม ซ่ึงเปนการใชการสืบเสาะหาความรูเพ่ือตรวจสอบขอกลาวอาง 

7) ผูสอนใหผูเรียนศึกษากิจกรรมตอนท่ี 2 เชน จุดประสงคของกิจกรรม และข้ันตอนการทํากิจกรรม 

จากนั้นผูสอนใชคําถามตรวจสอบความเขาใจกอนผูเรียนทํากิจกรรม ดังนี้ 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีจุดประสงคเพ่ืออะไร  

แนวคําตอบ ออกแบบการทดลองและทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏ

ของดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบท โดยใชแบบจําลอง 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร  

แนวคําตอบ ระบุตัวแปรท่ีเก่ียวของ ทดลองโดยสังเกตและบันทึกจํานวนดาวท่ีสังเกตไดใน

สภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน 3 แบบ คือ หองมืดสนิท หองสวางเล็กนอย และหองสวางมาก 

จากนั้นสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

- นักเรียนตองสังเกตหรือเก็บรวบรวมขอมูลอะไรบาง (หลักฐานเชิงประจักษ หรือ evidences  

ท่ีใชสนับสนุนขอกลาวอาง) 

แนวคําตอบ จํานวนของดาวท่ีมองเห็นไดชัดเจน 

8) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม และตอบคําถามทายกิจกรรมตอนท่ี 2 จากนั้น

ใหผูเรียนอภิปรายรวมกันโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปวา การดูดาวใน

พ้ืนท่ีเขตเมืองจะสังเกตเห็นดาวปรากฏบนทองฟาไดนอยกวา หรือดูดาวไดยากกวา พ้ืนท่ีเขตชนบท

เนื่องจากพ้ืนท่ีเขตเมืองมีแสงรบกวนมากกวา  
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9) หากผูสอนพบวา ผูเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการปรากฏของดาวบนทองฟา

ในเขตเมืองและเขตชนบท ผูสอนควรนําอภิปรายและแกไขใหถูกตอง 

10) ผูสอนอาจมอบหมายกิจกรรมเพ่ิมเติม โดยศึกษาไดในภาคผนวก ก กิจกรรมท่ี 19 เรื่อง ขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของเลนสนูนในกลองโทรทรรศน ซ่ึงอาจใหผูเรียนศึกษาคนควานอกเวลาตามความสนใจ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
  

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1)  Light Pollution Map. https://www.lightpollutionmap.info 

2) ระดับมลภาวะทางแสง (Bortle Scale) ณ สถานท่ีตางๆ. 

https://bdi.or.th/movements/milkyway 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายปจจัยท่ีมีผล

ตอการปรากฎของ

ดาวบนทองฟาในเขต

เมืองและเขตชนบท

โดยใชแบบจําลอง 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม 

 เรื่อง แสงไฟ 

 ในเมืองกับ 

 ดาวท่ีมองเห็น  

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

สภาวะทางแสง/แสงรบกวน 

ไปอธิบายปรากฏการณ 

ทางวิทยาศาสตร 

ในชีวิตประจําวันอยางงายได

โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

2) ออกแบบและทดลอง

เพ่ือศึกษาผลของ 

แสงรบกวนท่ีมีตอ 

การปรากฏของดาว

บนทองฟาใน 

เขตเมืองและ 

เขตชนบท โดยใช

แบบจําลอง 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม 

 เรื่อง แสงไฟ 

 ในเมืองกับ 

 ดาวท่ีมองเห็น 

- สามารถออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

โดยมีการระบุตัวแปร 

ท่ีเก่ียวของ บันทึกขอมูล

หลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือใช

ศึกษาเก่ียวกับผลของ 

แสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏ

ของดาวบนทองฟาได  

โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

 

  

https://www.lightpollutionmap.info/
https://bdi.or.th/movements/milkyway
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ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 1 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 
 

นักเรียนเห็นดวยกับคําบอกเลานี้หรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  

คุณป้าข้างบ้านได้บอกกับนักเรียนว่า “ตอนปาอยูท่ีบานนอก ปามองเห็นดาวบนทองฟาเยอะมาก  

แตพอยายเขามาอยูในเมืองปาแทบมองไมเห็นดาวเลย” 
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ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 1 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

นักเรียนเห็นดวยกับคําบอกเลานี้หรือไม เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

  

คุณป้าข้างบ้านได้บอกกับนักเรียนว่า “ตอนปาอยูท่ีบานนอก ปามองเห็นดาวบนทองฟาเยอะมาก  

แตพอยายเขามาอยูในเมืองปาแทบมองไมเห็นดาวเลย” 

แนวคําตอบ เห็นดวย เพราะ พ้ืนท่ีในเมืองมีแสงสวางจากไฟบนถนน จากบานเรือนจํานวนมาก  

ทําใหมองไมคอยเห็นดวงดาวบนทองฟา แตกตางกับพ้ืนท่ีชนบทท่ีมีบานเรือนนอย ไมคอยมีแสงรบกวน  

จึงทําใหพ้ืนท่ีชนบทมองเห็นดาวบนทองฟาไดดีกวาพ้ืนท่ีในเมือง 

แนวคําตอบ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 2 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

จุดประสงคของการทดลอง 

ออกแบบการทดลอง และทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของดาวบนทองฟาในเขตเมือง

และเขตชนบท โดยใชแบบจําลอง 
 

วัสดุและอุปกรณ 

1) ไฟฉาย   2) กระดาษแข็งสีดํา   3) อุปกรณสําหรับเจาะรู   4) เทปกาว   5) ฉากกระดาษสีดํา 
 

ข้ันตอนการทดลอง 

1) นักเรียนแตละกลุมเลือกกลุมดาวท่ีสนใจ แลวเจาะรูบนกระดาษตามตําแหนงของดาวแตละดวงสําหรับให

แสงจากไฟฉายท่ีลอดผานเปนตัวแทนของดาวท่ีศึกษา และเจาะรูใหมีขนาดตามความสวางของดาวโดย

กําหนดใหรูมีขนาดแตกตางกัน 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

2) นักเรียนนํากระดาษท่ีเจาะรูมาปดดานหนาของไฟฉาย ดังรูป 

ติดเทปโดยไมใหมีแสงลอดออกทางดานขางของกระดาษ 

ทดสอบโดยเปดไฟฉายและสองไปยังฉากกระดาษสีดํา 

3) ชวยกันจัดเตรียมสภาพแวดลอมของหองใหมีความสวาง

ภายในหองแตกตางกัน 3 แบบ คือ คือ หองมืดสนิท หอง

สวางเล็กนอย และหองสวางมาก  

4) นักเรียนแตละกลุมสังเกตจํานวนจุดแสงบนฉาก ซ่ึงเปน

ตัวแทนของดาว และบันทึกจํานวนของดาวท่ีสังเกตไดชัดเจน

ในแตละสภาพแวดลอม 

5) วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

6) ตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

  

กระดาษท่ีเจาะรตูามกลุมดาว 

ไฟฉาย 

เทปกาว 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ตัวแปรของการทดลอง 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 3 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………  

 

ตารางบันทึกผลการสังเกต 

จํานวนรูท่ีเจาะบนกระดาษ : รูขนาดเล็ก ……….…   รูขนาดกลาง ……….…   รูขนาดใหญ ……….…  
 

สภาพแวดลอม 
จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตได (จุด) 

รูขนาดเล็ก รูขนาดกลาง รูขนาดใหญ 

หองมืดสนิท    

หองสวางเล็กนอย    

หองสวางมาก    

 

สรุปผลการทดลอง 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

คําถามทายกิจกรรมตอนท่ี 2 

1) จากแบบจําลองท่ีใชในการทดลอง จุดแสงท่ีปรากฏบนฉากเปนตัวแทนของสิ่งใด และสภาพแวดลอมท่ี 

หองมีความสวางมากเปนตัวแทนของพ้ืนท่ีใด 

จุดแสง เปนตัวแทนของ ….……………………………………………………………………………………………………………… 

สภาพแวดลอมท่ีหองสวางมาก เปนตัวแทนของพ้ืนท่ี….……………………………………………………………………… 

2) เม่ือความสวางของสภาพแวดลอมมากข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) นักเรียนคิดวาการทดลองขางตนสามารถตรวจสอบและศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของ 

ดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทไดหรือไม เพราะเหตุใด 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดในพ้ืนท่ีเมืองจึงมองเห็นดาวบนทองฟาไดยากกวาในพ้ืนท่ีชนบท 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 2 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

จุดประสงคของการทดลอง 

ออกแบบการทดลองและทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของดาวบนทองฟาในเขตเมือง

และเขตชนบท โดยใชแบบจําลอง 
 

วัสดุและอุปกรณ 

1) ไฟฉาย   2) กระดาษแข็งสีดํา   3) อุปกรณสําหรับเจาะรู   4) เทปกาว   5) ฉากกระดาษสีดํา 
 

ข้ันตอนการทดลอง 

1) นักเรียนแตละกลุมเลือกกลุมดาวท่ีสนใจ แลวเจาะรูบนกระดาษตามตําแหนงของดาวแตละดวงสําหรับให

แสงจากไฟฉายท่ีลอดผานเปนตัวแทนของดาวท่ีศึกษา และเจาะรูใหมีขนาดตามความสวางของดาวโดย

กําหนดใหรูมีขนาดแตกตางกัน 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

2) นักเรียนนํากระดาษท่ีเจาะรูมาปดดานหนาของไฟฉาย ดังรูป 

ติดเทปโดยไมใหมีแสงลอดออกทางดานขางของกระดาษ 

ทดสอบโดยเปดไฟฉายและสองไปยังฉากกระดาษสีดํา 

3) ชวยกันจัดเตรียมสภาพแวดลอมของหองใหมีความสวาง

ภายในหองแตกตางกัน 3 แบบ คือ คือ หองมืดสนิท หอง

สวางเล็กนอย และหองสวางมาก  

4) นักเรียนแตละกลุมสังเกตจํานวนจุดแสงบนฉาก ซ่ึงเปน

ตัวแทนของดาว และบันทึกจํานวนของดาวท่ีสังเกตไดชัดเจน

ในแตละสภาพแวดลอม 

5) วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

6) ตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

  

กระดาษท่ีเจาะรตูามกลุมดาว 

ไฟฉาย 

เทปกาว 

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ตัวแปรของการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 2 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 
  

ตารางบันทึกผลการสังเกต  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

จํานวนรูท่ีเจาะบนกระดาษ : รูขนาดเล็ก ……….…   รูขนาดกลาง ……….…   รูขนาดใหญ ……….…  
 

ความสวางของ

สภาพแวดลอม 

จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนบนฉาก (จุด) 

รูขนาดเล็ก รูขนาดกลาง รูขนาดใหญ 

มืดสนิท    

สวางเล็กนอย    

สวางมาก    

 

สรุปผลการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

ความสวางของสภาพแวดลอม 

จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตได / จํานวนดาวท่ีสังเกตได 

                                 จาํนวนรูท่ีเจาะบนกระดาษ, ขนาดของรูท่ีเจาะบนกระดาษ,  

                                 ระยะหางระหวางไฟฉายกับฉาก, สถานท่ีทําการทดลอง,  

                                 ความสวางของไฟฉาย 

2                           2                          2 

2                               2                               2 

0                               2                               2 

0                               0                               2 

ผลในตารางเปนเพียงตัวอยาง 

แนวคําตอบ จากจุดแสงท่ีเกิดจากรูขนาดเล็กและรูขนาดกลาง พบวา เม่ือสภาพแวดลอมมีความสวางมาก

ข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนมีจํานวนนอยลง เพราะสังเกตจุดแสงบนฉากไดยากข้ึนหรือมองเห็นได

ไมชัด สวนจุดแสงท่ีเกิดจากรูขนาดใหญ จํานวนไมเปลี่ยนแปลง แตสังเกตไดยากข้ึนเม่ือความสวางมากข้ึน   

จึงสรุปไดวา ความสวางของสภาพแวดลอมมีผลตอจํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนบนฉาก 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

คําถามทายกิจกรรมตอนท่ี 2 

1) จากแบบจําลองท่ีใชในการทดลอง จุดแสงท่ีปรากฏบนฉากเปนตัวแทนของสิ่งใด และสภาพแวดลอมท่ี 

หองมีความสวางมากเปนตัวแทนของพ้ืนท่ีใด   

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

จุดแสง เปนตัวแทนของ ….……………………………………………………………………………………………………………… 

สภาพแวดลอมท่ีหองสวางมาก เปนตัวแทนของพ้ืนท่ี….……………………………………………………………………… 

2) เม่ือความสวางของสภาพแวดลอมมากข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) นักเรียนคิดวาการทดลองขางตนสามารถตรวจสอบและศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของ 

ดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทไดหรือไม เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดในพ้ืนท่ีเมืองจึงมองเห็นดาวบนทองฟาไดยากกวาในพ้ืนท่ีชนบท 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ดาวบนทองฟา 

เขตเมือง 

แนวคําตอบ เปลี่ยนแปลง โดยเม่ือความสวางมากข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนจะลดลง 

 แนวคําตอบ 

- ได เนื่องจากการทดลองใชแบบจําลองท่ีมีจุดแสงแทนดาว และมีการเปลี่ยนความสวางของ

สภาพแวดลอม เหมือนเปนการทําใหมีแสงรบกวนท่ีแตกตางกัน คือ แสงสวางมากแทนพ้ืนท่ีเขตเมือง 

และมืดสนิทแทนพ้ืนท่ีเขตชนบท  

หรือ 

- ไมได เนื่องจากปจจัยสภาพแวดลอมจริงท่ีสงผลตอการปรากฏของดาวบนทองฟาอาจมีมากกวา 

เรื่องแสงรบกวน เชน เขตเมืองอาจมีเมฆ หมอก หรือควันมากกว่าพ้ืนท่ีชนบท ทำให้บดบัง 

การมองเห็นดวงดาว เขตเมืองมีตึกสูงท่ีอาจบดบังการมองเห็นดาว ดังนั้น การทดลองท่ีดีท่ีสุดคือ  

ควรออกแบบการทดลองโดยใช้พ้ืนท่ีจริงโดยมีการควบคุมสภาพแวดล้อมท่ีเป็นตัวแปรควบคุมให้

ใกล้เคียงกัน 

 

แนวคําตอบ เพราะวาพ้ืนท่ีเมืองมีแสงรบกวนมาก ทําใหมองเห็นดาวบนทองฟาไดยากกวาพ้ืนท่ีชนบท 



226 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 18 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  กลางวัน         เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.1 ม.3/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) ใชแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกลางวันกลางคืนในแตละฤดูกาล  

2) ใชแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยในแตละฤดูกาล เพ่ืออธิบายความยาวนานของกลางวัน 

กลางคืน ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูดแตกตางกันได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การเกิดกลางวันกลางคืน เกิดจากการหมุนรอบตัวเองหรือการหมุนรอบแกนหมุนของโลก ชวงเวลาท่ี 

ดวงอาทิตยปรากฏเหนือขอบฟาของพ้ืนท่ีนั้น ๆ คือ เวลากลางวัน และเม่ือดวงอาทิตยตกลับขอบฟาจะเปน

เวลากลางคืน 

การท่ีแกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5 องศา กับแกนตั้งฉากของระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย 

ทําใหเม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในแตละเดือน ตําแหนงการตกตั้งฉากของรังสีดวงอาทิตยเปลี่ยน

ตําแหนงไปอยูระหวางละติจูด 23.5 °N ถึง 23.5 °S  สงผลใหแนวทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตย 

ในแตละวันเปลี่ยนไป นอกจากนี้ ยังทําใหชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูอยูเหนือขอบฟายาวนานไมเทากัน 

ในแตละวัน และยังแตกตางกันไปตามเขตละติจูด  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนท่ีละติจูดตางกัน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 

1 ชุด 

2) วัสดุและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม ไดแก  

- ลูกโลกจําลองขนาดใหญ (สําหรับใชสาธิต)  1 ลูก 

- เลเซอรพอยเตอร  1 อัน 
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- ลูกโลกจําลองขนาดเล็ก (ลูกโลกโฟม) ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- แถบสติกเกอรสี 3 ส ี ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- ปากกาเคมี 3 ส ี ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- เชือก ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- กรรไกร  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- กระดาษแข็ง  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- วงเวียน  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- ไมเสียบลูกชิ้น  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนใชคําถามเพ่ือกระตุนผูเรียนและทบทวนความรูเดิมเก่ียวกับการเกิดกลางวันกลางคืน เชน 

- เวลา 1 วันตามความเขาใจของนักเรียนมีความหมายวาอยางไร 

- ชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูเหนือขอบฟาในพ้ืนท่ีนั้นเรียกวาชวงเวลาใด 

- ชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยตกลับขอบฟาไปในพ้ืนท่ีนั้นเรียกวาชวงเวลาใด 

หมายเหตุ : ผูสอนสามารถเลือกคําถามกระตุนผูเรียนได โดยพิจารณาจากแนวคําตอบของผูเรียนเพ่ือ

เชื่อมโยงความรูเดิมของผูเรียน หรืออาจใชการเปดวีดิทัศน “กลางวันกลางคืน ฤดู และการเคลื่อนท่ี

ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา” https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE  

เพ่ือตั้งคําถามและทบทวนความรูของผูเรียนก็ได 

2) ผูสอนใชคําถาม “นักเรียนคิดวาชวงเวลากลางวัน ของแตละฤดูกาล มีระยะเวลายาวนานเทากัน

หรือไม และทราบไดอยางไร” 

แนวคําตอบ ผูเรียนอาจมีแนวคําตอบท่ีแตกตางกัน โดยผูเรียนควรตอบวา ไมเทากัน โดยทราบไดจาก

เวลาท่ีดวงอาทิตยข้ึนจากขอบฟา ท่ีแตกตางกันในแตละฤดู 

หมายเหตุ : ผูสอนสามารถใชคําถามอ่ืนรวมไดโดยพิจารณาจากแนวคําตอบของผูเรียน ท้ังนี้ ผูเรียน

ควรมีความรูเดิมในเรื่องการเกิดฤดูกาลมาแลว ซ่ึงจะไดเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

3) ผูสอนสาธิตผลท่ีเกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย และผลจากการเอียงของแกนหมุนท่ีกระทํา

กับแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย โดยใชลูกโลกจําลองและเลเซอรพอยเตอร 

(หรืออาจใชไมยาว ๆ) และภาพตําแหนงของโลกท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย เพ่ือทบทวนความรูเดิมของ

ผูเรียนเก่ียวกับการเกิดฤดู 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE
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ภาพท่ี 1 ตําแหนงสมมติบนโลกและตําแหนงของโลกในวงโคจรรอบดวงอาทิตย 

4) ผูสอนแจกวัสดุและอุปกรณใหผูเรียนแตละกลุมเพ่ือใชในการทํากิจกรรมดังท่ีระบุในหัวขอ 5. วัสดุ 

อุปกรณ และสื่อการเรียนรู หรือใบกิจกรรม 

5) ผูสอนนําเขาสูกิจกรรม ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนท่ีละติจูดตางกัน ตอนท่ี 1  

แลวสาธิตการจําลองเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย โดยฉายแสงเลเซอรท่ีลูกโลกจําลอง

ขนาดใหญ เริ่มจากขณะท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงท่ี 1 ในภาพท่ี 1 ซ่ึงแกนโลกเอียง

ออกจากดวงอาทิตย โดยใหแสงเลเซอรตกกระทบตั้งฉากกับผิวโลก ดังภาพ ผูสอนใหผูเรียนสังเกต

ตําแหนงท่ีแสงเลเซอรตกกระทบตั้งฉากกับลูกโลก แลวหมุนลูกโลกเพ่ือใหผูเรียนสังเกตเสนทาง

ปรากฏของแสงเลเซอรท่ีพาดผานลูกโลก ซ่ึงเปรียบไดกับเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย

บนทองฟาท่ีพาดผานลูกโลกท่ีละติจูด 23.5 °S  

 
ภาพท่ี 2 การฉายแสงเลเซอรตกกระทบลูกโลก ขณะท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงท่ี 1 

(ภาพจาก freepik.com) 
 

6) ผูสอนใหผูเรียนใชปากกาเคมีหรือแถบสติกเกอรสี คาดตามแนวเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยท่ี

ละติจูด 23.5 °S บนลูกโลกโฟมของตนเอง เพ่ือใหผูเรียนจําลองแนวการข้ึนตกหรือเสนทางปรากฏ

ของดวงอาทิตยบนทองฟาในวันท่ีโลกโคจรอยู ณ ตําแหนงท่ี 1 ในภาพท่ี 1 

ตําแหนงท่ี 1 

ตําแหนงท่ี 4 

ตําแหนงท่ี 3 

ตําแหนงท่ี 2 

เสนศูนยสูตร เลเซอรพอยเตอร 

จุดท่ีแสงเลเซอรตกกระทบ

ตั้งฉากกับลูกโลก 
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7) ทําเชนเดียวกันกับกรณีท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงท่ี 2 3 และ 4 ซ่ึงจะไดเสนทาง

ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา 3 เสนทาง ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 3 ตําแหนงของเสนทางการข้ึนตกของดวงอาทิตย 

8) ผูสอนใหผูเรียนสรางระนาบขอบฟา ตัดกระดาษแข็งเปนชองวงกลมใหมีเสนผาศูนยกลางเทากับ 

เสนผานศูนยกลางของลูกโลกโฟม และกําหนดทิศของระนาบขอบฟาดังภาพ 

 
ภาพท่ี 4 ระนาบขอบฟาท่ีทําจากกระดาษแข็ง 

9) ผูสอนใหผูเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางของลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือ

เปนแกนหมุนของโลก แลวนําลูกโลกโฟมวางในระนาบขอบฟาท่ีตัดไวโดยใหข้ัวโลกเหนือตรงกับ 

ทิศเหนือ ข้ัวโลกใตตรงกับทิศใต เสนศูนยสูตรตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ดังภาพ 

 

 
มุมมองจากดานขาง มุมมองจากดานบน 

ภาพท่ี 5 การวางลูกโลกจําลองในระนาบขอบฟา 

S N 

W 

N S 

E 

เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย  

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี 2 และ 4  

เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย  

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี 3  

เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย  

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี 1  

เสนศูนยสูตร 

23.5 °N 

ขั้วโลกเหนือ 

23.5 °S 

ขั้วโลกใต 

W 

N S 

E 
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10) ผูสอนใหผูเรียนหมุนลูกโลกโฟม พรอมท้ังอธิบายใหผูเรียนทราบวา เสนทางปรากฏของดวงอาทิตยใน

แบบจําลองท่ีสังเกตอยูนี้เปนกรณีสําหรับผูสังเกตท่ีอยูท่ีละติจูด 0 องศา หรือเสนศูนยสูตร และชี้นําให

ผูเรียนสังเกตเห็นวา จุดท้ังสามเคลื่อนข้ึนและตกพรอม ๆ กัน ซ่ึงหมายความวา ในแตละฤดู (ในแตละ

เสนสี) ความยาวนานของเวลากลางวันสําหรับคนท่ีอาศัยอยูบริเวณเสนศูนยสูตรจะแตกตางกันไมมาก  

11) ผูสอนกระตุนความสนใจใหผูเรียนอยากรูวา ถาผูสังเกตอยูท่ีละติจูดอ่ืน ๆ ผลจะเปนอยางไร ชวงเวลา

กลางวัน กลางคืนจะเทากันหรือไม แลวนําเขาสูกิจกรรม ความยาวนานของกลางวันกลางคืนใน

พ้ืนท่ีละติจูดตางกัน ตอนท่ี 2 โดยแบงผูเรียนออกเปน 3 กลุม ใหศึกษาความยาวนานของกลางวัน

กลางคืน ของผูสังเกตท่ีอยูตําแหนงละติจูดแตกตางกัน ดังนี้ 

กลุมท่ี 1    15 °N  และ 15 °S                

กลุมท่ี 2    30 °N  และ 30 °S 

กลุมท่ี 3    60 °N  และ 60 °S 

12) ผูสอนใหผูเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือเปน

แกนหมุนของโลก แลววางลูกโลกโฟมในระนาบขอบฟา ในกรณีตองการจําลองเปนผูสังเกตในละติจูด

ทางซีกโลกเหนือ ใหจัดลูกโลกใหข้ัวโลกเหนืออยูสูงจากระนาบขอบฟาเปนมุมเทากับละติจูดของ 

ผูสังเกต เชน ถาผูสังเกตอยูท่ีละติจูด 30 °N ใหข้ัวโลกเหนือสูงข้ึนจากระนาบขอบฟาทางทิศเหนือ 

ทํามุม 30° และใหเสนศูนยสูตรของลูกโลกตรงกับทิศตะวันออกของระนาบขอบฟา ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 6 แบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยเม่ือผูสังเกตอยูท่ีละติจูด 30 °N 

13) ผูสอนใหผูเรียนสังเกตเสนสีแตละเสนซ่ึงจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาในแตละฤดู

วามีความแตกตางกันอยางไร และใหผูเรียนใชเชือกวัดความยาวของเสนสีท่ีอยูเหนือระนาบขอบฟา 

เพ่ือเทียบเปนเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูเหนือจากขอบฟาของผูสังเกต แลวใหผูเรียนบันทึกผลลงในใบกิจกรรม 

14) ผูสอนใหแตละผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลท่ีสังเกตได จากนั้นอภิปรายรวมกันเพ่ือใหไดขอสรุปวา  

“ในแตละตําแหนงละติจูดของผูสังเกต ความยาวนานของกลางวันและกลางคืนในแตละฤดู 

มีความแตกตางกัน” และ “ในแตละฤดูหรือแตละตําแหนงของโลกในวงโคจรรอบดวงอาทิตย  

ความยาวนานของกลางวันและกลางคืนข้ึนอยูกับตําแหนงละติจูดของผูสังเกต”  

 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1) ผูเรียนควรมีความรูเดิมเรื่องการเกิดฤดูมาแลว (ตามหลักสูตรแกนกลางฯ จะเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3) 

2) ผูสอนสามารถใชโปรแกรม Stellarium เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน 
 

ข้ัวโลกเหนือ 

ข้ัวโลกใต 

30°  S N 
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9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) ฤดูของโลก (Project 14 สสวท.). https://www.youtube.com/watch?v=oRmj3hBfZbg 

2) การเปลี่ยนตําแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา (Project 14 สสวท.). 

https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow 

3)  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง – กลางวันและกลางคืน. 

https://www.youtube.com/watch?v=yEq5UKdZHwU 

4) กลางวันกลางคืนเกิดข้ึนไดอยางไร. https://www.youtube.com/watch?v=XpCHn-G6ChY 

5) กลางวันกลางคืน ฤดู และ การเคลื่อท่ีปรากฎของดวงอาทิตยบนทองฟา. 

https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) ใชแบบจําลองเพ่ือ

อธิบายการเกิด

ชวงเวลากลางวัน 

กลางคืนในแตละ

ฤดูกาลได  

- พิจารณาการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

การปฏิบัติ และ 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- คําถามในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ความยาวนานของ

กลางวันกลางคืน

ในพ้ืนท่ีละติจูด

ตางกัน 

- สามารถสรางแบบจําลอง 

และใชแบบจําลองเพ่ือ

อธิบายการเกิดกลางวัน

กลางคืนได โดยปฏิบัติ 

เขียนภาพแบบจําลอง 

ไดถูกตอง และตอบคําถาม

ทายกิจกรรมไดถูกตอง

อยางนอย 3 ขอ  

2) ใชแบบจําลอง

เสนทางปรากฏของ

ดวงอาทิตยในแตละ

ฤดูกาล เพ่ืออธิบาย

ความยาวนานของ

กลางวันกลางคืน 

ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูด

แตกตางกันได 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

การปฏิบัติ และ 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- คําถามในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ความยาวนานของ

กลางวันกลางคืน

ในพ้ืนท่ีละติจูด

ตางกัน 

- สามารถสรางแบบจําลอง 

เขียนแบบจําลอง และใช

แบบจําลองเพ่ืออธิบาย

ความยาวนานของกลางวัน 

กลางคืนของพ้ืนท่ีท่ีมี

ละติจูดแตกตางกันได  

โดยปฏิบัติ บันทึกผล และ 

สรุปผลการสังเกต 

ไดถูกตอง และตอบคําถาม

ทายกิจกรรมไดถูกตอง

อยางนอย 3 ขอ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=oRmj3hBfZbg
https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow
https://www.youtube.com/watch?v=yEq5UKdZHwU
https://www.youtube.com/watch?v=XpCHn-G6ChY
https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE
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ใบกิจกรรม เร่ือง ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนที่ละติจูดตางกัน 
 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด สรางแบบจําลองการเกิดกลางวันกลางคืน และตอบคําถาม 
 

บทนํา  

การเกิดกลางวันกลางคืนเกิดจากการหมุนรอบตัวเองหรือการหมุนรอบแกนหมุนของโลก ชวงเวลาท่ี 

ดวงอาทิตยปรากฏเหนือขอบฟาของพ้ืนท่ีนั้น ๆ คือ เวลากลางวัน และเม่ือดวงอาทิตยตกลับขอบฟาจะเปน

เวลากลางคืน  การท่ีแกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5° กับแกนตั้งฉากของระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย 

ทําใหเม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในแตละเดือน ตําแหนงการตกตั้งฉากของรังสีดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงไป

อยูระหวางละติจูด 23.5 °N ถึง 23.5 °S  สงผลใหแนวทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตยในแตละวันเปลี่ยนไป 
 

วัตถุประสงค  

1. ใชแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกลางวันกลางคืนในแตละฤดูกาล  

2. ใชแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยในแตละฤดูกาล เพ่ืออธิบายความยาวนานของกลางวัน 

กลางคืน ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูดแตกตางกันได  
 

วัสดุและอุปกรณ  

 

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 1 

1. นักเรียนตัวแทนกลุมมารับวัสดุและอุปกรณจากครู 

2. นักเรียนชมการสาธิตของครูเก่ียวกับผลท่ีเกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย และผลจากการเอียงของ

แกนหมุนท่ีกระทํากับแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย สังเกตและอภิปรายรวมกัน  

3. นักเรียนสรางแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยตามครูสาธิต จํานวน 3 เสน บนลูกโลกโฟม ดวย

การติดสติกเกอรสีหรือเขียนดวยปากกาเคมี จากนั้นวาดภาพแบบจําลองในใบกิจกรรม 

4. นักเรียนตัดกระดาษแข็งเพ่ือสรางระนาบขอบฟา โดยตัดเปนชองวงกลมท่ีมีเสนผาศูนยกลางเทากับ 

ของลูกโลกโฟมเพ่ือใหลูกโลกโฟมสามารถหมุนได และกําหนดทิศของระนาบขอบฟาตามตัวอยางของคร ู

   
  

1.ลูกโลกจาํลอง 2. เลเซอรพอยเตอร 3. ลูกโลกโฟม 4. แถบสติกเกอรส ี 5. ปากกาเคม ี
 

     
6. เชือก 7. กรรไกร 8. กระดาษแข็ง 9. วงเวียน 10. ไมเสียบลูกช้ิน 
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5. นักเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางของลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือเปนแกนหมุน

ของโลก แลววางลงในระนาบขอบฟาท่ีสรางข้ึนโดยใหข้ัวโลกเหนือตรงกับทิศเหนือ ข้ัวโลกใตตรงกับทิศใต 

เสนศูนยสูตรตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

6. นักเรียนสังเกตแนวการข้ึนตกของดวงอาทิตยในแบบจําลอง ตอบคําถามของครูและอภิปรายรวมกัน 
  

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 2 

7. นักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมายใหจําลองและศึกษาเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยของผูสังเกตท่ีอยูท่ี

ละติจูดแตกตางกัน คือ 15°N, 30°N, 60°N, 15°S, 30°S และ 60°S 

8. จัดลูกโลกและระนาบขอบฟาเพ่ือจําลองสถานการณ สังเกตและวาดภาพแบบจําลองลงในใบกิจกรรม 

จากนั้นใชเชือกวัดความยาวของเสนสีท่ีแสดงเสนทางปรากฏของดวงอาทิตย ซ่ึงความยาวของเสนสีใช

เปรียบเทียบเปนความยาวนานของกลางวันกลางคืน บันทึกผลในใบกิจกรรม 

9. สรุปผลการสังเกต นําเสนอผลการทํากิจกรรม อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 
 

บันทึกแบบจําลอง  

1. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูบริเวณเสนศูนยสูตร  

พรอมท้ังเขียนอธิบายเสนทางท้ัง 3 เสน  

 
 

2. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูท่ีละติจูดท่ีไดรับมอบหมาย 

 

ละติจูดของผู้สังเกต คือ ……………………………….. 
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ตารางบันทึกผลการสังเกตความยาวนานของกลางวัน 

ละติจดูของ 

ผูสังเกต 

ความยาวเชือก (เซนติเมตร) 

เสนท่ี 1 (ส…ี………..)  เสนท่ี 2 (ส…ี………..) เสนท่ี 3 (ส…ี…….…..) 

กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน 

       

       
 

สรุปผลการสังเกต 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

เกณฑการประเมินการบันทึกผลการทํากิจกรรม  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตอง ผาน 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตองบางสวน ควรปรับปรุง 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากแบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ และซีกโลกใตมีความยาวนาน

เทากัน ทราบไดอยางไร 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
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2. แบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันยาวนานกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกใต และทราบไดอยางไร 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

3. แบบจําลองในชวงวันใด ท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันสั้นกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกใต และทราบไดอยางไร 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

4. นักสํารวจกลุมหนึ่งกําลังหาชวงเวลาในการทํางาน ท่ีเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด (60.17°N )  

เพ่ือสํารวจทรัพยากรทางธรรมชาติ ซ่ึงตองการสํารวจในชวงเวลาท่ีมีชวงเวลากลางวันยาวนานกวากลางคืน 

และตองใชเวลาในการสํารวจสามเดือน จึงไดหารือกันวาจะทําการสํารวจในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ 

4.1) นักเรียนคิดวาชวงเวลาดังกลาวเหมาะสมหรือไม ในการทํางาน และเพราะเหตุใด   

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

4.2) นักเรียนคิดวาชวงเวลาใดเหมาะสมท่ีจะทําการสํารวจ  

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

เกณฑการประเมินการตอบคําถามทายกิจกรรม 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนที่ละติจูดตางกัน 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด สรางแบบจําลองการเกิดกลางวันกลางคืน และตอบคําถาม 
 

บทนํา  

การเกิดกลางวันกลางคืนเกิดจากการหมุนรอบตัวเองหรือการหมุนรอบแกนหมุนของโลก ชวงเวลาท่ี 

ดวงอาทิตยปรากฏเหนือขอบฟาของพ้ืนท่ีนั้น ๆ คือ เวลากลางวัน และเม่ือดวงอาทิตยตกลับขอบฟาจะเปน

เวลากลางคืน  การท่ีแกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5° กับแกนตั้งฉากของระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย 

ทําใหเม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในแตละเดือน ตําแหนงการตกตั้งฉากของรังสีดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงไป

อยูระหวางละติจูด 23.5 °N ถึง 23.5 °S  สงผลใหแนวทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตยในแตละวันเปลี่ยนไป 
 

วัตถุประสงค  

1. ใชแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกลางวันกลางคืนในแตละฤดูกาล  

2. ใชแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยในแตละฤดูกาล เพ่ืออธิบายความยาวนานของกลางวัน

กลางคืน ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูดแตกตางกันได  
 

วัสดุและอุปกรณ  

 

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 1 

1. นักเรียนตัวแทนกลุมมารับวัสดุและอุปกรณจากครู 

2. นักเรียนชมการสาธิตของครูเก่ียวกับผลท่ีเกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย และผลจากการเอียงของ

แกนหมุนท่ีกระทํากับแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย สังเกตและอภิปรายรวมกัน  

3. นักเรียนสรางแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยตามครูสาธิต จํานวน 3 เสน บนลูกโลกโฟม ดวย

การติดสติกเกอรสีหรือเขียนดวยปากกาเคมี จากนั้นวาดภาพแบบจําลองในใบกิจกรรม 

4. นักเรียนตัดกระดาษแข็งเพ่ือสรางระนาบขอบฟา โดยตัดเปนชองวงกลมท่ีมีเสนผาศูนยกลางเทากับ 

ของลูกโลกโฟมเพ่ือใหลูกโลกโฟมสามารถหมุนได และกําหนดทิศของระนาบขอบฟาตามตัวอยางของครู 

   
  

1.ลูกโลกจาํลอง 2. เลเซอรพอยเตอร 3. ลูกโลกโฟม 4. แถบสติกเกอรส ี 5. ปากกาเคม ี
 

     
6. เชือก 7. กรรไกร 8. กระดาษแข็ง 9. วงเวียน 10. ไมเสียบลูกช้ิน 

แนวการตอบ 
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5. นักเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางของลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือเปนแกนหมุน

ของโลก แลววางลงในระนาบขอบฟาท่ีสรางข้ึนโดยใหข้ัวโลกเหนือตรงกับทิศเหนือ ข้ัวโลกใตตรงกับทิศใต 

เสนศูนยสูตรตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

6. นักเรียนสังเกตแนวการข้ึนตกของดวงอาทิตยในแบบจําลอง ตอบคําถามของครูและอภิปรายรวมกัน 
  

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 2 

7. นักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมายใหจําลองและศึกษาเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยของผูสังเกตท่ีอยูท่ี

ละติจูดแตกตางกัน คือ 15°N, 30°N, 60°N, 15°S, 30°S และ 60°S 

8. จัดลูกโลกและระนาบขอบฟาเพ่ือจําลองสถานการณ สังเกตและวาดภาพแบบจําลองลงในใบกิจกรรม 

จากนั้นใชเชือกวัดความยาวของเสนสีท่ีแสดงเสนทางปรากฏของดวงอาทิตย ซ่ึงความยาวของเสนสีใช

เปรียบเทียบเปนความยาวนานของกลางวันกลางคืน บันทึกผลในใบกิจกรรม 

9. สรุปผลการสังเกต นําเสนอผลการทํากิจกรรม อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 
 

บันทึกแบบจําลอง  

1. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูบริเวณเสนศูนยสูตร  

พรอมท้ังเขียนอธิบายเสนทางท้ัง 3 เสน  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

2. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูท่ีละติจูดท่ีไดรับมอบหมาย 

 

ละติจูดของผู้สังเกต คือ ……………………………….. 

เสนท่ี ……… (สี……..) แทน เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี……… 

เสนท่ี ……… (สี……..) แทน เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี……… 

เสนท่ี ……… (สี……..) แทน เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี……… 

 

S N 

มุมมองจากดานขาง 

 

ระนาบขอบฟา 

 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ และ ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 (ตัวอยาง) 30 °N  

ข้ัวโลกเหนือ 

ข้ัวโลกใต 

30°  S N 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ และ ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
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ตารางบันทึกผลการสังเกตความยาวนานของกลางวัน (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ละติจดูของ 

ผูสังเกต 

ความยาวเชือก (เซนติเมตร) 

เสนท่ี 1 (ส…ี………..)  เสนท่ี 2 (ส…ี………..) เสนท่ี 3 (ส…ี…….…..) 

กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน 

       

       
 

สรุปผลการสังเกต (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

เกณฑการประเมินการบันทึกผลการทํากิจกรรม  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตอง ผาน 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตองบางสวน ควรปรับปรุง 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากแบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ และซีกโลกใตมีความยาวนาน

เทากัน ทราบไดอยางไร (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

แนวคําตอบ ชวงวันท่ี 20 - 21 มีนาคม (Vernal Equinox)  และชวงวันท่ี 22 - 23 กันยายน  

เปนวันศารทวิษุวัต (Autumnal Equinox) ทราบไดจากการวัดจากความยาวของเสนเชือกเสนท่ี……. 

หรือเสนสี ……………. ซ่ึงเปนวนัท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออกและตกตรงทิศตะวันตกพอดี  

ความยาวนานของกลางวันและกลางคืนในแต่ละฤดูกาล ข้ึนอยู่กับตำแหน่งละติจูดของผู้สังเกต เช่น 

ในวันท่ี 20-21 ธ.ค. เม่ือสังเกตเสนท่ี ……….. หรือเสนสี……….. พบวา ผูสังเกตท่ีอยู 30 °N มีชวงเวลา

กลางวัน สั้นกวา ผู้สังเกตท่ีละติจูด 30 °S 

(ควรใหผูเรียนเขียนสรุปใหครบท้ัง 3 วัน หรือ 3 เสน โดยใชแนวทางการเขียนขางตน) 
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2. แบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันยาวนานกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกใต และทราบไดอยางไร  (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

3. แบบจําลองในชวงวันใด ท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันสั้นกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกใต และทราบไดอยางไร  (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

4. นักสํารวจกลุมหนึ่งกําลังหาชวงเวลาในการทํางาน ท่ีเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด (60.17°N )  

เพ่ือสํารวจทรัพยากรทางธรรมชาติ ซ่ึงตองการสํารวจในชวงเวลาท่ีมีชวงเวลากลางวันยาวนานกวากลางคืน 

และตองใชเวลาในการสํารวจสามเดือน จึงไดหารือกันวาจะทําการสํารวจในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ 

4.1) นักเรียนคิดวาชวงเวลาดังกลาวเหมาะสมหรือไม ในการทํางาน และเพราะเหตุใด   

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

4.2) นักเรียนคิดวาชวงเวลาใดเหมาะสมท่ีจะทําการสํารวจ  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

เกณฑการประเมินการตอบคําถามทายกิจกรรม  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

แนวคําตอบ วันท่ี 20 - 21 มิถุนายน เปนวันครษีมายัน (Summer Solstice) ทราบไดจากการวัด

จากความยาวของเสนเชือกเสนท่ี …………. หรือเสนสี …………….  ซ่ึงเปนวันท่ีซีกโลกเหนือเขาหาดวง

อาทิตย  ทําใหเรามองเห็นดวงอาทิตยอยูคอนไปทางทิศเหนือ ซีกโลกเหนือเปนฤดูรอน 

แนวคําตอบ ชวงวันท่ี 20 - 21 ธันวาคม เนื่องจากเปนวันเหมายัน (Winter Solstice)  ทราบไดจาก

การวัดจากความยาวของเสนเชือกเสนท่ี …………. หรือเสนสี …………….  ซ่ึงเปนวันท่ีซีกโลกใตเขาหา

ดวงอาทิตย  ทําใหเรามองเห็นดวงอาทิตยอยูคอนไปทางทิศใต ซีกโลกเหนือเปนฤดูหนาว  

 

แนวคําตอบ ไมเหมาะสม เนื่องจากประเทศฟนแลนด อยูในทวีปยุโรป โดยชวงเดือนธันวาคม  

ถึงกุมภาพันธ เปนชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยตั้งฉากทางซีกโลกใตทําใหชวงเวลากลางวันสั้นกวากลางคืน 

จึงไมเหมาะท่ีจะทํางาน ควรเลือกในชวงเวลาอ่ืน 

 

แนวคําตอบ เดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม  หรือ เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน   

(ใหคําตอบมีชวงเดือนมิถุนายน) 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติม (กิจกรรมท่ี 19 – 20) 
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กิจกรรมที่ 19 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน     เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.2 ม.2/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) ออกแบบและประเมินการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับฝนกรดได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

ในธรรมชาติ เม่ือน้ําฝนรวมตัวกับแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศจะเกิดเปนกรดคารบอนิก  

ซ่ึงทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ สามารถทําปฏิกิริยาเคมีกับหินบางประเภทได เชน หินปูน หินออน 

ทําใหเกิดการกรอนของหินท่ีพบไดท่ัวไปในธรรมชาติ แตจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของ

มลพิษทางอากาศอยางตอเนื่อง อันมีสาเหตุสําคัญมาจากกิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหมเชื้อเพลิง

ซากดึกดําบรรพจากเครื่องยนต การปลอยควันพิษและของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกระบวนการ

ตามธรรมชาติบางอยาง เชน การระเบิดของภูเขาไฟ ทําใหมีการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือ

แกสไนโตรเจนไดออกไซดในบริเวณดังกลาวเปนปริมาณมาก เม่ือรวมตัวกับน้ําฝน จะทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปน

กรดแก ท่ีเรียกวา ฝนกรด เม่ือฝนกรดตกลงมายงัพ้ืนโลกจะสงผลกระทบตอท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม เชน  

ทําใหสิ่งกอสรางผุกรอนเร็วกวาปกติ  สรางความระคายเคืองตอผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจของมนุษย  

ทําใหแหลงน้ํามีความเปนกรดสูงข้ึนไมเหมาะกับการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ทําใหธาตุอาหารในดินของพืช

ลดลง การลดผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมการเกิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน 

เชน การเลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา การติดตั้งอุปกรณเพ่ือกําจัดมลพิษกอนระบาย

ออกสูบรรยากาศ 
  

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด  
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6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน - 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน จากนั้นใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาสถานการณการทดลอง 

ในใบกิจกรรม เรื่อง ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการทดลองและ 

ตอบคําถามในใบกิจกรรม  

2) กอนท่ีผูสอนจะใหผู เรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ผูสอนทบทวนความรู เดิมเ ก่ียวกับ 

การออกแบบการทดลอง ประกอบดวย การตั้งคําถาม การต้ังสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 

ตัวแปร การระบุข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

3) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบการทดลองและตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ผลของฝนกรด

ท่ีมีตอหินออน โดยผูสอนคอยซักถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสามารถออกแบบการทดลองไดอยางเหมาะสม 

โดยใชคําถาม เชน    

    - สิ่งท่ีตองการศึกษาคืออะไร  

   -  มีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสิ่งท่ีสนใจศึกษา เพราะอะไร 

   -  มีวิธีจัดกระทําและควบคุมปจจัยตาง ๆ อยางไรไดบาง 

   -  มีวิธีการวัด/สังเกตสิ่งท่ีตองการศึกษาไดอยางไร  

4) ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลองของกลุมตนเอง โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบการทดลอง ในการนําเสนอของแตละกลุม

ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย เชน  

- คําถามสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดใหหรือไม  

- สมมติฐานสอดคลองกับคําถามหรือไม 

- ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมเหมาะสมหรือไม 

- ข้ันตอนการทดลองดังกลาวมีความจําเปนตองทําหรือไม/สามารถตัดออกไดหรือไม  

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 
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10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) ออกแบบและประเมิน

การทดลองท่ีเหมาะสม

เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับ 

ฝนกรดได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรม เรื่อง  

ผลของฝนกรดท่ีมีตอ

หินออน  

- สามารถออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

โดยมีการระบุคําถาม

สมมติฐาน และตัวแปร 

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบคําถาม

เก่ียวกับฝนกรดได โดยตอบ

คําถามขอท่ี 1-5 ไดถูกตอง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ผลของฝนกรดที่มีตอหินออน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนพิจารณาสถานการณการทดลอง และใหระบุคําถามและออกแบบการทดลองท่ีสอดคลอง

กับสถานการณดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

1. คําถามของการทดลอง 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรตน 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

ผลของฝนกรดที่มีต่อหินอ่อน จำลองได้โดยใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชู (น้ำส้มสายชูและ 

ฝนกรดมีความเป็นกรดใกล้เคียงกัน) เมื่อใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชูจะมีฟองก๊าซเกิดขึ้น ตั้งทิ้งไว้

ค้างคืน ในวันรุ่งข้ึนชั่งมวลของหินอ่อนแห้งก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกัน 
 

ทำการทดลองโดยใสห่ินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำส้มสายช ูแล้วทำตามวิธีการข้างต้น 

ทำการทดลองข้างต้น แต่ใส่หินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ  มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำบริสุทธิ์ (น้ำกลั่น) 
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6. ข้ันตอนการทดลองใสหินออนชิ้นเล็ก ๆ ลงในน้ําบริสุทธิ์ (น้ํากลั่น) และตั้งท้ิงไว 

   จงอธิบายเหตุผลวา ทําไมจึงทําการทดลองข้ันตอนนี้ดวย 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ผลของฝนกรดที่มีตอหินออน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนพิจารณาสถานการณการทดลอง และใหระบุคําถามและออกแบบการทดลองท่ีสอดคลอง

กับสถานการณดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

1. คําถามของการทดลอง 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง  

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรตน 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

ผลของฝนกรดที่มีต่อหินอ่อน จำลองได้โดยใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชู (น้ำส้มสายชูและ 

ฝนกรดมีความเป็นกรดใกล้เคียงกัน) เมื่อใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชูจะมีฟองก๊าซเกิดขึ้น ตั้งทิ้งไว้

ค้างคืน ในวันรุ่งข้ึนชั่งมวลของหินอ่อนแห้งก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกัน 
 

ทำการทดลองโดยใสห่ินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำส้มสายช ูแล้วทำตามวิธีการข้างต้น 

ทำการทดลองข้างต้น แต่ใส่หินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ  มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำบริสุทธิ์ (น้ำกลั่น) 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ  กรดมีผลตอการกรอนของหินออนใชหรือไม/ ชนิดของของเหลวมีผลตอการกรอนของ

หินปูนใชหรือไม 

แนวคําตอบ  ถากรดมีผลตอการกรอนของหินออน ดังนั้น หินออนท่ีแชในของเหลวท่ีมีความเปนกรด 

(น้ําสมสายชู) จะเปลี่ยนแปลงมวลมากกวาหินออนท่ีแชในน้ําบริสุทธิ์ (น้ํากลั่น) 

แนวคําตอบ  ความเปนกรดของของเหลวท่ีแชหินออน (คา pH ของของเหลวท่ีแชหินออน)/ ชนิดของ

ของเหลว/ น้ําสมสายชูและน้ํากลั่น 

แนวคําตอบ  การเปลี่ยนแปลงมวลของหินออน 
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5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. ข้ันตอนการทดลองใสหินออนชิ้นเล็ก ๆ ลงในน้ําบริสุทธิ์ (น้ํากลั่น) และตั้งท้ิงไว 

   จงอธิบายเหตุผลวา ทําไมจึงทําการทดลองข้ันตอนนี้ดวย 

   (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

............../.................../................ 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ  - ระยะเวลาท่ีแช 

                 - อุณหภูมิท่ีแช 

                 - มวลเริ่มตนของหินออน 

                 - ปริมาตรของของเหลว      

                 - ขนาด รูปทรงภาชนะท่ีแช 

                  

 

แนวคําตอบ  - เพ่ือแสดงใหเห็นวากรด (น้ําสมสายชู) เปนสิ่งจําเปนตอการเกิดปฏิกิริยา  

                 - เพ่ือใหแนใจวาน้ําฝนตองมีความเปนกรดเชนเดียวกับฝนกรด จึงจะทําใหเกิดปฏิกิริยานี้ 

                 - เพ่ือตรวจสอบวามีสาเหตุอ่ืนท่ีทําใหเกิดรูพรุนบนเศษหินออนหรือไม 

                 - เพ่ือแสดงวาเศษหินออนไมใชจะทําปฏิกิริยากับของเหลวใดก็ได  

                  

 



249 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 20 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนในกลองโทรทรรศน  เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.3 ม.3/17, ว 3.1 ม.3/4 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายความสัมพันธระหวางขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนในกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  

กับการรับรวมแสงจากวัตถุทองฟา  

2) ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนและ

การรับแสงของเลนสนูน  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

กลองโทรทรรศน เปนอุปกรณท่ีสําคัญในการศึกษาทางดาราศาสตร เปนอุปกรณท่ีชวยขยายขอบเขต

การมองเห็นดวยสายตาของมนุษยใหสามารถใชสังเกตวัตถุทองฟาท่ีอยูไกลจากโลก ซ่ึงแสงจากวัตถุท่ีเดิน

ทางผานอวกาศมาถึงผูสังเกตมีปริมาณนอย ทําใหเห็นดาวบางดวงริบหรี่ แตกลองโทรทรรศนชวยรวมแสง

และแยกภาพท่ีอยูใกลกันใหชัดเจนยิ่งข้ึน  

กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง เปนประเภทหนึ่งของกลองโทรทรรศนท่ีใชสังเกตแสงท่ีตามองเห็น   

มีหลักการทํางาน คือ ใชหลักการหักเหของแสงผานเลนสนูน 2 ชุด ดังภาพท่ี 1 เม่ือแสงผานเลนสใกลวัตถุจะ

เกิดการหักเหไปรวมกัน ทําใหเกิดภาพจริงท่ีจุดโฟกัสของเลนสใกลวัตถุ ภาพนี้จะเปนวัตถุของเลนสใกลตา 

ทําใหเกิดภาพเสมือนขนาดขยาย  

กลองโทรทรรศนท่ีมีเลนสมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญกวา จะสามารถใชสังเกตดาวท่ีมีความสวาง

นอยไดดีกวา เนื่องจากเลนสท่ีมีขนาดใหญหรือมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ เลนสจะรับแสงไดมาก เกิดการผาน

ตัดกันของเสนรังสีของแสงมาก ทําใหสามารถมองเห็นดาวท่ีมีสวางนอยหรือดาวท่ีอยูไกลไดดี 
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ภาพท่ี 1 หลักการทํางานของกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  

 

 
ภาพท่ี 2 แนวรังสีของแสงท่ีหักเหแสงผานเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางตางกัน 

 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ภาพกลองโทรทรรศนชนิดตาง ๆ 

2) ภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง 

2) ใบกิจกรรม เรื่อง “ขนาดของเสนผานศูนยกลางของเลนสมีผลตอการรับและรวมแสงของเลนส

อยางไร” ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

3) วัสดุและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม  
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
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7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนแสดงรูปกลองโทรทรรศนชนิดตาง ๆ เพ่ือกระตุนความสนใจหรือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน

เก่ียวกับอุปกรณท่ีใชในการศึกษาทางอวกาศ ซ่ึงผูเรียนไดเนื้อหาเทคโนโลยีอวกาศในชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เพ่ือนําเขาสูบทเรียน 

2) ผูสอนทบทวนหลักการทํางานของกลองโทรทรรศแบบหักเหแสงใหกับผูเรียน  

3) ผูสอนแสดงรูปกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงขนาดใหญและขนาดเล็กใหผูเรียนดู แลวใชคําถามดังนี้ 

- นักเรียนคิดวากลองโทรทรรศนท้ังสองภาพนี้ มีความแตกตางกันอยางไร  

แนวคําตอบ ผูเรียนตอบไดตามความคิดของตัวเอง  คําตอบท่ีควรมี คือ ขนาดของเลนสหรือ

เสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

- นักเรียนคิดวา กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงท่ีมีการใชเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาด

ใหญใน จะทําใหสามารถทําใหเห็นดวงดาวท่ีมีแสงสวางนอยหรืออยูไกลไดดีกวาการใชเลนสท่ีมี

เสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก  เพราะอะไร 

แนวคําตอบ ผูเรียนตอบไดตามความคิดของตัวเอง ซ่ึงเปนการใหผูเรียนเสนอขอกลาวอาง 

(claim) และแสดงการใหเหตุผล (reasoning) ประกอบคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรของตนเอง 

4) ผูสอนชี้นําใหผูเรียนสนใจคําตอบท่ีวา “กลองท่ีมีเลนสขนาดใหญใชดูดาวท่ีสวางนอยหรืออยูไกลได

ดีกวา เพราะวาเลนสขนาดใหญจะรับและรวมแสงไดดีกวา” แลวกระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะ 

ตรวจสอบวาขอกลาวอางดังกลาวเปนจริงหรือไม เพ่ือเชื่อมโยงสูกิจกรรม “ขนาดของเสนผาน

ศูนยกลางของเลนสมีผลตอการรับแสงอยางไร”  

5) ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ แลวใหผูเรียนศึกษาใบกิจกรรม เชน จุดประสงคของกิจกรรม 

และข้ันตอนการทํากิจกรรม จากนั้นผูสอนใชคําถามตรวจสอบความเขาใจกอนผูเรียนทํากิจกรรม ดังนี้ 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีจุดประสงคเพ่ืออะไร  

แนวคําตอบ ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายและอธิบายความสัมพันธระหวางขนาด

เสนผานศูนยกลางของเลนสนูนและการรับแสงของเลนสนูน 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร  

แนวคําตอบ ประเมินสมมติฐานท่ีกําหนดให ระบุตัวแปรท่ีเก่ียวของ ทดลองโดยสังเกตและ

บันทึกระยะหางของแหลงกําเนิดแสงกับเลนสนูนท่ีมากท่ีสุดท่ีทําใหไมเห็นจุดแสงท่ีเกิดจาก 

การรวมแสงของเลนสนูน จากนั้นสรุปและอภปิรายผลการทดลอง 

- นักเรียนตองสังเกตหรือเก็บรวบรวมขอมูลอะไรบาง (หลักฐานเชิงประจักษ หรือ evidences  

ท่ีใชสนับสนุนขอกลาวอาง) 

แนวคําตอบ ระยะหางระหวางแหลงกําเนิดแสงกับเลนสนูน 

6) ผูสอนใหผูเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมตามใบกิจกรรม โดยผูสอนเดินสังเกตการทํากิจกรรมของผูเรียน 

และอาจใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม 
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7) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม และตอบคําถามทายกิจกรรม จากนั้นใหผูเรียน

อภิปรายรวมกันโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปวา กลองโทรทรรศนท่ีมีเลนส

มีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญกวา จะสามารถใชสังเกตดาวท่ีมีความสวางนอยไดดีกวา เนื่องจาก

เลนสท่ีมีขนาดใหญหรือมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ เลนสจะรับแสงไดมาก เกิดการผานตัดกันของ

เสนรังสีของแสงมาก ทําใหสามารถมองเห็นดาวท่ีมีสวางนอยหรือดาวท่ีอยูไกลไดดี 

8) หากผูสอนพบวา ผูเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับกลองโทรทรรศนและขนาดเสนผานศูนยกลาง

ของเลนสท่ีมีผลตอการรับและรวมแสงของเลนส ผูสอนควรนําอภิปรายและแกไขใหถูกตอง 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายความสัมพันธ

ระหวางขนาดเสน

ผานศูนยกลางของ

เลนสนูนในกลอง

โทรทรรศนแบบหัก

เหแสง กับการรับ

รวมแสงจากวัตถุ

ทองฟา 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

 

- คําถามในชั้นเรียน - สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 ความสัมพันธระหวาง

 ขนาดเสนผานศูนยกลาง

 ของเลนสนูนและการรับ

 แสงของเลนสนูน ท่ีไดจาก

 กิจกรรม ไปอธิบาย

 ปรากฏการณทาง

 วิทยาศาสตรใน

 ชีวิตประจําวันอยางงายได

 โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

2) ออกแบบการทดลอง 

ทดลอง และอธิบาย

ความสัมพันธระหวาง

ขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของเลนส

นูนและการรับแสง

ของเลนสนูน 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ขนาดของเสนผาน

 ศูนยกลางของ

 เลนสมีผลตอ 

 การรับและ 

 รวมแสงของเลนส

 อยางไร  

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ บันทึกขอมูล

 หลักฐานเชิงประจักษ  

 เพ่ือใชศึกษาความสัมพันธ

 ระหวางขนาดเสนผาน

 ศูนยกลางของเลนสนูน

 และการรับแสงของเลนสนูน

 ไดโดยตอบคําถามไดถูกตอง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์มีผลต่อการรับแสงอย่างไร 
 

ค าชี้แจง: ให้ศึกษาข้อมูลต่อไปนี  ท ากิจกรรม และตอบค าถาม 
 

จุดประสงค์ของการทดลอง 
ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเส้นผ่ านศูนย์กลางของเลนส์นูนและ 
การรับแสงของเลนส์นูน 
 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1) เลนส์นูนหรือแว่นขยาย            2) หม้อแปลงไฟฟ้า                         3) หลอดไฟฟ้ากระแสตรง      
4) ฉากรับภาพ                         5) ไม้เมตร ตลับเมตร หรือสายวัด        6) เทปกาวทึบสีเข้ม หรือดินน  ามัน 
 

ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1) วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์นูน และบันทึกผล 
2) ต่อแหล่งก าเนิดไฟฟ้ากับหลอดไฟฟ้า เพ่ือท าหน้าที่เป็นแสงสว่างจากดวงดาว 
3) วางหลอดไฟฟ้า เลนส์นูน และฉากรับภาพตามต าแหน่งดังรูป โดยให้หลอดไฟฟ้าอยู่ห่างจากเลนส์นูน

มากกว่าความยาวโฟกัสของเลนส์นูนมาก ๆ (เช่น 50.0 เซนติเมตร) เพ่ือให้แสงจากหลอดไฟฟ้า แทน
ดวงดาวที่อยู่ระยะอนันต์ 

 
4) หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูนโดยเลื่อนฉากรับภาพเข้าหาเลนส์นูนหรือออกห่างจากเลนส์นูน สังเกต 

ภาพบนฉาก จนกระท่ังได้ต าแหน่งที่ภาพมีความเข้มแสงมากที่สุด บันทึกผล  
5) เลื่อนฉากและเลนส์นูนให้ออกจากหลอดไฟฟ้า โดยการเลื่อนต้องให้ระยะห่างระหว่างฉากรับภาพและ

เลนส์นูนคงที่เสมอ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของภาพบนฉาก  เลื่อนจนกระทั่งสังเกตได้ว่าเริ่มไม่สามารถ
สังเกตเห็นภาพหรือจุดสว่างบนฉาก บันทึกผล 

6) เปลี่ยนเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์ โดยน าเทปกาวทึบสีเข้มหรือดิน
น  ามันปิดบนเลนส์นูนที่ขอบโดยรอบ ดังภาพ เพ่ือลดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของเลนส์ (ความยาวโฟกัสเท่าเดิม เนื่องจากเป็นเลนส์อันเดิม) 

7) ท าซ  าขั นตอนที่ 3-4 โดยใช้เลนส์นูนที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 4 ค่า 
8) วิเคราะห์ผลการทดลอง น าเสนอผลการทดลองและอภิปรายร่วมกัน 
  

เลนส์นูน ฉาก 

แหล่งก าเนิดแสง 

ความยาวโฟกสัของเลนส์นูน 

แกนมุขส าคัญ 
รงัสีของแสง 

เลนส์นูน 

เทปกาวทึบสีเข้ม หรือ ดินน  ามัน 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

สมมติฐาน 

พิจารณาสมมติฐานตอไปนี้   

“เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถรับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกลและมีความสวางนอยไดดีกวา

เลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําใหมองเห็นดาวท่ีอยูไกลไดดีกวา” 

จากขอมูลเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ และวิธีการทดลอง นักเรียนคิดวากับการทดลองนี้สามารถใชตรวจสอบ

สมมติฐานขางตนไดหรือไม เพราะเหตุใด 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตัวแปรของการทดลอง 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 3 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตารางบันทึกผลการสังเกต 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนตอนเริ่มตน …………………………………… เซนติเมตร 

ระยะหางระหวางเลนสนูนกับฉากรับภาพ ……………………………………เซนติเมตร 
 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

(เซนติเมตร) 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก 

(เซนติเมตร) 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

สรุปผลการทดลอง 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1) เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนมีคาลดลง ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานท่ีกําหนดไววา “เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถ

รับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกลและมีความสวางนอยไดดีกวาเลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําให

มองเห็นดาวท่ีอยูไกลไดดีกวา” หรือไม อยางไร 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรม เร่ือง ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์มีผลต่อการรับแสงอย่างไร 
 

ค าชี้แจง: ให้ศึกษาข้อมูลต่อไปนี  ท ากิจกรรม และตอบค าถาม 
 

จุดประสงค์ของการทดลอง 
ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเส้นผ่ านศูนย์กลางของเลนส์นูนและ 
การรับแสงของเลนส์นูน 
 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1) เลนส์นูนหรือแว่นขยาย            2) หม้อแปลงไฟฟ้า                         3) หลอดไฟฟ้ากระแสตรง      
4) ฉากรับภาพ                         5) ไม้เมตร ตลับเมตร หรือสายวัด        6) เทปกาวทึบสีเข้ม หรือดินน  ามัน 
 

ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1) วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์นูน และบันทึกผล 
2) ต่อแหล่งก าเนิดไฟฟ้ากับหลอดไฟฟ้า เพ่ือท าหน้าที่เป็นแสงสว่างจากดวงดาว 
3) วางหลอดไฟฟ้า เลนส์นูน และฉากรับภาพตามต าแหน่งดังรูป โดยให้หลอดไฟฟ้าอยู่ห่างจากเลนส์นูน

มากกว่าความยาวโฟกัสของเลนส์นูนมาก ๆ (เช่น 50.0 เซนติเมตร) เพ่ือให้แสงจากหลอดไฟฟ้า แทน
ดวงดาวที่อยู่ระยะอนันต์ 

 
4) หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูนโดยเลื่อนฉากรับภาพเข้าหาเลนส์นูนหรือออกห่างจากเลนส์นูน สังเกต 

ภาพบนฉาก จนกระท่ังได้ต าแหน่งที่ภาพมีความเข้มแสงมากที่สุด บันทึกผล  
5) เลื่อนฉากและเลนส์นูนให้ออกจากหลอดไฟฟ้า โดยการเลื่อนต้องให้ระยะห่างระหว่างฉากรับภาพและ

เลนส์นูนคงที่เสมอ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของภาพบนฉาก  เลื่อนจนกระทั่งสังเกตได้ว่าเริ่มไม่สามารถ
สังเกตเห็นภาพหรือจุดสว่างบนฉาก บันทึกผล 

6) เปลี่ยนเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์ โดยน าเทปกาวทึบสีเข้มหรือดิน
น  ามันปิดบนเลนส์นูนที่ขอบโดยรอบ ดังภาพ เพ่ือลดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของเลนส์ (ความยาวโฟกัสเท่าเดิม เนื่องจากเป็นเลนส์อันเดิม) 

7) ท าซ  าขั นตอนที่ 3-4 โดยใช้เลนส์นูนที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 4 ค่า 
8) วิเคราะห์ผลการทดลอง น าเสนอผลการทดลองและอภิปรายร่วมกัน 
  

เลนส์นูน ฉาก 

แหล่งก าเนิดแสง 

ความยาวโฟกสัของเลนส์นูน 

แกนมุขส าคัญ 
รงัสีของแสง 

แนวค าตอบ 

เลนส์นูน 

เทปกาวทึบสีเข้ม หรือ ดินน  ามัน 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

สมมติฐาน (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

พิจารณาสมมติฐานตอไปนี้   

“เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถรับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกลและมีความสวางนอยไดดีกวา

เลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําใหมองเห็นดาวท่ีอยูไกลไดดีกวา” 

จากขอมูลเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ และวิธีการทดลอง นักเรียนคิดวากับการทดลองนี้สามารถใชตรวจสอบ

สมมติฐานขางตนไดหรือไม เพราะเหตุใด  

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตัวแปรของการทดลอง (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 3 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตารางบันทึกผลการสังเกต (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนตอนเริ่มตน …………………………………… เซนติเมตร 

ระยะหางระหวางเลนสนูนกับฉากรับภาพ ……………………………………เซนติเมตร 
 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

(เซนติเมตร) 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก 

(เซนติเมตร) 

  

  

  

  

แนวคําตอบ สามารถใชตรวจสอบสมมติฐานได เพราะการทดลองใชการสังเกตการรับแสงของเลนสนูน 

โดยเปลี่ยนขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสใหแตกตางกัน 4 คา ผลการทดลองนาจะสามารถแสดง 

ใหเห็นไดวา ขนาดของเสนผานศูนยกลางของเลนสสงผลตอการรับแสงของเลนสนูนอยางไร  

ถาเสนผานศูนยกลางลดลง เลนสนูนจะรับแสงไดนอยลงจริงหรือไม ซ่ึงใชตรวจสอบสมมติฐานนี้ได 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

การรับแสงของเลนสนูน (ซ่ึงแปลความจากระยะหางของระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูน 

คามากท่ีสุดท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก) 

ความยาวโฟกัสของเลนสนูน, ระยะหางระหวางเลนสนูนกับฉากรับภาพ, หลอดไฟฟา 

50.0 

15.0 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

สรุปผลการทดลอง (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําถามทายกิจกรรม (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

1) เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนมีคาลดลง ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) จากสมมติฐานท่ีกําหนดไววา “เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถรับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกล

และมีความสวางนอยไดดีกวาเลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําใหมองเห็นดาวท่ีอยูไกลได

ดีกวา” ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานหรือไม ดูจากขอมูลหลักฐานใด 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แนวคําตอบ เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนลดลง ระยะระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีคาลดลง  หมายความวา เม่ือเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางเล็กลง  

จะรับแสงไดนอยลง จึงมีระยะหางหลอดไฟฟาและเลนสนูนท่ีเริ่มไมเห็นภาพมีคานอยลงดวย 

แนวคําตอบ เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนลดลง ระยะระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูน 

คามากท่ีสุดท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีคาลดลง   

แนวคําตอบ ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐาน โดยดูจากผลการทดลองท่ีแสดงใหเห็นวา  

เม่ือเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางเล็กลง ทําใหระยะหางหลอดไฟฟาและเลนสนูนท่ีเริ่มไมเห็นภาพ 

มีคานอยลงดวย ระยะหางดังกลาวท่ีนอยลง หมายความวา เลนสนูนรับแสงไดนอยลง   
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในช้ันเรียน 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

แบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในช้ันเรียน 

 

คําช้ีแจง: ใหสังเกตและประเมินพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอภิปรายในชั้นเรียนตอไปนี้  

   โดยใหคะแนน 0 – 2 คะแนน เพ่ือแสดงความถ่ีของพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกและเกิดข้ึนจริง ดังนี้ 

  0 คะแนน หมายถึง ผูเรียนไมแสดง/แทบจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นเลย  

  1 คะแนน หมายถึง ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเหลานั้นในบางครั้ง 

  2 คะแนน หมายถึง ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเหลานั้นบอยครั้ง 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ  

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 – 6 ดี 

3 – 4 พอใช 

0 – 2 ตองปรับปรุง 

 
 

ช่ือ – สกุล 

คะแนนของพฤติกรรม 

คะแนนรวม 

(6) 

ระดับ

คุณภาพ 

ส่ือสารใหผูอ่ืน

เขาใจในประเด็น 

ท่ีกําหนดได 

(2) 

 

ประเมิน 

ความเหมาะสม 

ของขอมูล 

ท่ีนํามาใชใน 

การสนับสนนุหรือ 

การโตแยง 

ท่ีสอดคลองกับ

ประเดน็ท่ีกําหนดได 

(2) 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือ

โตแยงในประเดน็

ท่ีกําหนดไดอยาง

เหมาะสม 

(2) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                ............../.................../................ 
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คณะผูจัดทํา 

 

ท่ีปรึกษา 

1. พลตำรวจเอก เพ่ิมพูน ชิดชอบ   รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 

2. ว่าท่ีร้อยตรี ธนุ วงษ์จินดา   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

3. รองศาสตราจารย์ธีระเดช เจียรสุขสกุล  ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. นางเกศทิพย์ ศุภวานิช    รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

5. นายภูธร จันทะหงษ์ ปณุยจรัสธำรง  ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

6. นายธงชัย ชิวปรีชา    ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาคณะกรรมการพัฒนา 

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
 

คณะกรรมการอํานวยการจัดทําเอกสาร 

1. นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน  ผู้อำนวยการสำนักติดตามและประเมินผล 

การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

3. นายชนาธิป ทุ้ยแป   ผู้อำนวยการสำนักทดสอบทางการศึกษา 

4. นายภูริวรรษ คำอ้ายกาวิน   ผู้อำนวยการสำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

5. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์  รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. นางธันยากานต์ กุลศุภกร   ผู้อำนวยการสาขาประเมินผลทางการศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

7. นายจักรพงษ์ วงค์อ้าย    ผูอ้ำนวยการศูนย์ขับเคลื่อนโครงการโรงเรยีนคุณภาพประจำตำบล 

8. นายสมเจตน์ พันธ์พรม   ผู้อำนวยการศูนย์ PISA 

9. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 

สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
 

คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายคำตา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. รองศาสตราจารย์พัชรี ร่มพยอม วิชัยดิษฐ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มนต์สิทธิ์ ธนสิทธิโกศล คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรเดช ศรีทา  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   

  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

5. นายพินิจ ขำวงษ์   คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. นายมนตรี ประเสริฐฤทธิ์  โรงเรียนบางกะปิ 
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บรรณาธิการกิจ 

1. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์ รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. นางธันยากานต์ กุลศุภกร  ผู้อำนวยการสาขาประเมินผลทางการศึกษา  

     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3. นางสาวกมลนารี ลายคราม ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. นายเตชทัต เรืองธรรม  ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

5. นางสาวนันทฉัตร วงษ์ปัญญา ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. นางสาวสมฤทัย ชัยโพธิ์  ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

7. นางสาวกนกนันทน์ ไสไทย นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

8. นางสาวกุลธิดา สะอาด  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

9. นางสาวสมิตา สกุลไพศาล  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

10. นายสุภทัต สุขเอ่ียม  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

11. นางสาวอังคณา หล้าแก้ว  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

12. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 

สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

13. นายชยรพ คงดี   โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 

14. นางสาวนริศรา มีสำราญ  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 

15. นางสาวสุวดี นาสวัสดิ์   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

16. นายนิรัตน์ อจลพล   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
 

คณะผูจัดทํา 

1. นางสาวบุษรินทร์ จิตเส้ง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 

2. นางสาวรุ่งทิพย์ นิโรจน์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย 

3. นางสาวมาลัย อินเทพ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย 

4. นางสิรินาถ ขำคง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก 

5. นางพรพิมล มุกสุวรรณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก 

6. นางสาวนริศรา มีสำราญ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 

7. นางวีณา เหมือนทรัพย์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 

8. นางสาวปิยะวรรณ สุโพธิ์ชัย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย 

9. นางสาวชนิฎาพร เบญจมาศ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย 

10. นางสาวอิสราภรณ์ ผิวขำ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

11. นางสาวสุกัญญา ก่ึงกลาง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

12. นางพชรพรรณ พิมพ์ตะครอง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 

13. นางรพีพร ตะเคียนราม โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 
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14. นางสาวภูริชญา อินทรพรรณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี 

15. นางสาวทัศนีย์ จันทิวาสน์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี 

16. นายอุทิศ จงรวมกลาง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

17. นางสาวอิศราภรณ์ ไชยบุตร โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

18. นางณัฐกมล ช่อสลิด โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

19. นางสาวจิราวรรณ เนียมศรี โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

20. นางปิ่นอนงค์ แสงมณี โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

21. นายสถิติ เลื่อนแก้ว โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

22. นางนานทรี หุ้นเหี้ยง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 

23. นางศิริขวัญ หนูพุทธิ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 

24. นางสาวอรัญญา เหมมาน โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 

25. นายพิทยา ทองเงิน โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

26. นางสาวปณิฏฐา แสงทอง โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 

27. นางสาวสุวิมล อนันต์ทวีรัชต์ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบรุี 

28. นางสาวศราวดี ริ้วเหลือง โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม 

29. นายภูรี สิริเถลิงเกียรติ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ 

30. นางสาวอภิญญา โตดี โรงเรียนนครพนมวิทยาคม 

31. นายรณชยั สุพร โรงเรียนอำนาจเจริญ 

32. นายเวทพิสิฐ วิสิทธิ์พจมาลย์ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 

33. นางขวัญใจ สังข์จันทร์ โรงเรียนอุดมดรุณี 

34. นางเพ็ญนภา ทองดี โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

35. นายธนพล แก้วอุดม โรงเรียนสตรีทุ่งสง 

36. นางศิรินันท์ ยูโซะ โรงเรียนสตูลวิทยา 
 

คณะผูออกแบบปกและจัดทํารูปเลม  

1. นายกฤษฎา ทองเชื้อ  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี

2. นายกิตติธัช ทองแย้ม  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี

3. นางณัฎฐา ทองเชื้อ  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

4. นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน์ สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

5. นายภัทรพงษ์ ปักกะตา  สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
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