


 
 

 

 

 

 

 

ชุดฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

เลมท่ี 3 

 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 
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คํานํา   

 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรนี้ เปนเอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู

ดานวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนเอกสารเลมท่ี 3 ในชุดพัฒนาความฉลาดรู 

ดานวิทยาศาสตร โดยมีเอกสารประกอบในชุดท้ังหมด จํานวน 6 เลม ไดแก 

เลมท่ี 1 : คูมือการใชชุดพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เลมท่ี 2 : กรอบแนวคิดและรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู 

ดานวิทยาศาสตร 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

เลมท่ี 4 : แบบฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

เลมท่ี 5 : แนวการตอบคําถามตามแบบฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เลมท่ี 6 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม           
     

 เอกสารท้ัง 6 เลมนี้ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) และ สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดย สํานักบริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา (สบว.) 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (สวก.) สํานักทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) ศูนยขับเคลื่อนโครงการโรงเรียน

คุณภาพประจําตําบล สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (สนก.) ศูนย PISA สพฐ. และ เครือขายสถานศึกษา

กลุมโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ไดรวมกันจัดทําข้ึน เพ่ือใหครูนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการ

เรียนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามกรอบการประเมิน

สมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment-PISA) โดยองคการ

เพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation and Development 

-OECD) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ตามรูปแบบในเอกสารท้ัง 6 เลม สามารถนําไปใชไดในการจัดการเรียนรูใน 4 แนวทาง ดังนี ้

1) จัดทําเปนรายวิชาเพ่ิมเติมข้ึนใหม เปนการเฉพาะ จํานวน 0.5 หนวยกิต  

2) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

3) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม 

4) จัดในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามบริบทและความพรอมของโรงเรียน 

           รูปแบบการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการจัดการเรียนรูในเอกสารเลมนี้ ไดจัดทําข้ึนเปนตัวอยางเทานั้น  

ในการนําไปใชจัดการเรียนรูในชั้นเรียน ครูอาจตองนําไปปรับหรือทําข้ึนใหมใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบท  

ความถนัด และความสนใจของนักเรียนของตนเอง 

 อนึ่ง ในปจจุบัน การทดสอบตาง ๆ ไดเริ่มใหผูสอบทําขอสอบบนคอมพิวเตอร (Computer-Based Test) 

มากข้ึน ดังนั้น เพ่ือใหนักเรียนคุนเคยกับการทําขอสอบบนคอมพิวเตอรดังกลาว ครูควรจัดใหนักเรียนไดเขาฝกทํา
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ขอสอบ PISA ท่ี OECD อนุญาตใหเผยแพรและขอสอบ PISA-Like ท่ีพัฒนาโดย สสวท. ผานระบบออนไลนของ 

สสวท. https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/ และขอสอบ PISA Style ผานระบบออนไลนของศูนย  PISA สพฐ. 

https://www.pisacenterobec.org/pisa-style/ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะความฉลาดรู ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการอาน  

ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร เพ่ิมเติมดวย 

           การจัดทําเอกสารท้ัง 6 เลมนี้ ไดรับความอนุเคราะหจากครูของโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

ครูโรงเรียนเครือขายรวมพัฒนา และครูของโรงเรียนเครือขายวิทยาศาสตรพลังสิบ ในการรวมกันระดมความคิด 

เพ่ือนําสถานการณและคําถามจากขอสอบวัดความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรตามกรอบการประเมินสมรรถนะ

นักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ท่ี สสวท. ไดจัดทําและเผยแพร มาปรับใหเปนสื่อในการจัดการเรียนรู ออกแบบและ

จัดทํากิจกรรมการจัดการเรียนรู และนําไปทดลองจัดการเรียนรูจริงในชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน แลวนํา

ขอมูลจากการทดลองสอนมาปรับปรงุกิจกรรมการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังไดรับ

ความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา และหนวยงานองคการทางการศึกษา ในการ

ใหคําแนะนําและคําปรึกษาในการจัดทํากิจกรรมการเรียนรู ดังกลาว   

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา   

ข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ขอขอบคุณคณะครูและผูทรงคุณวุฒิดังกลาวขางตนเปนอยางสูง และคาดหวังเปนอยางยิ่งวา

เอกสารท้ัง 6 เลมนี้ จะเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหครูสามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู

ดานวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงความฉลาดรูดังกลาวเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ

เปนอยางยิ่ง ท้ังเพ่ือการศึกษาเรียนรู เพ่ือการดํารงชีวิต และเพ่ือการประกอบอาชีพ จากผลการศึกษามีขอบงชี้วา 

บุคคลผูท่ีมีความฉลาดรูท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงจะมี

โอกาสประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ สูงข้ึนตามไปดวย 
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คําช้ีแจง 

 

 เอกสารฉบับนี้  นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับ 

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 18 กิจกรรม ครูสามารถนําไปประยุกตใชในชั้นเรียนไดตามบริบทของโรงเรียน 

การจัดทําเอกสารเลมนี้อิงกับกรอบการประเมินความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรและขอสอบของ PISA แตละกิจกรรม

กําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว 1 คาบ (50-60 นาที) โดยมีรายละเอียดของ 1) สมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร 2) องคประกอบของกิจกรรม และ 3) ขอแนะนําการใชกิจกรรมและแบบประเมินพฤติกรรม 

การอภิปรายในชั้นเรียน ดังนี้ 

 

1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร อิงกับกรอบการประเมินของ PISA 2025 ท่ีประกอบดวย 3 สมรรถนะ ดังนี้ 

1.1 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร สมรรถนะนี้เปนความสามารถในการรับรู  สราง 

ประยุกตใชและประเมินคําอธิบายและแนวทางแกไขของปญหาหรือปรากฏการณทางธรรมชาติและทางเทคโนโลยีท่ี

หลากหลาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถดังนี้ 

o การระลึกและนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

o การใชรูปแบบตาง ๆ ในการแสดงแทนของความรูและสามารถแปลความหมายขอมูลเหลานี ้

กลับไปมาได 

o การทํานายผลทางวิทยาศาสตรและตรวจสอบความถูกตองของวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 

o การระบุ สรางแบบจําลอง และประเมินแบบจําลองนั้นได 

o การรับรูและสรางสมมติฐานเชิงอธิบายของปรากฎการณตาง ๆ 

o การอธิบายถึงศักยภาพของการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชเพ่ือประโยชนของสังคม 

1.2 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ สมรรถนะนี้เปนความสามารถในการออกแบบ 

และประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร รวมถึงวิธีการระบุคําถามอยางเปนวิทยาศาสตร 

และการแปลความหมายขอมูล ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถดังนี้ 

o การระบุคําถามในการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีกําหนดให 

o การออกแบบการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถาม 

o การประเมินวาการทดลองท่ีไดออกแบบไวนั้นเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการตอบคําถามหรือไม 

o การตีความขอมูลท่ีมีการนําเสนอในรูปแบบตาง สามารถลงขอสรุปท่ีเหมาะสมจากขอมูลและ

ประเมินขอดีท่ีเก่ียวของกับขอมูลเหลานั้นได 
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1.3 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 

สมรรถนะนี้เปนความสามารถในการศึกษาคนควาและประเมินขอมูล คํากลาวอาง และขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 

ท่ีถูกนําเสนอในรูปแบบและบริบทตาง ๆ และสามารถลงขอสรุปท่ีเหมาะสม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถดังนี้ 

o การสืบคน ประเมิน และสื่อสารเก่ียวกับความสัมพันธของขอมูลจากแหลงตาง ๆ (ขอมูลในเชิง

วิทยาศาสตร สังคม เศรษฐกิจ และจริยธรรม) ซ่ึงอาจมีความสําคัญหรือมีคุณคากับการตัดสินใจ 

ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรวาสนับสนุนขอโตแยงหรือแนวทางการแกปญหาเหลานั้นหรือไม 

o การแยกแยะระหวางคํากลาวอางท่ีมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีชัดเจนหรือคํากลาวอางจาก

ผูเชี่ยวชาญกับคํากลาวอางจากผูท่ีไมใชผูเชี่ยวชาญหรือเปนความเห็นของบุคคลท่ัวไป รวมถึง

สามารถใหเหตุผลเก่ียวกับการแยกแยะนั้นได 

o การสรางขอโตแยงในการสนับสนุนขอสรุปทางวิทยาศาสตรท่ีเหมาะสมจากชุดขอมูล 

o การวิจารณขอบกพรองท่ีพบบอยในขอโตแยงท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรโดยใชความรูเก่ียวกับ 

การไดมาของความรูและความรูดานกระบวนการ เชน การตั้งสมมติฐานท่ีไมดี สาเหตุกับ

ความสัมพันธ คําอธิบายท่ีไมถูกตอง และการสรุปจากขอมูลท่ีมีอยูอยางจํากัด 

o การตัดสินใจโดยใชขอโตแยงทางวิทยาศาสตรท้ังในระดับสวนตัวหรือสวนรวม ท่ีมีสวนชวย 

ในการแกปญหาในปจจุบันหรือสนับสนุนการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

2. องคประกอบของกิจกรรม ประกอบดวย 

  2.1 ความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง ระบุความเชื่อมโยงของกิจกรรมกับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  2.2 จุดประสงคการเรียนรู แสดงสิ่งท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนท้ังดานความรูและดานกระบวนการ 

  2.3 สมรรถนะ (PISA 2025) แสดงสมรรถนะตามกรอบการประเมินของ PISA ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน 

  2.4 ความรูท่ีเก่ียวของ อธิบายเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม 

  2.5 วัสดุ อุปกรณ และสื่อการเรียนรู ระบุวัสดุ อุปกรณ และสื่อการเรียนรูท่ีใชในการทํากิจกรรม 

  2.6 การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน ระบุสิ่งท่ีผู้สอนจะต้องจัดเตรียมก่อนการจัดกิจกรรม 

  2.7 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แสดงลําดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 

  2.8 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน ระบุคำแนะนำเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรม 

  2.9 แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม ระบุแหลงความรูสําหรับศึกษาเพ่ิมเติม 

  2.10 การวัดและประเมินผล ระบุวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑการประเมินท่ีใชในกิจกรรม 

  ท้ังนี้ สื่อการเรียนรูสําหรับใชประกอบการทํากิจกรรม เชน ใบกิจกรรม ใบกิจกรรมพรอมท้ังแนวคําตอบ 

และใบความรู (ถามี) ไดแนบไวตอทายรายละเอียดของแตละกิจกรรมแลว เพ่ือความสะดวกในการใชงาน  

โดยใบกิจกรรมไดเวนท่ีวางไวใหผูเรียนสามารถเขียนคําตอบได สวนใบกิจกรรมพรอมท้ังแนวคําตอบ ผูสอนสามารถ

ใชเปนแนวทางในการเฉลยหรืออธิบายคําตอบได 



จ 

  

 

3. ขอแนะนําการใชกิจกรรมและแบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในช้ันเรียน 

 3.1 กิจกรรมการเรียนรู  มีจํานวน 18 กิจกรรม แบงกลุมจากเนื้อหาหลักในกิจกรรม และจัดเรียง 

กิจกรรมการเรียนรูตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและบทเรียนในหนังสือเรียน สสวท. ท่ีสอดคลองกับมาตรฐาน 

การเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น สามารถจัดตามลําดับท่ีระบุไว 

หรือปรับใชไดตามความเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 
 

ลําดับท่ี ชื่อกิจกรรม 

ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัด 

ในหลักสูตรแกนกลาง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร  

(PISA 2025) 
ความเชื่อมโยง 

กับบทเรียน 

ในหนังสือเรียน สสวท. 
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สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

1 พฤติกรรม 

ปลาหลังหนาม 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
   

พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

2 การสูบบุหรี่ ว 1.2 ม.2/1-3    ระบบหายใจ 

3 โคลนนิ่ง ว 1.3 ม.3/7-8    สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

4 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ว 1.3 ม.3/7-8 
   

สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

5 ความเสี่ยง 

ของสุขภาพ 

ว 3.2 ป.3/2 

ว 1.2 ม.2/3 
   

มลพิษทางอากาศ 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

6 กันแดด ว 2.1 ม.2/4    สารและสมบัติของสาร 

7 ลิปมัน ว 2.1 ม.2/4 
   

สารละลายและสมบัติ

ของสาร 

8 ทําน้ําดื่ม ว 2.1 ม.2/3 
   

การแยกสารและ 

การนําไปใช 

9 แปงขนมปง ว 2.1 ม.3/3    ปฏิกิริยาเคมี 

10 ความรอน ว 2.3 ม.1/1-2 

ว 2.3 ม.1/5 
   

พลังงานความรอน 



ฉ 

  

 

ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร (ตอ) 

ลําดับท่ี ชื่อกิจกรรม 

ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัด 

ในหลักสูตรแกนกลาง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร  

(PISA 2025) 
ความเชื่อมโยง 

กับบทเรียน 

ในหนังสือเรียน สสวท. 
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11 เสนใยคารบอน ว 2.1 ม.3/1-2    พอลิเมอรและวัสดุผสม 

12 การผลิตไฟฟาจาก

พลังงานลม 

ว 2.3 ม.2/6 

ว 3.2 ม.2/3 
   

การเปลี่ยนพลังงาน  

และพลังงานทดแทน 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 

13 ปรากฏการณ 

เรือนกระจก 

ว 3.2 ม.1/6-7 
   

ปรากฏการณเรือน

กระจก 

14 ฝนกรด ว 3.2 ม.2/5 
   

การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา 

15 แกรนดแคนยอน ว 3.2 ม.2/5 
   

การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา 

16 การเคลื่อนผาน

ของดาวศุกร 

ว 3.1 ป.6/1 

ว 3.2 ม.3/2 
   

ดาราศาสตร 

17 แสงของดาว ว 3.1 ป.6/2    ดาราศาสตร 

18 กลางวัน ว 3.1 ม.3/2    ดาราศาสตร 

 

3.2 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติม มีจํานวน 2 กิจกรรม ซ่ึงอยูในภาคผนวก ก และแบงกลุมจากเนื้อหาหลัก 

ในกิจกรรมและจัดเรียงกิจกรรมการเรียนรูตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและบทเรียนในหนังสือเรียน สสวท.  

ท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังนี้ ผูสอนสามารถเลือกใชกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ิมเติมในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรของผูเรียนเพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 



ช 
  

 

ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
 

ล าดับที ่ ชื่อกิจกรรม 
ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัด 
ในหลักสูตรแกนกลาง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
(PISA 2025) 

ความเชื่อมโยง 
กับบทเรียน 

ในหนังสือเรียน สสวท. 
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สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
19 ผลของฝนกรด 

ที่มีต่อหินอ่อน 
ว 3.2 ม.2/5 

   
การเปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยา 

20 ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของ
เลนส์นูนใน 
กล้องโทรทรรศน์ 

ว 2.3 ม.3/17 
ว 3.1 ม.3/4 

   

กล้องโทรทรรศน์ 

 

 กิจกรรมที่ 19 เรื่อง ผลของฝนกรดที่มีต่อหินอ่อน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับใช้จัดการเรียนรู้เพ่ิมเติม

จากกิจกรรมที่ 14 เรื่อง ฝนกรด ซึ่งหากผู้สอนมีเวลาในการจัดกิจกรรมเพียงพอ ผู้สอนสามารถให้ผู้ เรียน 

ท ากิจกรรมการออกแบบการทดลองนี้เพ่ิมเติม เพ่ือฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนกิจกรรมที่ 20  

เรื่อง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์นูนในกล้องโทรทรรศน์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับใช้จัดการเรียนรู้

เพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ 17 เรื่อง แสงของดาว เพ่ือขยายความรู้เกี่ยวกับสมบัติของกล้องโทรทรรศน์แบบหักเหแสงที่

ใช้ในการสังเกตดาวได ้ 

 3.3 แบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งอยู่ในภาคผนวก ข เป็นเครื่องมือส าหรับให้ผู้สอน 
ใช้เป็นแนวทางในการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในชั้นเรียนของผู้เรียน โดยให้ผู้สอนบันทึกคะแนน
ของพฤติกรรมที่ผู้ เรียนแสดงออกในแต่ละกิจกรรม และสรุปผลพฤติกรรมของผู้ เรียนในภาพรวมของ 
ทั้งภาคการศึกษาเป็นระดับคุณภาพ ได้แก่ ดี พอใช้ หรือต้องปรับปรุง 
 3.4 ในกิจกรรมการเรียนรู้มีการระบุว่าค าถามสอดคล้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ใดบ้าง  
แต่มีบางค าถามที่ไม่ได้ระบุสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไว้ เนื่องจากเป็นค าถามที่ใช้ถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน  
หรือเป็นค าถามที่ใช้ตรวจสอบความเข้าใจในเบื้องต้น  



 

 

 

สารบัญ 

 

 

 หนา 

คํานํา     ก 

คําชี้แจง     ค 

กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พฤติกรรมปลาหลังหนาม     1 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 1 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง พฤติกรรมปลาหลังหนาม      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง   

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1)  จําแนกและอธิบายความแตกตางของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมเรียนรูของมนุษยและ

สัตวในธรรมชาติไดถูกตอง  

2) สามารถระบุรูปแบบพฤติกรรมของมนุษยและสัตวได 

3) ออกแบบและประเมินการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของปลาหลังหนามได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

      การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของสัตว เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา หรือ 

สิ่งท่ีมากระตุน (Stimulus) อาจจะเกิดข้ึนทันทีหรือเกิดข้ึนหลังจากท่ีถูกกระตุนมาแลวระยะหนึ่ง  

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (Innate behavior) แสดงออกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา เปนพฤติกรรมท่ีไดมา

จากกรรมพันธุ สัตวสามารถแสดงออกไดโดยไมตองเรียนรูมากอน มีแบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) ไม

คอยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู มีลักษณะเฉพาะของแตละสปชีส (Species-specific) เชน การดูดนม

จากแม การกระพริบตา การกลืนอาหาร 

พฤติกรรมการเรียนรู (Learning behavior) สามารถปรับเปลี่ยนไดอันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณ 

ไมใชเกิดจากการท่ีสัตวมีอายุมากข้ึน (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากท้ังยีนและ

สิ่งแวดลอม เชน การอานหนังสือ การขับรถ การเลนดนตรี 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู  

1) วีดิทัศน เตาทะเลฟกแลวกวา 400 ตัว https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s 

2) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พฤติกรรมของมนุษยและสัตว ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ออกแบบการทดลองพฤติกรรมของปลาหลังหนาม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดิทัศนพฤติกรรมของเตาทะเล 

(https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s) และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรู

เดิมของผูเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมของเตาทะเล ดังนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

- วีดิทัศนดังกลาวนําเสนอเก่ียวกับอะไร 

   แนวคําตอบ  เตาทะเล/พฤติกรรมเตาทะเลหลังฟกออกจากไข 

- ลูกเตารูไดอยางไรวาตองแหวกทรายข้ึนสูดานบน และเคลื่อนท่ีลงทะเลทันทีหลังฟกออกจากไข 

    แนวคําตอบ  ตอบตามความคิดเห็นของผูเรยีน เชน แสง อุณหภูมิ 

  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: หากเวลาไมเพียงพอ เปดวีดิทัศนในชวงนาทีท่ี 0 - 2 

2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา ทําไมลูกเตาสามารถวายน้ําไดทันทีหลังฟกออกจากไข 

3) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พฤติกรรมของมนุษยและสัตว ซ่ึงเปนความรู

เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนตอบคําถามในใบกิจกรรม 

จากนั้นเลือกนักเรียนเพ่ือนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 ทีละขอ โดยผูสอนและผูเรียน 

คนอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  

  

https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=JJQ4WnkpyPc&t=94s
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4) แบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

พฤติกรรมของปลาหลังหนาม ผูสอนใหผูเรียนออกแบบกิจกรรมการทดลอง โดยสถานการณระบุเพ่ือ

ตรวจสอบวา “สีทองของปลาหลังหนามสงผลตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนาม

ตัวผูใชหรือไม”  

5) กอนท่ีผูสอนจะใหผู เรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ผูสอนทบทวนความรู เดิมเก่ียวกับ 

การออกแบบการทดลอง ประกอบดวย การตั้งคําถาม การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 

ตัวแปร การระบุข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

6) ผูสอนใหผู เรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง พฤติกรรมของ 

ปลาหลังหนามดวยตนเอง โดยผูสอนคอยซักถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสามารถออกแบบการทดลองได 

อยางเหมาะสม โดยใชคําถาม เชน  

-  สิ่งท่ีตองการศึกษาคืออะไร  

-  มีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสิ่งท่ีสนใจศึกษา เพราะอะไร 

-  มีวิธีจัดกระทําและควบคุมปจจัยตาง ๆ อยางไรไดบาง 

-  มีวิธีการวัด/สังเกตสิ่งท่ีตองการศึกษาไดอยางไร  

7)  ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลองของกลุมตนเองโดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบการทดลองในการนําเสนอของแตละกลุม

ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย เชน  

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

- สมมติฐานสอดคลองกับคําถามหรือไม อยางไร 

- ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมหรือไม เพราะเหตุใด 

- ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลองเหมาะสมหรือไม อยางไร 

    จากนั้นใหกลุมท่ีนําเสนอสะทอนผลและวิเคราะหแนวทางปรับปรุงการออกแบบของตนเอง โดยผูสอน

ใชคําถาม เชน 

- การทดลองท่ีออกแบบมีขอดีและขอควรปรับปรุงหรือไม อยางไร 

- ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นใด อยางไร เพ่ือใหการออกแบบการทดลองมีความ

สมบูรณมากข้ึน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: หากเวลาไมเพียงพอ อาจใชวิธีสุมกลุมนําเสนอ 

8) ผูเรียนแตละกลุมกลับไปทบทวนและปรับปรุงการออกแบบการทดลองของตนเอง เพ่ือใหมีความ

เหมาะสมมากยิ่งข้ึน  

9) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

- พฤติกรรมของปลาหลังหนามเพศผูเปนพฤติกรรมแบบใด อธิบายและใหเหตุผลสนับสนุน  

 แนวคําตอบ  พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด เนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไม  

ตองไดรับการฝกฝน สามารถถายทอดไดทางพันธุกรรม  
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- การออกแบบการทดลองท่ีดี ควรเปนอยางไร 

แนวคําตอบ ในการออกแบบการทดลอง ตองคํานึงถึงความสอดคลองและความเหมาะสมของ

คําถาม สมมติฐาน ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม และข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการ

ทดลอง โดยสามารถใหผูเรียนดูรายละเอียดของกระบวนการทดลองเพ่ือใหผูเรียนเขาใจมาก

ยิ่งข้ึน ดังลิงก https://www.scimath.org/resources/12462/index.html    

 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

    หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนสามารถใหผูเรียนทําขอสอบ PISA เพ่ิมเติม ในสถานการณ คําถามท่ี 2 เรื่อง 

“พฤติกรรมของปลาหลังหนาม” แลวอภิปรายเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนเกิดสมรรถนะท่ี 2 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

 1) พฤติกรรม: https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7001-behavior-7001  

 2) กระบวนการทดลอง: https://www.scimath.org/resources/12462/index.html 
 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) จําแนกและอธิบาย

ความแตกตางของ

พฤติกรรมท่ีมีมาแต

กําเนิดและพฤติกรรม

เรียนรูของมนุษยและ

สัตวในธรรมชาติได

ถูกตอง 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- แบบประเมิน 

 ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่องพฤติกรรม

 ของมนุษยและ

 สัตว 

 

- สามารถนําความรู

เก่ียวกับพฤติกรรมของ

สัตวมาใชในการตอบ

คําถามขอท่ี1-2 ไดถูกตอง 

2) สามารถระบุรูปแบบ

พฤติกรรมของมนุษย

และสัตวได 

- สังเกตพฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถ ระบุ อธิบายและ

 ใหเหตุผลสนับสนุน

 เก่ียวกับพฤติกรรมของ

 มนุษยและสัตวไดใน

 ระดับพอใช 

https://www.scimath.org/resources/12462/index.html
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7001-behavior-7001
https://www.scimath.org/resources/12462/index.html
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

3) ออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

ท่ีเหมาะสมเพ่ือ 

ตอบคําถามเก่ียวกับ 

พฤติกรรมปลาหลัง

หนามได 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตพฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน 

 ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง ออกแบบ

 การทดลอง

 พฤติกรรมของ

 ปลาหลังหนาม 

 

 

 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถออกแบบ 

 การทดลองโดยมีการระบุ

 สมมติฐาน ตัวแปรท่ี

 เก่ียวของ และวิธีการ

 ทดลองเพ่ือตอบคําถาม

 เก่ียวกับพฤติกรรม 

 ปลาหลังหนามได  

 โดยตอบคําถามขอท่ี1-4 

 ไดถูกตอง 

- สามารถอภิปราย 

 การออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง

 เก่ียวกับพฤติกรรม

 ปลาหลังหนามได  

 ในระดับพอใช 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 1 พฤติกรรมของมนุษยและสัตว 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ยกตัวอยางพฤติกรรมของมนุษยโดยจําแนกตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรม 

การเรียนรู รูปแบบละ 3 พฤติกรรม 

 

2.  พฤติกรรมการเดินลงทะเลของเตาทะเลหลังฟกออกจากไขจัดเปนพฤติกรรมรูปแบบใด เพราะเหตุใด 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด พฤติกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (Innate behavior) เป็นการแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

เป็นพฤติกรรมที ่ได้มาจากกรรมพันธุ ์ ส ัตว์สามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องเรียนรู ้มาก่อน  

มีแบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) ไม่ค่อยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู้ มีลักษณะเฉพาะของ

แต่ละสปีชีส์ (Species-specific) 

พฤติกรรมการเรียนรู (Learning behavior) สามารถปรับเปลี ่ยนได้อันเป็นผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ ไม่ใช่เกิดจากการที่สัตว์มีอายุมากขึ้น (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรู้ได้รับ

อิทธิพลจากท้ังยีนและสิ่งแวดล้อม 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 พฤติกรรมของมนุษยและสัตว 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ยกตัวอยางพฤติกรรมของมนุษยโดยจําแนกตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรม 

การเรียนรู รูปแบบละ 3 พฤติกรรม 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 

2. พฤติกรรมการเดินลงทะเลของเตาทะเลหลังฟกออกจากไขจัดเปนพฤติกรรมรูปแบบใด เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

    ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด พฤติกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 

แนวคําตอบ พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด เพราะสามารถแสดงออกไดโดยไมตองเรียนรูมากอน และมี

แบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) 

พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (Innate behavior) เป็นการแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

เป็นพฤติกรรมที ่ได้มาจากกรรมพันธุ ์ ส ัตว์สามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องเรียนรู ้มาก่อน  

มีแบบแผนเดียวกัน (Stereotyped) ไม่ค่อยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู้ มีลักษณะเฉพาะของ

แต่ละสปีชีส์ (Species-specific) 

พฤติกรรมการเรียนรู (Learning behavior) สามารถปรับเปลี ่ยนได้อันเป็นผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ ไม่ใช่เกิดจากการที่สัตว์มีอายุมากขึ้น (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรู้ได้รับ

อิทธิพลจากท้ังยีนและสิ่งแวดล้อม 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ การดูดนมจากแม การกระพริบตา 

การกลืนอาหาร 

แนวคําตอบ การอานหนังสือ การขับรถ 

การเลนดนตรี  

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 ออกแบบการทดลองพฤติกรรมของปลาหลังหนาม 
 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ปลาหลังหนามเปนปลาท่ีเลี้ยงงายในตู 

 
 

 

 

 

 

•  ในฤดูผสมพันธุทองของปลาหลังหนามตัวผูจะเปลี่ยนจากสีเงินเปนสีแดง 

•  ปลาหลังหนามตัวผูจะโจมตีคูแขงตัวผูตัวอ่ืนๆ ท่ีเขามาในบริเวณท่ีครอบครองและพยายามขับไล

ออกไปจากบรเิวณนั้น 

•  ถามีปลาตัวเมียสีเงินเขามาใกล ปลาตัวผูจะพยายามนําปลาตัวเมียไปท่ีรังของตัวเอง เพ่ือให 

ปลาตัวเมียไดวางไข 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองโดยนําปลาหลังหนามตัวผูใสไวในตูปลา แลวแขวนหุนปลาท่ีทําดวยข้ีผึ้งท่ีมีสี

แตกตางกัน 3 สีไวในตูปลา ผลการทดลองแสดงดังรูปขางลาง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนแตละกลุมจะมีวิธีการออกแบบการทดลองอยางไรเพ่ือตรวจสอบวา “สีทองของปลาหลังหนามสงผล

ตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนามตัวผูใชหรือไม” 

1. สมมติฐานของการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

จำนวนครั้งท่ีปลาตัวผู้  

แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

หุนปลาแบบท่ี 1 

สีเงิน 

หุนปลาแบบท่ี 2 

สีแดง 

หุนปลาแบบท่ี 3 

สีแดงเขม 

30 

15 

0 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

2. ตัวแปรตน 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรตาม 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรควบคุม  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../...............  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 ออกแบบการทดลองพฤติกรรมของปลาหลังหนาม 
 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ปลาหลังหนามเปนปลาท่ีเลี้ยงงายในตู 

 
 

 

 

 

•  ในฤดูผสมพันธุทองของปลาหลังหนามตัวผูจะเปลี่ยนจากสีเงินเปนสีแดง 

•  ปลาหลังหนามตัวผูจะโจมตีคูแขงตัวผูตัวอ่ืนๆ ท่ีเขามาในบริเวณท่ีครอบครองและพยายามขับไล

ออกไปจากบรเิวณนั้น 

•  ถามีปลาตัวเมียสีเงินเขามาใกล ปลาตัวผูจะพยายามนําปลาตัวเมียไปท่ีรังของตัวเอง เพ่ือให 

ปลาตัวเมียไดวางไข 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองโดยนําปลาหลังหนามตัวผูใสไวในตูปลา แลวแขวนหุนปลาท่ีทําดวยข้ีผึ้งท่ีมีสี

แตกตางกัน 3 สีไวในตูปลา ผลการทดลองแสดงดังรูปขางลาง 
 

 

 

 

  

จำนวนครั้งท่ีปลาตัวผู้  

แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

หุนปลาแบบท่ี 1 

สีเงิน 

หุนปลาแบบท่ี 2 

สีแดง 

หุนปลาแบบท่ี 3 

สีแดงเขม 

30 

15 

0 

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

นักเรียนแตละกลุมจะมีวิธีการออกแบบการทดลองอยางไรเพ่ือตรวจสอบวา “สีทองของปลาหลังหนามสงผล

ตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนามตัวผูใชหรือไม”  

1. สมมติฐานของการทดลอง 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ตัวแปรตน 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3.  ตัวแปรตาม 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรควบคุม 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5 ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

แนวคําตอบ  ถาสทีองของหุนปลามีผลตอพฤติกรรมกาวราวของปลาหลังหนามตัวผู ดังนั้นหุนปลาท่ีมี 

สทีองแตกตางกันจะสงผลตอจํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราว 

แนวคําตอบ  จํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราว 

แนวคําตอบ  สทีองของหุนปลา 

แนวคําตอบ  - ขนาดของหุนปลา  

                 - เวลาในการแขวนหุนปลา 

                 - การจัดสภาพแวดลอมภายในตูปลา (อุณหภูมิน้ํา แสง ความขุนของน้ํา ฯลฯ) 

                  

 

แนวคําตอบ  

1. นําหุนปลาท่ีทําจากข้ีผึ้งแบบเดียวกัน แตมีสีทองแตกตางกันจํานวน 3 สี ไดแก หุนปลาทองสีเงิน  

หุนปลาทองสีแดง หุนปลาทองสีแดงเขม ผกูติดไวกับลวด 

2. นําหุนปลาท้ังสามไปแขวนในตูปลาท่ีมีปลาหลังหนามตัวผูในระยะเวลาท่ีเทากัน 

3. นับจํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราวโดยการพุงใสหุนปลา แลวบันทึกผล 

4. เปรียบเทียบจํานวนครั้งท่ีปลาหลังหนามตัวผูแสดงพฤติกรรมกาวราวตอหุนปลาท่ีมีสีทองแตกตางกัน 
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เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-4 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 
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กิจกรรมที่ 2 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง การสูบบุหรี่        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง     

ว 1.2 ม.2/1-3 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1) เปรียบเทียบและประเมินแบบจําลองการสูบบุหรี่กับอวัยวะในระบบหายใจไดอยางถูกตอง  

2) คาดการณอันตรายและผลกระทบของการสูบบุหรี่ท่ีมีตอระบบหายใจของมนุษยไดอยางถูกตอง  

3) การประเมินการออกแบบการทดลองเก่ียวกับการใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบบุหรี่  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

  การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การสูบบุหรี่กอใหเกิดสารพิษมากมาย ไดแก นิโคติน ไนโตรเจนไดออกไซด คารบอนมอนอกไซด ทาร 

(น้ํามันดิน) แอมโมเนีย และโลหะหนัก (ทองแดง ตะก่ัว แคดเมียม สังกะสี นิเกิล) เปนตน สารเหลานี้เม่ือเขาสู

ปอด จะทําใหเนื้อเยื่อปอดถูกทําลาย เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง นอกจากนี้การสูบบุหรี่มีผล 

ทําใหหัวใจทํางานหนักข้ึน หัวใจเตนเร็วข้ึน เสนเลือดหัวใจตีบ ทําใหหัวใจขาดเลือดได 

การเลิกบุหรี่อาจทําไดหลายวิธี เชน การนํานิโคตินมาใชในการเลิกบุหรี่ หรือท่ีเรียกวาการใหนิโคตินทดแทน 

(nicotine replacement therapy; NRT) โดยเปนการใหนิโคตินเขาสูรางกายอยางชา ๆ และคอย ๆ  

ลดปริมาณลงจนสามารถเลิกใชนิโคตินได  
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู  

1) วีดิทัศน เรื่อง แบบจําลองการสูบบุหรี่  

วีดิทัศนท่ี 1 https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c  

วีดิทัศนท่ี 2 https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk  

2) วีดิทัศนเปรียบเทียบ ปอดคนสูบบุหรี่ กับ คนไมสูบบุหรี่ 

https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs  

3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสูบบุหรี่ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง วิธีการเลิกสูบบุหรี่ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยการใชคําถามเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ดังนี้ 

-  นักเรียนมีคนใกลตัวสูบบุหรี่หรือไม และนักเรียนรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร 

 แนวคําตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน 

-  ระบบอวัยวะใดของรางกายจะไดรับผลกระทบตอการสูบบุหรี่  

แนวคําตอบ ระบบทางเดินหายใจ  

-  บุหรี่มีอันตรายหรือผลเสียตอระบบอวัยวะนั้นอยางไร 

แนวคําตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน เชน มะเร็ง ถุงลมโปงพอง 

2)  ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูไหมวาบุหรี่สงผลตอรางกายอยางไร จากนั้น

แบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน แลวเปดวีดิทัศน เรื่อง แบบจําลองการสูบบุหรี่ 

 (https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c) แลวใหผู เรียนตอบคําถามเพ่ือเชื่อมโยง

แบบจําลองการสูบบุหรี่กับการทํางานของปอด จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 

ทีละขอ โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวน

ของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้ 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs
https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
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3)  ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงความรูเก่ียวกับการทํางานของปอดกับเหตุการณในชีวิตประจําวันโดยใช

คําถามดังนี้ 

- ในคนท่ีสูบบุหรี่ไปนาน ๆ จะสงผลกระทบตอปอดอยางไร 

   แนวคําตอบ ปอดมีเขมาควันจากบุหรี่อยูในปริมาณมาก ทําใหประสิทธิภาพการทํางานของปอด

  ลดลง และมีความเสี่ยงตอการเปนโรคถุงลมโปงพอง 

จากนั้นผูสอนเปดวีดิทัศนท่ี 2 (https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk) และเปด 

วีดิทัศนท่ี 3 (https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs) เพ่ือใหผูเรียนศึกษาผลกระทบ

จากการสูบบุหรี่ในปริมาณมากหรือเปนระยะเวลานาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 

- หากนักเรียนมีบุคคลใกลตัวมีพฤติกรรมติดบุหรี่ และมีปญหาสุขภาพจากการสูบบุหรี่ นักเรียนมี

วิธีการแนะนําเรื่องสุขภาพแกเขาอยางไร  

 แนวคําตอบ บอกผลเสียตอสุขภาพ และแนวทางในการชวยเลิกบุหรี่  

- มีวิธีการใดบางท่ีสามารถชวยใหเลิกบุหรี่ได 

 แนวคําตอบ การใชหมากฝรั่งนิโคติน การใชแผนแปะนิโคติน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: ผูสอนสามารถใหผูเรียนศึกษาความรูเพ่ิมเติม เรื่อง แนวทางการเลิก

บุหรี่ ไดท่ี 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8

%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%

B9%88 

4)  ผูสอนใหผูเรียนศึกษาขอมูลและตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 จากนั้น ใหสมาชิกในกลุมชวยกันอภิปราย

คําตอบท่ีไดของแตละกลุม แลวนําเสนอคําตอบ และเปดโอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนไดเสนอความคิดเห็นและ

อภิปราย ดังนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร  

- นักเรียนคิดวาวิธีท่ีไมถูกเลือก ไมเหมาะสมในการตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนนิโคตินในการ

ชวยเลิกบุหรี่อยางไร / ไมเหมาะสมในการตรวจสอบคําถามทางวิทยาศาสตรท่ีตั้งไวอยางไร 

5)  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม แลวใหความรูเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- บุหรี่มีผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

 แนวคําตอบ การสูบบุหรี่จะสงผลเสียตอรางกาย โดยเฉพาะปอดเปนอวัยวะท่ีไดรับผลกระทบ

โดยตรงจากสารพิษในควันบุหรี่ โดยสารพิษของบุหรี่ท่ีเขาสูรางกายสามารถเพ่ิมโอกาสเปนมะเร็ง

ท่ีปอด หลอดลม ไดอีกดวย นอกจากนี้ อาจทําใหหลอดเลือดหัวใจตีบหรือหัวใจขาดเลือดได 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
https://www.youtube.com/watch?v=1eXfRk5krHs
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

- แนวทางในการเลิกบุหรี่ 

 แนวคําตอบ การเลิกบุหรี่อาจทําไดหลายวิธี เชน การนํานิโคตินมาใชในการเลิกบุหรี่ หรือท่ีเรียกวา

การใหนิโคตินทดแทน (nicotine replacement therapy; NRT) โดยเปนการใหนิโคตินเขาสู

รางกายอยาง ชา ๆ และคอย ๆ ลดขนาดลงจนสามารถเลิกใชนิโคตินได  
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน – 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1)  รักปอดและหัวใจ...ตองหางไกลบุหรี่ : https://www.bangkokhearthospital.com/content/keep-

your-lungs-and-heart-healthy-quit-smoking 

2) แนวทางการเลิกบุหรี่: 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%

B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9

%88 
 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) เปรียบเทียบและ

ประเมินแบบจําลอง

การสูบบุหรี่กับ

อวัยวะในระบบหายใจ

ไดอยางถูกตอง 

- พิจารณา 

การตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

 การสูบบุหรี่ (ขอท่ี 1) 

- สามารถเปรียบเทียบและ

 ประเมินแบบจําลองโดยตอบ

 คําถามในขอท่ี 1 ไดถูกตอง

 และใหเหตุผลท่ีสอดคลองกับ

 ขอกลาวอาง 

2) คาดการณอันตราย

และผลกระทบของ

การสูบบุหรี่ ท่ี มีต อ

ร ะบบหาย ใ จ ข อ ง

มนุษยไดอยางถูกตอง 

- พิจารณา 

การตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง การสูบบุหรี่  

 (ขอท่ี 3) 

- สามารถนําความรูเรื่องระบบ

 หายใจไปใชในการอธิบาย

 เก่ียวกับแบบจําลองการสูบ

 บุหรี่ และผลกระทบจาก 

 การสูบบุหรี่ท่ีมีตอระบบหายใจ

 โดยตอบคําถามขอท่ี 3  

 ไดถูกตอง 

3) การประเมิน 

การออกแบบ 

การทดลองเก่ียวกับ

การใชแผนนิโคติน 

ในการเลิกสูบบุหรี่ 

- พิจารณา 

การตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง แผนนิโคติน 

 ในการเลิกสูบบุหรี่ 

 

- สามารถประเมินการออกแบบ

 การทดลอง และใหเหตุผล

 สนับสนุนไดถูกตอง 

 

https://www.bangkokhearthospital.com/content/keep-your-lungs-and-heart-healthy-quit-smoking
https://www.bangkokhearthospital.com/content/keep-your-lungs-and-heart-healthy-quit-smoking
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

 - สังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

 สถานการณท่ีกําหนดใหได 

 ในระดับพอใช 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสูบบุหรี่ 
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาแบบจําลองการสูบบุหรี่ แลวคําถามดังตอไปนี้ 

 
  https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c 

1. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ ถาชุดอุปกรณในวีดิทัศนเปรียบไดกับระบบหายใจในรางกาย โดยสําลี เปรียบได 

 กับ เนื้อเยื่อปอด และขวด เปรียบไดกับ ปอด 

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

   เห็นดวย  

  ไมเห็นดวย 

 เพราะ 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ สําลีมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

3. จากผลการศึกษาโดยใชแบบจําลองการสูบบุหรี่ นักเรียนคิดวาการสูบบุหรี่มีผลตอระบบหายใจอยางไร 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสูบบุหรี่ 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาแบบจําลองการสูบบุหรี่ แลวคําถามดังตอไปนี้ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c 

1. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ ถาชุดอุปกรณในวีดิทัศนเปรียบไดกับระบบหายใจในรางกาย โดยสําลี เปรียบได 

 กับ เนื้อเยื่อปอด และขวด เปรียบไดกับ ปอด 

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

   

   เห็นดวย  

  ไมเห็นดวย 

 เพราะ 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. จากแบบจําลองการสูบบุหรี่ สําลีมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

  

สำลีเป็นส่วนท่ีสัมผัสกับอากาศท่ีผ่านเข้าออกคล้ายกับเนื้อเยื่อปอดในระบบทางเดินหายใจ ส่วนขวด 

เป็นส่วนท่ีคล้ายกับปอดท่ีบรรจุอากาศจากการหายใจ 

แนวคําตอบ   

แนวคําตอบ  จากแบบจำลองการสูบบุหรี่ พบว่า สำลีมีการเปลี่ยนแปลง โดยหลังการทดลอง สำลีท่ี

สัมผัสควันบุหรี่มีสีเปลี่ยนไปเป็นสีน้ำตาล 

แนวคําตอบ 

https://www.youtube.com/watch?v=YS02MCx9f2c
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3. จากผลการศึกษาโดยใชแบบจําลองการสูบบุหรี่ นักเรียนคิดวาการสูบบุหรี่มีผลตอระบบหายใจอยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

……………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

  

แนวคําตอบ  เขม่าควันจากบุหรี่เกาะอยู่ท่ีถุงลมปอด ทำให้ปอดทำงานได้ไม่เต็มท่ี และร่างกายได้รับ

สารพิษจากบุหรี่ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แผนนิโคตินในการเลิกสูบบุหรี่  
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

บางคนใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบบุหรี่ แผนนิโคตินจะถูกแปะติดท่ีผิวหนังและปลอย

นิโคตินสูเลือด เพ่ือชวยลดอาการอยากและอาการขาดยาเม่ือหยุดสูบบุหรี่แลว 

นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งตองการศึกษาผลของแผนนิโคตินวามีประสิทธิภาพในการชวยเลิกการ

สูบบุหรี่ไดดีกวาการไมใชแผนนิโคตินหรือไม  

จึงไดคัดเลือกผูสูบบุหรี่ท่ีตองการเลิกสูบจํานวน 100 คน จากการสุม  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดเสนอ 

แนวทางการทดลองท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

 วิธีท่ี 1 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 100 คน ติดแผนนิโคตินท้ังหมด 

  วิธีท่ี 2 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 99 คน ติดแผนนิโคติน ยกเวนหนึ่งคนท่ีพยายามเลิกสูบบุหรี่ 

          โดยไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 3 สุมใหผูสูบบุหรี่จํานวน 50 คน ติดแผนนิโคติน และอีกครึ่งหนึ่งไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 4 ใหผูสูบบุหรี่แตละคนเลือกเองวาจะติดหรือไมติดแผนนิโคติน 

จากสถานการณ วิธีการทดลองใดเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตุใด 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แผนนิโคตินในการเลิกสูบบุหรี่  
 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

บางคนใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบบุหรี่ แผนนิโคตินจะถูกแปะติดท่ีผิวหนังและปลอย

นิโคตินสูเลือด เพ่ือชวยลดอาการอยากและอาการขาดยาเม่ือหยุดสูบบุหรี่แลว 

นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งตองการศึกษาผลของแผนนิโคตินวามีประสิทธิภาพในการชวยเลิกการ

สูบบุหรี่ไดดีกวาการไมใชแผนนิโคตินหรือไม  

จึงไดคัดเลือกผูสูบบุหรี่ท่ีตองการเลิกสูบจํานวน 100 คน จากการสุม  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดเสนอ 

แนวทางการทดลองท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

  วิธีท่ี 1 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 100 คน ติดแผนนิโคตินท้ังหมด 

  วิธีท่ี 2 ใหผูสูบบุหรี่จํานวน 99 คน ติดแผนนิโคติน ยกเวนหนึ่งคนท่ีพยายามเลิกสูบบุหรี่ 

          โดยไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 3 สุมใหผูสูบบุหรี่จํานวน 50 คน ติดแผนนิโคติน และอีกครึ่งหนึ่งไมใชแผนนิโคติน 

  วิธีท่ี 4 ใหผูสูบบุหรี่แตละคนเลือกเองวาจะติดหรือไมติดแผนนิโคติน 

 

จากสถานการณ วิธีการทดลองใดเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)   

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวคําตอบ วิธีท่ี 3 เนื่องจากมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการช่วยเลิก

การสูบบุหรี่ระหว่างกลุ่มท่ีใช้กับไม่ใช้แผ่นนิโคติน 

แนวคําตอบ 
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กิจกรรมท่ี 3 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง โคลนนิ่ง                  เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง   

ว 1.3 ม.3/7-8 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีไดจากการโคลนนิ่งไดอยางถูกตอง  

2) อธิบายใหเหตุผลในการสนับสนุนหรือโตแยงการทําโคลนนิ่งในมนุษยโดยใชขอมูลทางวิทยาศาสตรได

อยางเหมาะสม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

       การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมายขอมูล

 และใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การโคลนนิ่ง (Cloning) คือ กระบวนการสรางสิ่งมีชีวิตตัวใหมข้ึนมา ใหมีลักษณะเลียนแบบตาม

พันธุกรรมเดิมของสิ่งมีชีวิตตนแบบ ในสัตวจะมีกระบวนการโดยใชนิวเคลียสจากเซลลเต็มวัยของเซลล

รางกายของสัตวเพศใดก็ไดใสลงไปในเซลลสืบพันธุของสัตวเพศเมียหรือเซลลไข โดยนํานิวเคลียสซ่ึงมี 

สารพันธุกรรม หรือ DNA ของเซลลสืบพันธุของเพศเมียหรือเซลลไขออกกอน จากนั้นจึงถายฝากเซลลไขท่ี

มีนิวเคลียสของเซลลรางกายไปยังเพศเมีย เพ่ือใหตั้งทองและพัฒนาเปนสิ่งมีชีวิตใหมโดยใชขอมูลของ 

สารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกายสิ่งมีชีวิตตนแบบ สิ่งมีชีวิตใหมจะมีรูปราง หนาตา ลักษณะ

ภายนอก เหมือนกับสัตวตัวท่ีเปนตนแบบของเซลลเดิมเกือบทุกประการ สวนในพืชจะมีการขยายพันธุ

เชนเดียวกับการโคลนนิ่ งสัตว ท่ี ทําให พืชมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ เชน การเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ             
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1)  วีดิทัศน เรื่อง ดอลลีแกะโคลนนิ่งตัวแรกของโลก 

https://youtu.be/4uj5NgLnhhg?si=tXPEZWPNoqnCjXJu 

2)  ใบความรู เรื่อง ข้ันตอนการโคลนนิ่ง ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3)  ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การโคลนนิ่งแกะดอลลี ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4)  ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง เครื่องสําเนาสิ่งมีชีวิต ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1)  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดิทัศน เรื่อง ดอลลีแกะโคลนนิ่งตัวแรกของโลก 

 (https://youtu.be/4uj5NgLnhhg?si=tXPEZWPNoqnCjXJu)  

 ในชวงนาทีท่ี 0 – 1.19 และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับการโคลนนิ่ง ดังนี้ 

-  นักเรียนรูจักแกะดอลลีหรือไม 

 แนวคําตอบ  รูจัก/ไมรูจัก 

- แกะดอลลีมีความพิเศษอยางไร ทราบหรือไม   

 แนวคําตอบ  เปนแกะท่ีเกิดจากการโคลนนิ่ง 

2) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน แลวใหผูเรียนศึกษาใบความรูและเปดวีดิทัศนตอในชวงนาที

ท่ี 1.19 เปนตนไป จากนั้นใหผูเรียนตอบคําถาม ดังนี้  

- โคลนนิ่ง คืออะไร 

 แนวคําตอบ  กระบวนการสรางสิ่งมีชีวิตตัวใหมข้ึนมา ใหมีลักษณะเลียนแบบตามพันธุกรรม

เดิมของสิ่งมีชีวิตตนแบบ 

3)  ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงในชีวิตประจําวันไปสูความรูเก่ียวกับการโคลนนิ่งตามแนวคําถามดังนี้ 

-  ในปจจุบันมีสัตวชนิดใดบางท่ีทําการการโคลนนิ่งไดบาง 

 แนวคําตอบ  แกะ โค  สุกร แมว มา หนู  และกระตาย 

-  การโคลนนิ่งเปนการสืบพันธุแบบอาศัยเพศหรือไมอาศัยเพศ เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ  ไมอาศัยเพศ เพราะไมไดเกิดจากการปฏิสนธิระหวางเซลลสืบพันธุเพศเมียและ

เซลลสืบพันธุเพศผู 

-  การขยายพันธุพืชรูปแบบใดบางท่ีทําใหไดพืชตนใหมท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับท่ีไดจากการโคลนนิ่ง

แกะดอลล ี

 แนวคําตอบ  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ การแตกหนอ การปกชํา 

https://youtu.be/4uj5NgLnhhg?si=tXPEZWPNoqnCjXJu


25 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

4) ใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การโคลนนิ่ง และใหผูเรียนรวมกันตอบคําถาม 

5) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยเริ่มจากการ

ใหผูเรียนคิดคําตอบของตนเอง แลวนําเสนอคําตอบภายในกลุม จากนั้นจึงอภิปรายเพ่ือหาขอสรุปของกลุม  

โดยในการตอบคําถามแตละขอเนนใหผูเรียนอภิปรายหาคําตอบ/ขอสรุป หลักการทางวิทยาศาสตรและ

หลักฐานสนับสนุนคําตอบ/ขอสรุป 

6) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายโดยสุมตัวแทนกลุมมานําเสนอหนาชั้นเรียน ผูสอนและ

ผูเรียนรวมกันตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใช

คําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี ้

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

7)  ผูสอนกําหนดสถานการณเพ่ือใหผูเรียนกลับไปคนควาขอมูลและใหผูเรียนตอบคําถามลงในใบกิจกรรม

ท่ี 2 เรื่อง มนุษยกับการโคลนนิ่ง ดังนี้ 

- ถามีผูกลาววา “มนุษยจากการโคลนนิ่งอาจติดโรคตาง ๆ ไดงายกวามนุษยธรรมดา” นักเรียน 

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  

8) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

-  การโคลนนิ่ง ทําอยางไร มีประโยชนอยางไร 

 แนวคําตอบ การโคลนนิ่ง (Cloning) คือ กระบวนการสรางสิ่งมีชีวิตตัวใหมข้ึนมา ใหมีลักษณะ

เลียนแบบตามพันธุกรรมเดิมของสิ่งมีชีวิตตนแบบ ในสัตวจะมีกระบวนการโดยใชนิวเคลียสจาก

เซลลเต็มวัยของเซลลรางกายของสัตวเพศอะไรก็ไดใสลงไปในท่ีเซลลสืบพันธุของสัตวเพศเมีย

หรือเซลลไข โดยนําสารพันธุกรรม หรือ DNA ท่ีมีอยูในเซลลสืบพันธุของเพศเมียหรือเซลลไข

ออกกอน จากนั้นจึงถายฝากเซลลไขท่ีมีนิวเคลียสของเซลลรางกายไปยังเพศเมีย เพ่ือใหพัฒนา

เปนสิ่งมีชีวิตใหมโดยใชขอมูลของสารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกายสิ่งมีชีวิต

ตนแบบ สิ่งมีชีวิตใหมจะมีรูปราง หนาตา ลักษณะภายนอก เหมือนกับสัตวตัวท่ีเปนตนแบบ

ของเซลลเดิมเกือบทุกประการ สวนในพืชจะมีการขยายพันธุเชนเดียวกับการโคลนนิ่งสัตวท่ี 

ทําใหพืชมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ   
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน   

    หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนสามารถใหผูเรียนอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดสมรรถนะท่ี 3 โดยมี

ประเด็นดังนี้ 

-  มีเหตุผลทางวิทยาศาสตรอ่ืนท่ีเปนขอสนับสนุนหรือคัดคานการทําโคลนนิ่งในมนุษยอีกหรือไม  

 แลวอภิปรายเพ่ิมเติม 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) การโคลนนิ่ง: https://www.scimath.org/article-biology/item/7942-2018-03-20-04-38-12 

2) การโคลนนิ่งสัตว: https://www.youtube.com/watch?v=zILrTLyufhk 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายการถายทอด

 ลักษณะทางพันธุกรรม

 ของสิ่งมีชีวิตท่ีไดจาก

 การโคลนนิ่งไดอยาง

 ถูกตอง 

- พิจารณาการตอบ 

 คําถามในใบกิจกรรม 

 

 

 

 

- สังเกตพฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1  

 เรื่อง การโคลนนิ่ง 

 

 

 

 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

-  สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 การโคลนนิ่งไปอธิบาย

 ปรากฏการณทาง

 วิทยาศาสตรใชีวิตประจําวัน

 อยางงายไดโดยตอบคําถาม

 ขอท่ี 1-2 ไดถูกตอง 

-  สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของ

 กับสถานการณท่ีกําหนดให

 ไดในระดับพอใช 

2) อธิบายใหเหตุผล 

 ในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงการทําโคลนนิ่งใน

 มนุษยโดยใชขอมูลทาง

 วิทยาศาสตรไดอยาง

 เหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

 คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 2  

 เรื่อง มนุษยกับ 

 การโคลนนิ่ง 

-  สามารถประเมินการโตแยง 

 แสดงหลักฐาน และ 

 ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  

 ในการสนับสนุนหรือโตแยง

 การทําโคลนนิ่งในมนุษยได 

 ในระดับพอใช 

 

https://www.scimath.org/article-biology/item/7942-2018-03-20-04-38-12
https://www.youtube.com/watch?v=zILrTLyufhk
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบความรู เรื่อง ข้ันตอนการโคลนนิ่ง   

 

 

ท่ีมา: https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=5&page=t40- 5-

detail.html 

  

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=5&page=t40-%205-detail.html
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=5&page=t40-%205-detail.html
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง การโคลนนิ่ง 
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

ถามีการเลือกยอดสัตวแหงป พ.ศ. 2540 ดอลลี จะตองไดรับตําแหนงนี้อยางแนนอน ดอลลีเปนแกะ

สัญชาติสกอตท่ีเห็นในรูปขางลางนี้  แตดอลลีไมใชแกะธรรมดา ดอลลีเปนสําเนา (Clone) ของแกะ 

อีกตัวหนึ่ง การโคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การทําสําเนาจากตนฉบับ นักวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ

ในการสรางแกะ (ดอลลี) ใหเหมือนกับแกะท่ีเปนตนฉบับทุกอยาง นักวิทยาศาสตรชาวสกอตชื่อ เอียน  

วิลมุต เปนคนออกแบบเครื่องทําสําเนาแกะ เขานําชิ้นสวนเล็ก ๆ จากตอมน้ํานมของแกะตัวเมียท่ี 

โตเต็มท่ีแลว (แกะตัวท่ี 1) จากชิ้นสวนเล็กๆ นี้ เขาแยกเอานิวเคลียสออก แลวก็ปลูกถายนิวเคลียสนี้ 

ลงไปในเซลลไขของแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 2) ท่ีแยกเอาสิ่งท่ีอาจเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของ

แกะตัวท่ี 2 ออกแลว  จากนั้นจึงนําไขจากแกะตัวท่ี 2 นี้ ไปปลูกถายลงในแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัว

ท่ี 3)  แกะตัวท่ี 3 ตั้งทองและคลอดลูกออกมาเปนดอลลี นักวิทยาศาสตรบางคนคิดวา  ภายใน 2-3 ป

นี้เปนไปไดท่ีจะมีการโคลนนิ่งมนุษย แตรัฐบาลหลายประเทศไดตัดสินใจออกกฎหมายหามการทํา

โคลนนิ่งมนุษยแลว 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

1.  ในการทําโคลนนิ่งแกะดอลล ีจะใชสวนใดของของแกะตัวเมียมาทําโคลนนิ่ง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ดอลลีเหมือนกับแกะตัวใด อธิบายโดยใชแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง การโคลนนิ่ง 

 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

ถามีการเลือกยอดสัตวแหงป พ.ศ. 2540 ดอลลี จะตองไดรับตําแหนงนี้อยางแนนอน ดอลลีเปนแกะ

สัญชาติสกอตท่ีเห็นในรูปขางลางนี้  แตดอลลีไมใชแกะธรรมดา ดอลลีเปนสําเนา (Clone) ของแกะ 

อีกตัวหนึ่ง การโคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การทําสําเนาจากตนฉบับ นักวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ

ในการสรางแกะ (ดอลลี) ใหเหมือนกับแกะท่ีเปนตนฉบับทุกอยาง นักวิทยาศาสตรชาวสกอตชื่อ เอียน  

วิลมุต เปนคนออกแบบเครื่องทําสําเนาแกะ เขานําชิ้นสวนเล็ก ๆ จากตอมน้ํานมของแกะตัวเมียท่ี 

โตเต็มท่ีแลว (แกะตัวท่ี 1) จากชิ้นสวนเล็กๆ นี้ เขาแยกเอานิวเคลียสออก แลวก็ปลูกถายนิวเคลียสนี้ 

ลงไปในเซลลไขของแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 2) ท่ีแยกเอาสิ่งท่ีอาจเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของ

แกะตัวท่ี 2 ออกแลว  จากนั้นจึงนําไขจากแกะตัวท่ี 2 นี้ ไปปลูกถายลงในแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัว

ท่ี 3)  แกะตัวท่ี 3 ตั้งทองและคลอดลูกออกมาเปนดอลลี นักวิทยาศาสตรบางคนคิดวา  ภายใน 2-3 ป

นี้เปนไปไดท่ีจะมีการโคลนนิ่งมนุษย แตรัฐบาลหลายประเทศไดตัดสินใจออกกฎหมายหามการทํา

โคลนนิ่งมนุษยแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

1. ในการทําโคลนนิ่งแกะดอลล ีจะใชสวนใดของของแกะตัวเมียมาทําโคลนนิ่ง 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ดอลลีเหมือนกับแกะตัวใด อธิบายโดยใชแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……  

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ ชิ้นส่วนเล็ก ๆ จากต่อมน้ำนมของแกะตัวเมียท่ีโตเต็มท่ีแล้ว 

แนวคําตอบ แกะตัวท่ี 1 เพราะนำสารพันธุกรรม หรือ DNA ท่ีมีอยู่ในเซลล์แกะตัวท่ี 1 มา ดังนั้น 

แกะโคลนนิ่งท่ีได้จะมีลักษณะเหมือนตัวต้นแบบ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง มนุษยกับการโคลนนิ่ง 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลเก่ียวกับการโคลนนิ่ง และตอบคําถามตอไปนี้ 

  ถามีผูกลาววา “มนุษยจากการโคลนนิ่งอาจติดโรคตาง ๆ ไดงายกวามนษุยท่ัวไป”  

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด ใหอธิบายโดยใชหลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

ตอบ     เห็นดวย 

    ไมเห็นดวย 

 หลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร

 ...............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................ 

 

ระดับคุณภาพและเกณฑการประเมิน 

คะแนนท่ีได  ระดับการประเมิน  

4 - 5 ดี 

2 - 3  พอใช 

0 - 1 ควรปรับปรุง 

      

                                                            ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

                                                                          (................................................) 

  



33 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เกณฑการประเมิน 

 รายการประเมิน 
       ระดับคะแนน 

 2 1 0 

1. การประเมิน 

การโตแยง 

- สามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็น 

ทางวิทยาศาสตรได 

ไมสามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็น 

ทางวิทยาศาสตรได 

2. การแสดงหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรไดครบถวน 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรได 

ไมครบถวน 

ไมแสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร 

3. การใหเหตุผลทาง

 วิทยาศาสตร 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนดได

อยางถูกตอง เหมาะสม 

และครบถวน 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด 

ไมครบถวน 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด  

แตไมมีความสอดคลองกัน

ของขอมูล 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง มนุนยกับการโคลนนิ่ง 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลเก่ียวกับการโคลนนิ่ง และตอบคําถามตอไปนี้ 

  ถามีผูกลาววา “มนุษยจากการโคลนนิ่งอาจติดโรคตาง ๆ ไดงายกวามนุษยท่ัวไป”  

 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด ใหอธิบายโดยใชหลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 ตอบ     เห็นดวย 

    ไมเห็นดวย 

 หลักฐานและเหตุผลทางวิทยาศาสตร   

 (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 

  

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย โดยมีเหตุผล เช่น 

  เห็นด้วย เพราะการโคลนนิ่งเป็นกระบวนการสร้างสิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ  

ทำให้ความหลากหลายทางพันธุกรรมลดลง อาจทำให้ไม่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม  

ณ ขณะนั้น จึงทำให้เกิดการติดโรคได้ง่าย  

 หากทำโคลนนิ่งมนุษย์กันอย่างกว้างขวาง ได้มนุษย์ท่ีมีองค์ประกอบทางพันธุกรรม

 เหมือนกันจำนวนมาก ๆ ก็จะทำให้ขาดความหลากหลายทางพันธุศาสตร์ และอาจ 

 สูญพันธุ์ได้หากสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป เช่น มีโรคระบาดจากการติดเชื้อบางชนิด 

  เห็นด้วย เพราะการโคลนนิ่งเป็นการเอานิวเคลียสเซลล์ร่างกายไปใส่ในเซลล์ไข่ ซ่ึงเซลล์ร่างกายนั้น

อาจเป็นเซลล์ท่ีมีอายุ จึงทำให้ไม่แข็งแรง 

  ไม่เห็นด้วย เพราะการโคลนนิ่งเป็นการทำให้เกิดสิ่งมีชีวิตใหม่ซ่ึงเป็นการคัดเลือกจากนิวเคลียส 

   ของเซลล์ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงไปใส่ในเซลล์ไข่ ทำให้มีความทนทานต่อโรคได้ 
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ระดับคุณภาพและเกณฑการประเมิน 

คะแนนท่ีได  ระดับการประเมิน  

4 - 5 ดี 

2 - 3  พอใช 

0 - 1 ควรปรับปรุง 

      

     ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

                                                                      (................................................) 

 

เกณฑการประเมิน 

 รายการประเมิน 
       ระดับคะแนน 

2 1 0 

1. การประเมิน 

การโตแยง 

- สามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็นทาง

วิทยาศาสตรได 

ไมสามารถประเมิน 

การโตแยงประเด็นทาง

วิทยาศาสตรได 

2. การแสดงหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรไดครบถวน 

แสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร 

ไดไมครบถวน 

ไมแสดงหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร 

3. การใหเหตุผลทาง 

   วิทยาศาสตร 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด 

ไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

และครบถวน 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด 

ไมครบถวน 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง 

ในประเด็นท่ีกําหนด  

แตไมมีความสอดคลองกัน

ของขอมูล 
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กิจกรรมท่ี 4 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง   

ว 1.3 ม.3/7-8 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1)  อธิบายความหมายของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม การใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และ

ผลกระทบท่ีอาจมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได  

2)  การลงความเห็นจากขอมูล และการนําขอมูลเก่ียวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีมาวิเคราะหและอธิบายเหตุผลการยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม  

3) การวิเคราะหและใหเหตุผล ยอมรับหรือไมยอมรับความเห็นตาง และตระหนักถึงประโยชนและผลกระทบ 

 ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมายขอมูล

และใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ GMOs (Genetically Modified Organisms) คือ สิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืช 

สัตว รวมถึงจุลินทรียท่ีผานการดัดแปรพันธุกรรม โดยใชกระบวนการทางพันธุวิศวกรรม (genetic engineering)  

ใชเทคนิคนําชิ้นสวนดีเอ็นเอซ่ึงมียีน (gene) ท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปเชื่อมตอ 

กับดีเอ็นเอในเซลลของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงปกติไมสามารถผสมพันธุกันไดตามธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดเปน 

สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกสิ่งมีชีวิตท่ีถูกสรางข้ึนมาใหมนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือ GMOs  

เชน แบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีไดรับยีนควบคุมการสรางอินซูลินของมนุษย ทําใหสามารถสรางอินซูลินซ่ึง 

เปนฮอรโมนสําหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวานได นอกจากนี้ ใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวทางการเกษตร 

ใหมีคุณสมบัติเฉพาะตรงตามความตองการได 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู  

1)  กระดาษ post-it 

2)  วีดิทัศน เรื่อง พันธุกรรมและประโยชนของสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรพันธุกรรม 

https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs 

3) ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4)  ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

5)  ใบความรูท่ี 2 เรื่อง ขอมูลเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

6)  ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การยอมรับ หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใชโปรแกรม random-group-generator 

  https://www.classtools.net/random-group-generator/ หรือใหผูเรียนจับกลุมกันเอง 

  ตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

2) ผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยใหผูเรียนสังเกตปลาในภาพ โดยใชคําถามดังนี้ 

 

 

 

 
 

ดัดแปลงจาก https://www4.fisheries.go.th/dof/news_local/6/180200#img-link 

- ปลามาลายเหลานี้มีลักษณะพิเศษอยางไร  

 แนวคําตอบ เรืองแสงในท่ีตาง ๆ ได 

ปลาม้าลายสายพันธ์ุดั้งเดิม 

https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs
https://www.classtools.net/random-group-generator/
https://www4.fisheries.go.th/dof/news_local/6/180200%23img-link
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- เหตุใดปลามาลายจึงเรืองแสงได  

 แนวคําตอบ ผูเรียนตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน โดยคําตอบควรเชื่อมโยงถึงสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรม หรือผูสอนควรเชื่อมโยงไปถึงสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

- ผู เรียนเคยไดยินหรือรูจักสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ (GMOs : Genetically 

Modified Organisms) หรือไม (ผูสอนยังไมตองตอบในข้ันนี้) 

 แนวคําตอบ ผูเรียนตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน 

- ผูเรียนยกตัวอยาง GMOs ท่ีผูเรียนรูจักมีอะไรบาง และมีลักษณะตางจากสิ่งมีชีวิตท่ัวไปอยางไร 

       แนวคําตอบ เชน    

- พืชท่ีสรางสารท่ีเปนพิษตอแมลงไดเชน ขาวโพด BT และฝาย BT ท่ีสรางโปรตีนท่ีเปนพิษ 

ตอแมลง เม่ือแมลงกินเขาไปจะตาย  

- พืชท่ีทนสารพิษไดเชน ถ่ัวเหลืองท่ีทนตอสารเคมีฆาวัชพืช  

- พืชท่ีเก็บไดนานข้ึน เชน มะเขือเทศดัดแปรพันธุกรรมท่ีสุกชา  

- สัตวท่ีเจริญเติบโตเร็ว เชน ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมท่ีเจริญเร็วกวาแซลมอนปกติ  

- แบคทีเรียท่ีสรางอินซูลิน สามารถนําอินซูลินมาใชลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยโรคเบาหวาน 

3) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และเปดวีดิทัศน เรื่อง พันธุกรรมและ

ประโยชนของสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรพันธุกรรม (https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs)   

ในชวงนาทีท่ี 5.38 เปนตนไป         

   

 

 

 

 

 

 

  

จากนั้นใหผูเรียนตอบคําถาม ลงในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

4) ผูสอนใหผูเรียนในชั้นเรียนชวยกันอภิปรายคําตอบท่ีไดเพ่ือหาขอสรุปรวมกัน  

5) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูท่ี 2 เรื่อง ขอมูลเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม โดย

มอบหมายใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลตามชนิดของสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับมอบหมาย จากนั้นอภิปรายรวมกัน

ในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การยอมรับ หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบ

ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

https://www.youtube.com/watch?v=MyxFqZ6owJs


39 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

6) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมสลับกันพิจารณาคําตอบของกลุมอ่ืน โดยเขียนขอเสนอแนะ/เห็นดวยหรือ 

ไมเห็นดวยพรอมแสดงเหตุผลลงในกระดาษ post-it และติดลงในใบกิจกรรมของกลุมท่ีพิจารณา  

แลวเปดโอกาสใหผูเรียนแตละกลุมโตแยงหรืออภิปรายขอเสนอแนะท่ีไดรับรวมกันเพ่ือหาขอสรุป  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน: หากเวลาไมเพียงพอในการใหผูเรียนศึกษาใบความรู สามารถเปลี่ยน

กิจกรรมไดโดยผูสอนกําหนดสถานการณเพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมพิจารณาคิดหาคําตอบ ดังนี้ 
 

“นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งทําการทดลองโดยใหหนูจํานวนหนึ่งกินเมล็ดธัญพืชท่ีดัดแปรพันธุกรรม และ 

หนูอีกกลุมหนึ่งกินเมล็ดธัญพืชออรแกนิคเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นตรวจสอบพบวา หนูท่ีกินเมล็ดธัญพืช

ท่ีดัดแปลงพันธุกรรม มีภาวะภูมิแพตอละอองของเมล็ดพืชดัดแปลงพันธุกรรม พวกเขาสรุปวา  

“พืชดัดแปลงพันธุกรรมเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดภูมิแพในมนุษยได” 
 

นักวิทยาศาสตรอีกกลุมหนึ่งเห็นวา “ขอสรุปนี้ยังไมนาเชื่อถือ” นักเรียนคิดวาเหตุผลของนักวิทยาศาสตร

ท่ีเห็นตางนี้คืออะไร?”  
 

7) ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวา  

สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม คือ สิ่งมีชีวิตท่ีผานกระบวนการคัดเลือกยีนท่ีดีของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง แลว 

ตัดตอใสเขาไปในยีนของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของการตัดตอทางพันธุกรรมนี้คือการนํา

ยีนของสิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถนํามาผสมพันธุกันไดตามธรรมชาติมาตัดตอเขาดวยกัน เพ่ือใหไดสิ่งมีชีวิตท่ีมี

คุณลักษณะหรือคุณสมบัติจําเพาะตรงตามความตองการมนุษย ประโยชนของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

เชน การผลิตอาหาร การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร สิ่งแวดลอม  

อยางไรก็ดี สังคมยังมีความกังวลเก่ียวกับผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงยังมีการติดตามศึกษาผลกระทบดังกลาว การตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรมข้ึนอยูกับเหตุผลในการดัดสินใจ ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

    หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนสามารถใหผูเรียนทําขอสอบ PISA ในสถานการณ เรื่อง “พืชดัดแปรพันธุกรรม” 

แลวอภิปรายเพ่ิมเติม 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 
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10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายความหมาย 

 ของสิ่งมีชีวิต 

 ดัดแปรพันธุกรรม  

 การใชประโยชนจาก

 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรม และ

 ผลกระทบท่ีอาจมีตอ

 มนุษยและสิ่งแวดลอมได  

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรม 

 

 

 

 

 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

 ไปอธิบายความหมาย

 ประโยชน และผลกระทบท่ี

 อาจมีตอมนุษยและ

 สิ่งแวดลอม โดยตอบ

 คําถามในกิจกรรมท่ี 1  

 ไดถูกตอง 3–5 ขอ 

2)  การลงความเห็นจาก 

 ขอมูล และการนํา

 ขอมูลเก่ียวกับ

 ประโยชนและ

 ผลกระทบของสิ่งมีชีวิต

 ดัดแปรพันธุกรรมท่ีมา

 วิเคราะหและอธิบาย

 เหตุผลการยอมรับ

 หรือไมยอมรับการใช

 ประโชยนจากสิ่งมีชีวิต

 ดัดแปรพันธุกรรม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2  

 การยอมรับ หรือ 

 ไมยอมรับ และ

 ประโยชนและ

 ผลกระทบของ

 สิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรม 

 

 

- สามารถบอกประโยชน 

 ผลกระทบ และใหเหตุผล

 ประกอบ เพ่ือลงความเห็น

 เก่ียวกับการยอมรับหรือไม

 ยอมรับการใชประโชยน

 จากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

 พันธุกรรมในระดับผาน 

 

 

3) การวิเคราะหและให

 เหตุผล ยอมรับหรือไม

 ยอมรับความเห็นตาง 

 และตระหนักถึง

 ประโยชนและ

 ผลกระทบของสิ่งมีชีวิต

 ดัดแปลงพันธุกรรมท่ี

 อาจมีตอมนุษยและ

 สิ่งแวดลอม 

- สังเกตพฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

 

- แบบประเมิน

 พฤติกรรม 

 การอภิปราย 

 ในชั้นเรียน 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของ

 กับสถานการณท่ีกําหนดให

 ไดในระดับพอใช 
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ใบความรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตดดัแปรพันธุกรรม 

 

 

  

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถเกิดข้ึนไดเองตามธรรมชาติโดยอาจมีการเพ่ิมข้ึนหรือ

ลดลงของสารพันธุกรรมในเซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น เชน การเปลี่ยนแปลงจํานวนโครโมโซมเนื่องจากเกิดความ

ผิดปกติในการแบงเซลล และการไดรับยีนจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ตัวอยางเชน พืชใบเลี้ยงคูท่ีมีบาดแผลเม่ือไดรับยนี

จากแบคทีเรียท่ีมีชื่อวา Agrobacterium tumefaciens จะทําใหเซลลพืชบริเวณนั้นเกิดการแบงเซลลเพ่ิมข้ึนเปน

จํานวนมากจนเกิดปุมปมซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของแบคทีเรีย ดังภาพท่ี 1 มนุษยไดเลียนแบบกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาตินี้ เพ่ือประยุกตใชใหเกิดประโยชนตามตองการ เรียกกระบวนการดัดแปร

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตโดยมนุษยนี้วา พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) 

 

ภาพท่ี 1 ปุมปมบนตนไมท่ีเกิดจากแบคท่ีเรีย Agrobacterium tumefaciens 

https://www.dltv.ac.th/ 

 พันธุวิศวกรรมใชเทคนิคการนําชิ้นสวนดีเอ็นเอซ่ึงมียีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง

ไปเชื่อมตอกับดีเอ็นเอในเซลลของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงปกติไมเคยผสมพันธุกันไดตามธรรมชาติเพ่ือใหเกิดเปน

สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกสิ่งมีชีวิตท่ีถูกสรางข้ึนมาใหมนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ 

(genetically modified organisms หรือ GMOs) เชน แบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีไดรับยีนควบคุมการสราง

อินซูลินของมนุษย ทําใหสามารถสรางอินซูลินซ่ึงเปนฮอรโมนสําหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวานได 

 

 

https://www.dltv.ac.th/
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การสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษยเริ่มจากการนํายีนควบคุมการสรางอินซูลิน

ของมนุษยมาเชื่อมตอกับดีเอ็นเอรูปวงแหวน (plasmid) ของแบคทีเรีย จากนั้นใสดีเอ็นเอนั้นเขาไปในเชลลของ

แบคทีเรียทําใหแบคทีเรียสามารถสรางอินซูลินได และเม่ือเลี้ยงแบคทีเรียในสภาวะท่ีเหมาะสม แบคทีเรียจะ 

แบงเชลลเพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลลทําใหสามารถสรางอินซูลินปริมาณมากได ดังภาพท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 2 แผนภาพการสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษย 

https://www.dltv.ac.th/ 

 

  ปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากการดัดแปรพันธุกรรมอยางหลากหลาย เชน 

แบคทีเรียท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษยสําหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวาน แบคทีเรียท่ีสามารถยอยสลายน้ํามัน

และพลาสติกเพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอม ขาวสีทองท่ีมีวิตามินเอสูงเพ่ือปองกันโรคตาบอดในเด็กเนื่องจากการขาด

วิตามินเอ ฝายบีทีท่ีทนตอแมลงศัตรูพืชและขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมท่ีทนตอสารกําจัดวัชพืช 

  

https://www.dltv.ac.th/
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ใบกิจกรรมที่ 1 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
 

 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

2. แนวคิดการสรางสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากไหน

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................... 

3. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม กับพันธุวิศวกรรมเก่ียวของกันอยางไร

.............................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................

4. ประโยชนและผลกระทบอ่ืน ๆ ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมมีอะไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................................................. 

5.  แบคทีเรียท่ีสามารถสรางอินซูลินไดจัดเปนสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3–5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0–2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 

 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

2. แนวคิดการสรางสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากไหน

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................... 

3. สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม กับพันธุวิศวกรรมเก่ียวของกันอยางไร

.............................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................

4. ประโยชนและผลกระทบอ่ืน ๆ ของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมมีอะไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................................................. 

5.  แบคทีเรียท่ีสามารถสรางอินซูลินไดจัดเปนสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3–5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0–2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืช สัตว รวมถึงจุลินทรียท่ีผานการดัดแปรพันธุกรรม โดยใช

กระบวนการทางพันธุวิศวกรรม (genetic engineering) 

แนวคําตอบ มาจากการเลียนแบบกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาต ิ

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากกระบวนการพันธุวิศวกรรม 

แนวคําตอบ  ประโยชน์ เช่น ได้พืชหรือสัตว์ท่ีมีลักษณะตามท่ีต้องการ  

  ผลกระทบ เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 

แนวคําตอบ เพราะมีการตัดต่อยีนท่ีควบคุมการสร้างอินซูลินของมนุษย์มาเชื่อมต่อกับดีเอ็นเอ (plasmid) 

ของแบคทีเรีย เพ่ือให้แบคทีเรียสร้างอินซูลินได้ 

แนวคําตอบ 
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ใบความรูที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธกุรรม 
 

 

 

ขาวสีทอง (Golden rice) 

  วิตามินเอเปนวิตามินท่ีจําเปนตอรางกาย ชวยใหผิวหนังมีความแข็งแรง ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันโรคและ

จําเปนตอการมองเห็น การขาดวิตามินเอเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหตาบอดได สารตั้งตนของวิตามินเอ คือ 

บีตาแคโรทีน ซ่ึงรางกายจะเปลี่ยนสารนี้เปนวิตามินเอได โดยท่ัวไปพืชมีการผลิตสารนี้อยูแลวในธรรมชาติ เพียงแต

สารบีตาแคโรทีนท่ีพืชผลิตจะอยูท่ีใบขาวไมไดอยูในเมล็ดขาว วิธีหนึ่งท่ีชวยแกปญหานี้คือการนํากระบวนการ 

พันธุวิศวกรรมเขามาใชเพ่ือใหพืชผลิตบีตาแคโรทีนในเอนโดสเปรมของเมล็ดขาว 

  โครงการวิจัยขาวสีทองเปนโครงการตัดตอพันธุกรรมในขาวเพ่ือแกปญหาการขาดวิตามินเอ เริ่มข้ึนเม่ือป 

ค.ศ.1999 โดยศาสตราจารยอินโก โพทราชคัส (Ingo Potrykus) และศาสตราจารยปเตอร บีเยอร (Peter Beyer) 

ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร (Rockefeller  Foundation) เพ่ือตอสูกับปญหาภาวะขาดวิตามินเอ

ในเด็กท่ีอยูในประเทศกําลังพัฒนา โดยองคการอนามัยโลกไดประมาณการวาเด็กกอนวัยเรียนประมาณ 250 ลานคน 

อยูในภาวะขาดตามินเอและอีกประมาณ 2.7 ลานคน เสียชีวิตเนื่องจากขาดวิตามินเอ ภาวะขาดวิตามินเอเปน 

ผลใหตาแหงและอาจตาบอดไดในท่ีสุด ปญหาตาบอดในเด็กอันเนื่องมาจากการขาดวิตามินเอเปนปญหาหนึ่งใน

ประเทศกําลังพัฒนาซ่ึงสามารถปองกันได  

  การสรางขาวดัดแปรพันธุกรรมเปนวิธีหนึ่งท่ีใชแกปญหานี้ 

โดยทําใหเมล็ดขาวผลิตบีตาแคโรทีน เมล็ดขาวท่ีมีบีตาแคโรทีน 

จะมีสีเหลือง จึงเรียกขาวดังกลาวนี้วา ขาวสีทอง ซ่ึงถาคนบริโภค 

ขาวนี้เพียง 300 กรัมตอวัน จะทําใหผูบริโภคไดรับวิตามินเอ 

ปริมาณเกือบจะเทากับความตองการวิตามินเอในหนึ่งวัน 

 

  อยางไรก็ตามแมวาขาวสีทองอาจชวยแกปญหาการขาตวิตามินเอในประเทศกําลังพัฒนาได แตก็มีหลาย

หนวยงานท่ีคัดคานโครงการวิจัยขาวสีทอง เชน องคกรมิตรโลก (Friends of the Earth) องคกรเครือขายผูนํา

เกษตรกร MASIPAG (Magsasaka at Siyentipiko para sa Pag-unlad ng Agrikultura หรือ a farmer-led 

network of organizations) ในประเทศฟลิปปนส และกลุมกรนีพีช (Greenpeace) หนวยงานเหลานี้มีความเห็น

วาขาวสีทองอาจไมปลอดภัยตอมนุษยทําใหมีความเสี่ยงตอสุขภาพเม่ือบริโภคเขาไป เชน ความเสี่ยงจากการแพ

หรือดื้อยาปฏิชีวนะ การแกปญหาโดยใหคนบริโภคขาวสีทองเพ่ือเพ่ิมวิตามินเอนั้นเสี่ยงเกินไป และเปนการ

สิ้นเปลืองงบประมาณไปกับการวิจัย ควรแกปญหาโดยการรับประทานพืชผักผลไมท่ีอุดมดวยวิตามินเอ ซ่ึงหาได

งาย ราคาถูก และมีมากในประเทศเขตรอนจะดีกวา และถาหากสงเสริมใหบริโภคขาวสีทองกันเปนอาหารหลัก

และแพรหลายแตเพียงอยางเดียว แทนท่ีจะบริโภคพืชผักผลไมท่ีอุดมดวยวิตามินหลาย ๆ ชนิด จะทําใหเกิดภาวะ

ทุพโภชนาการมากข้ึนกวาเดิมและเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้การปลูกขาวดัดแปรพันธุกรรมอาจ

ทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ถายีนของขาวสีทองเกิดการผสมกับขาวสายพันธุดั้งเดิม จะสงผลใหสายพันธุ

พ้ืนเมืองลดจํานวนลงและอาจหายไปในท่ีสุด  

ภาพท่ี 1 ข้าวสีทอง 

https://www.dltv.ac.th/ 

 

https://www.dltv.ac.th/
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การแกวิกฤติภาวะขาดวิตามินเอไมจําเปนตองสรางสิ่งมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมข้ึนมาแกปญหา เพราะสาเหตุ

ท่ีแทจริงของการขาดวิตามินเอและภาวะทุพโภซนาการสวนใหญในประเทศกําลังพัฒนาเกิดจากความยากจน และ

การเขาไมถึงแหลงอาหารท่ีหลากหลาย ควรใชวิธีอ่ืนท่ีดีกวา ถูกกวา เชน โครงการจัดหาวิตามินเอเสริมของ

องคการยูนิเซฟทําใหเด็กมีชีวิตรอดไดถึง 12-24% 

  แตก็มีผูสนับสนุนโครงการขาวสีทอง โดยใหความเห็นวาขาวสีทองจะชวยลดภาวะการขาดวิตามินเอในเด็ก

ไดอยางมีนัยสําคัญ และอาจทําควบคูไปกับโครงการจัดหาวิตามินเสริมขององคการยูนิเซฟได ซ่ึงนาจะไดผลดีกวา

การใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งเพียงอยางเดียว 
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ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรม 

  การเพ่ิมผลกําไรทางธุรกิจทําไดโดยลดตนทุนการผลิต การสรางปลาดัดแปรพันธุกรรมท่ีโตเร็วเปนวิธีการ

หนึ่งท่ีทําเชนนั้น นั่นคือ สรางปลาแซลมอนแอตแลนติกท่ีมียีนควบคุมการผลิตฮอรโมนควบคุมการเจริญเติบโตท่ีมา

จากปลาแซลมอนสายพันธุท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด สงผลใหปลาแซลมอนแอตแลนติกดัดแปรพันธุกรรมเติบโตไดรวดเร็ว

กวาปลาแซลมอนแอดแลนติกโดยท่ัวไปถึง 2 เทา 

  บริษัทอะควา บาวที เทคโนโลจีส อิงค (Aqua Bounty Technologies Inc.) ไดผลิตและจําหนาย

ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมใชชื่อทางการคาวา ปลาอะควาแอดเวนเทจแซลมอน ซ่ึงกวาจะจําหนายไดจะตอง

ผานกฎขอบังคับตาง ๆ มากมาย แตกระนั้นก็ตามปญหาท่ีตามมาคือ การยอมรับของผูบริโภคตอตัวสินคานี้ 

เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมอ่ืนๆ  ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยทางอาหารยังมีความกังวลเก่ียวกับ 

ความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค ถึงแมวาบริษัทจะไดทดสอบความปลอดภัยท่ีจะเกิดกับมนุษยแลวก็ตาม  

แตก็มีผูแยงวาเปนการทดสอบโดยบริษัทเทานั้น และกลุมตัวอยางปลาท่ีใชในการทดสอบยังมีจํานวนไมมาก

พอท่ีจะยอมรับไดวามีความปลอดภัยตอสุขภาพ นอกจากนี้ถาผูบริโภคนิยมในสินคานี้อาจจะเปนการสงเสริมใหมี

การเพาะเลี้ยงปลาตัดตอพันธุกรรมมากข้ึน และทําใหปลาเหลานี้มีโอกาสหลุดออกไปสูสิ่งแวดลอมท่ีเปนแหลงน้ํา

ธรรมชาติไดมากข้ึน ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมอาจไปผสมพันธุกับปลาแชลมอนสายพันธุดั้งเดิมในธรรมชาติ 

และเกิดการถายทอดยีนสรางฮอรโมนควบคุมการเจริญเติบโตใหกับปลาแซลมอนสายพันธุดั้งเดิมในธรรมชาติ ทําให

ปลาแซลมอนในธรรมชาติสายพันธุดั้งเดิมลดลงจนอาจสูญพันธุได โดยอาจไปคุกคาม แยงอาหาร และท่ีอยูอาศัย     

 

 
 

ภาพท่ี 2 ปลาแซลมอน 

https://www.dmcr.go.th/detailAll/1923/rn/0 

 

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกาไดประเมินวา ปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรม

ไมไดสงผลกระทบใด ๆ ท่ีเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม เพราะมีความเปนไปไดนอยท่ีปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรม

จะสามารถหลบหนีออกจากถังเพาะเลี้ยงบนบกไปอยูในสภาพแวดลอมธรรมชาติ หรือรอดชีวิตจนผสมขามกับ

ปลาแซลมอนจากธรรมชาติ อีกท้ังปลาแซลมอนดัดแปรพันธุกรรมเหลานี้เปนหมัน และทางบริษัทผูผลิตเองก็มีแผน

https://www.dmcr.go.th/detailAll/1923/rn/0
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ท่ีจะจําหนายเฉพาะไขปลาตัวเมียเทานั้น แตกระนั้นก็ตาม ในเดือนพฤศจิกายน 2563 ศาลแขวงแหงสหรัฐอเมริกา

ประจําแขวงกลางแคลิฟอรเนียไดตัดสินวาสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกา ไดเพิกเฉยตอ

ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมอยางรายแรงและยังละเมิดพระราชบัญญัติสิ่งแวดลอมแหงชาติดวย และใหนําประเด็น

เก่ียวกับความเสี่ยงทางดานสิ่งแวดลอมกลับมาพิจารณาใหมอีกครั้ง 

 

เอกสารอางอิง 

สื่อประกอบการสอน_เรื่อง_สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม_(2)-02011618.pdf  จาก https://www.dltv.ac.th/ 

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง. (2557 ). US รับรองปลาแซลมอน GMO กินไดปลอดภัย. สืบคนเม่ือ 2  

       กุมภาพันธ 2564. จาก https://www.dmer.go.th/detailAII/1923/m/0 

Healthy Oceans. Healthy Communities. (n.d.). Genetically modified salmon. Retrieved February  

       10, 2021,from https://livingoceans.org/initiatives/salmon-farming/issues /genetically-

modified-salmon 

The Fish Site. (2020). Ruling puts pressure on genetically modified salmon sector. Retrieved  

       February15. 2021, from https://thefishsite.com/articles/ruling puts-pressure-on-genetically-

modified-salmon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.dltv.ac.th/
https://www.dmer.go.th/detailAII/1923/m/0
https://livingoceans.org/initiatives/salmon-farming/issues%20/genetically-modified-salmon
https://livingoceans.org/initiatives/salmon-farming/issues%20/genetically-modified-salmon
https://thefishsite.com/articles/ruling%20puts-pressure-on-genetically-modified-salmon
https://thefishsite.com/articles/ruling%20puts-pressure-on-genetically-modified-salmon
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ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม 

  เปนท่ีทราบกันดีวาแบคทีเรียในดินท่ีมีชื่อวา Bacillus thuringiensis หรือ บีที (Bt) เปนแบคทีเรียท่ีมียีน

สรางโปรตีนท่ีเปนพิษตอแมลงหลายชนิด เกษตรกรจึงใชแบคทีเรียชนิดนี้ฉีดพนเพ่ือกําจัดแมลงศัตรูพืชในพืชหลายชนิด

รวมถึงขาวโพดแทนการใชสารเคมีซ่ึงมีราคาแพง และอาจมีผลกระทบตอเกษตรกรผูใชสารเคมี ผูบริโภค และ

สิ่งแวดลอม อยางไรก็ดีสารพิษจากแบคทีเรียมักจะสลายตัวอยางรวดเร็วเม่ือถูกรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงอาทิตย

และจะถูกชะลางออกไปเม่ือฝนตก ดวยเหตุนี้นักวิทยาศาสตรจึงหาวิธีกําจัดหนอนแมลงศัตรูพืชโดยกระบวนการ

พันธวุิศวกรรม จากการนํายีนของแบคทีเรียท่ีควบคุมการสรางสารพิษตอหนอนแมลงศัตรูพืชใสเขาไปในเซลล 

ในระยะเอ็มบริโอของพืช เชน ขาวโพด ฝาย เม่ือขาวโพดหรือฝายบีทีเหลานี้เจริญเติบโตก็จะมียีนท่ีควบคุม 

การสรางสารพิษในเซลล และถาหนอนเจาะลําตนขาวโพดซ่ึงเปนศัตรูสําคัญตอขาวโพดมากัดกินใบพืช สารพิษก็จะ

ทําลายระบบยอยอาหารของหนอน สงผลใหหนอนตายในท่ีสุดดวยเหตุท่ีสารพิษจากแบคทีเรียสรางข้ึนภายในเซลล

ของขาวโพด จึงชวยปองกันการสลายตัวของสารพิษจากรังสีอัลตราไวโอเลต นอกจากนี้ขาวโพดบีทียังสามารถสราง

สารพิษไดตลอดฤดูการเก็บเก่ียว ทําใหเกษตรกร 

นิยมปลูกขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม เพราะ 

นอกจากสารพิษท่ีขาวโพดสรางข้ึนจะฆาหนอน 

แมลงศัตรูพืชสงผลใหผลผลิตไมเสียหายแลว  

ยังลดการปนเปอนสารเคมีในสิ่งแวดลอม 

 

 
 

 

 

   

  มีงานวิจัยในหองปฏิบัติการหนึ่งพบวาเรณูของขาวโพดบีทีเปนพิษตอหนอนผีเสื้อจักรพรรดิทําใหผีเสื้อ

จักรพรรดิซ่ึงเปนแมลงท่ีชวยผสมเกสรใหกับตนรักมีจํานวนลดลง โดยนักวิทยาศาสตรทําการทดลองโดยโปรยเรณู

ของขาวโพดบีทีไปยังใบของตนรักปริมาณใกลเคียงกับในไรขาวโพด จากนั้นใหหนอนผีเสื้อจักรพรรดิกินใบไมนี้ 

เปนเวลา 4 วันเปรียบเทียบกับหนอนผีเสื้อท่ีกินใบรักท่ีมีเรณูของขาวโพดปกติ และใบรักท่ีไมมีเรณูของขาวโพด  

ผลการทดลองพบวาหนอนผีเสื้อจักรพรรดิท่ีกินใบรักท่ีมีเรณูของขาวโพดบีทีตายไปถึงรอยละ 44 

 

เอกสารอางอิง 

ใบกิจกรรม เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม_(2)-02011618.pdf  จาก https://www.dltv.ac.th/ 

  

ภาพท่ี 3 (ก) ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม และ (ข) สายพันธุดั้งเดมิ  

https://entomology.umd.edu/news/sentinel-plots-a-new-way-to-

monitor-earworm-resistance-to-bt-toxins 

(ก) (ข) 

https://www.dltv.ac.th/
https://entomology.umd.edu/news/sentinel-plots-a-new-way-to-monitor-earworm-resistance-to-bt-toxins
https://entomology.umd.edu/news/sentinel-plots-a-new-way-to-monitor-earworm-resistance-to-bt-toxins
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ใบกิจกรรมที่ 2 การยอมรับ หรือไมยอมรับ  

และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและลงขอสรุปเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในประเด็นการยอมรับ 

หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมโดยใหเติมขอความ  

และเขียนเครื่องหมาย หนาขอความท่ีตองการลงในตาราง 
 

ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชือ่............................. 

................................... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

.......................................  

 

 

ขอดี 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

ขอเสีย 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

บอกประโยชน ผลกระทบ และใหเหตุผลประกอบไดถูกตองและครบถวน ผาน 

บอกประโยชน ผลกระทบและใหเหตุผลไดถูกตอง แตไมครบถวน 

หรืออธิบายไมถูกตอง 

ควรปรับปรุง 

  
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 2 การยอมรับ หรือไมยอมรับ  

และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและลงขอสรุปเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในประเด็นการยอมรับ 

หรือไมยอมรับ และประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมโดยใหเติมขอความ  

และเขียนเครื่องหมาย หนาขอความท่ีตองการลงในตาราง 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 

ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชื่อ...ขาวสีทอง.......... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

.......................................  

 

 

ขอดี 

แกปญหาการขาดวิตามิน

เอในเด็ก เปนผลใหตา

แหง และอาจตาบอดได  

ขอเสีย 

- อาจเกิดการผสมกันของ

ยีนของขาวสีทองกับขาว

สายพันธุดั้งเดิม สงผลให

สายพันธุพ้ืนเมืองลด

จํานวนลง  

- ทําใหเกิดความเสี่ยงตอ

สุขภาพของมนุษยเพ่ิมข้ึน 

เชน การแพ หรือการดื้อ

ยาปฏิชีวนะ 

 

 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

........ข้ึนอยูกับเหตุผลใน

การตัดสินใจของนักเรียน

............................. 

..................................... 

 

แนวคําตอบ 
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ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชื่อ...ปลาแซลมอนดัด

แปรพันธุกรรม.......... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

ดานเศรษฐกิจ 

 

 

ขอดี 

- เติบโตเร็วเปน 2 เทา

ของปลาแซลมอน

แอตแลนติก 

 

ขอเสีย 

- ความกังวลตอความ

ปลอดภัยตอสุขภาพของ

มนุษย เพราะกลุม

ตัวอยางปลาท่ีใชในการ

ทดสอบยังมีจํานวนจํากัด 

- ความวิตกกังวลตอ

ผลกระทบสิ่งแวดลอม 

โดยปลามีโอกาสหลุดออก

ไปสูแหลงน้ําธรรมชาติ 

และอาจผสมพันธุกับ

ปลาแซลมอนสายพันธุ

ดั้งเดิมในธรรมชาติ ทําให

ปลาแซลมอนในธรรมชาติ

สายพันธุตั้งเดิมลดลง 

อาจสูญพันธุได และอาจ

ไปคุกคาม แยงอาหาร 

และท่ีอยูอาศัย  

- การผูกขาดดานการคา 

เนื่องจากปลาแซลมอน

ดัดแปรพันธุกรรมไม

สามารถแพรพันธุไดเอง  

 

 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

........ข้ึนอยูกับเหตุผลใน

การตัดสินใจของนักเรียน

............................. 

..................................... 
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ช่ือและประเภทของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบ

ตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

รายละเอียด 
การยอมรับ / ไมยอมรับ

การใชประโยชน 

ชื่อ...ขาวโพดดัดแปร

พันธุกรรม.......... 

ประเภท 

 พืช 

 สัตว 

 จุลินทรีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานสุขภาพ 

 ดานการเกษตร 

 ดานผลผลิตอาหาร 

 ดานสิ่งแวดลอม 

 ดานอ่ืน โปรดระบุ 

.......................................  

 

 

ขอดี 

- มีความตานทานแมลง

ศัตรูพืช ทําใหผลผลิตสูง

ชวยแกปญหาการขาด

แคลนอาหารในอนาคต  

-ลดการปนเปอนสารเคมี

ในสิ่งแวดลอม 

 

ขอเสีย 

- สารพิษจากยีนท่ีตัดตอสู

ขาวโพดมีผลทําใหหนอน

ผีเสื้อจักรพรรดิมีอัตรา

การตายสูงข้ึน สงผล

กระทบตอสายใยอาหาร

และความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 

 ยอมรับ 

 ไมยอมรับ 

เหตุผล 

..................................... 

........ข้ึนอยูกับเหตุผลใน

การตัดสินใจของนักเรียน

............................. 

..................................... 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

บอกประโยชน ผลกระทบ และใหเหตุผลประกอบไดถูกตองและครบถวน ผาน 

บอกประโยชน ผลกระทบและใหเหตุผลไดถูกตอง แตไมครบถวน 

หรืออธิบายไมถูกตอง 

ควรปรับปรุง 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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กิจกรรมที่ 5 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ความเสี่ยงของสุขภาพ      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว. 3.2 ป.3/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) ลงขอสรุปเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอโรคมะเร็งปอดจากขอมูลท่ีกําหนดให  

2) ใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงเก่ียวกับสถานการณท่ีกําหนดใหไดอยางเหมาะสม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย 

       ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ  

       การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

มลพิษทางอากาศถือเปนภัยคุกคามตอสุขภาพของคนเรา เพราะเปนสาเหตุของการเกิดโรครายแรง 

ท่ีทําใหเสียชีวิตได และยังสงผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ แบงออกเปน 2 สาเหตุหลัก ๆ ไดแก มลพิษทางอากาศจากการกระทํา

ของมนุษย เชน กิจกรรมในครัวเรือน ภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม รวมท้ังมลพิษทางอากาศ 

ท่ีเกิดจากการใชรถยนต เรือยนต หรือเครื่องบิน และมลพิษทางอากาศท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติ เชน  

การระเบิดของภูเขาไฟทําใหเกิดควันและเถาถานกระจายสูอากาศเปนจํานวนมาก มลพิษท่ีเกิดจากไฟปา

ทําใหเกิดหมอกควันท่ีเปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ มลพิษท่ีเกิดจากการเนาเปอยของซากพืช 

ซากสัตว และมลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากฝุนละออง เม่ือถูกกระแสลมก็จะทําใหกระจายตัวอยูในอากาศ 

มลพิษในอากาศเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของประชาชน และยังอาจสงผลใหอัตราการเขารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลเพ่ิมข้ึนอยางมาก เชน การเกิดโรคหลอดเลือดในสมอง การเสียชีวิตกอนวัย 

จากโรคหัวใจ โรคหอบหืด หลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง มะเร็งปอด และเด็กท่ีเกิดใหมในยานท่ีมีมลพิษสูงจะมี

น้ําหนักตัวนอยกวาปกติ และสตรีมีครรภก็มีอัตราการคลอดกอนกําหนดเพ่ิมข้ึน  

มะเร็งปอด เปนโรคหนึ่งซ่ึงมีปจจัยเสี่ยงจากมลพิษในอากาศ โดยกรมการแพทย ระบุวา ปจจัยเสี่ยง

ตอการเกิดโรงมะเร็งปอด ไดแก การสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่ ควันจากทอไอเสีย และมลพิษทางอากาศ 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มะเร็งปอด ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) วีดิทัศน เรื่อง ผูตรวจการแผนดิน แกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็กจากการประกอบกิจการของโรงงาน

ในเขตพ้ืนท่ีใกลเคียง. https://www.youtube.com/watch?v=NhJ_rYPPyTE 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวีดิทัศนสําหรับการจัดกิจกรรม 

2) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพโรงงานอุตสาหกรรม และใชคําถามกระตุนใหผูเรียนแสดง 

ความคิดเห็นของผูเรียนดังนี้ 

- เห็นภาพนี้แลว นักเรียนรูสึกอยางไร (ใหนักเรียนเกิดความรูสึกเพ่ือนําเขาสูบทเรียน) 

แนวการตอบ อึดอัด ไมสบายตัว หายใจไมออก 

- นักเรียนคิดวาโรงงานอุตสาหกรรมมีผลอยางไรกับอากาศบนโลกของเรา 

 แนวคําตอบ การปลอยควันในโรงงานอุตสาหกรรมทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 

- นักเรียนคิดวามนุษยเราไดรับผลกระทบจากมลพิษนี้อยางไรบาง 

แนวการตอบ เกิดโรคท่ีเก่ียวของกับระบบทางเดินหายใจ และโรคอ่ืน ๆ ท่ีมีผลมาจากควันของ

สารเคมีในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
ท่ีมาภาพ : Image by freepik 

https://www.youtube.com/watch?v=NhJ_rYPPyTE
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ท่ีมาภาพ : Image by master1305 on Freepik 
 

2) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหเก่ียวกับผลกระทบของมลภาวะท่ีสงผลตอสุขภาพ 

 ของมนุษย โดยใหผูเรียนวิเคราะหขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มะเร็งปอด และตอบคําถาม    

3) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนฝกการโตแยงและใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร โดยใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณ

จากวีดิทัศน ผูตรวจการแผนดิน แกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็กจากการประกอบกิจการของโรงงาน

ในเขตพ้ืนท่ีใกลเคียง และแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน ใหรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือตอบ

คําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

4) ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ 

รวมกันอภิปราย โดยใชประเด็นดังตอไปนี้ 

• กลุมของนักเรียนมีขอสรุปวาอยางไร 

• นักเรียนกลุมอ่ืนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

• กลุมของนักเรียนจะมีวิธีการโนมนาวอยางไร เพ่ือใหเพ่ือนเห็นดวยกับขอสรุปของตน 

5) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- มลพิษทางอากาศอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย โดยสารมลพิษทางอากาศจะคอย ๆ 

แทรกซึมเขาสูรางกายผานการหายใจ และเม่ือไดรับในปริมาณสะสมมากข้ึนเรื่อย ๆ อาจทําให

เกิดโรคราย เชน โรคปอดบวม หลอดลมอักเสบ เกิดการระคายเคืองท่ีจมูก คอ ตา ผิวหนัง 

ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคลื่นไส และหากไดรับสารมลพิษทางอากาศติดตอกันเปนเวลานาน

หลายป ยังอาจทําใหเกิดโรคหัวใจ มะเร็งปอด และโรคระบบทางเดินหายใจ เชน ถุงลมโปงพอง

ไดเชนกัน  

- ในภาคสวนท่ีเก่ียวของกับโรงงานอุตสาหกรรม ภาครัฐมีวิธีการแกปญหาเก่ียวมลพิษทางอากาศ

หลายแนวทาง เชน ภาครัฐกําหนดใหโรงงานติดตั้งเครื่องมือ/อุปกรณพิเศษเพ่ือรายงานมลพิษ

ทางอากาศจากปลองควันในโรงงานอุตสาหกรรม ภาครัฐใหโรงงานควบคุมการปลอยมลพิษ

ตามเง่ือนไขและเกณฑท่ีกําหนด ภาครัฐใหโรงงานท่ีเก่ียวของรับผิดชอบตอประชาชนท่ีไดรับ

ผลกระทบ 
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1) หากมีเวลาเพียงพอ ผูสอนอาจจะพิจารณาใหผูเรียนนําเสนอการผลการตอบคําถามกิจกรรมใน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มะเร็งปอด และรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามในประเด็นตอไปนี้ 

• กลุมของนักเรียนมีขอสรุปวาอยางไร 

• นักเรียนกลุมอ่ืนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

• กลุมของนักเรียนจะมีวิธีการโนมนาวอยางไร เพ่ือใหเพ่ือนเห็นดวยกับขอสรุปของตน 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) มลพิษทางอากาศสงผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางไร? 

https://healthenvi.com/how-air-pollution-affects-health/ 

2) ยกระดับความปลอดภัย ดวยข้ันตอนการตรวจวัดสภาพแวดลอมในโรงงาน

https://healthenvi.com/how-to-check-environment-in-factory/ 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) ลงขอสรุปเก่ียวกับ

ปจจัยท่ีมีผลตอ

โรคมะเร็งปอดจาก

ขอมูลท่ีกําหนดให 

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

มะเร็งปอด 

 

- สามารถลงขอสรุปโดยใช

หลักฐานประกอบไดอยาง

สมเหตุสมผล หลักฐานท่ีใชมี

ความนาเชื่อถือ และตอบ

คําถามในใบกิจกรรมได

ถูกตองท้ัง 4 ขอ 

2) ใชขอมูลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง

เก่ียวกับสถานการณ

ท่ีกําหนดใหไดอยาง

เหมาะสม  

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม  

- การสังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

ปริมาณฝุนละอองใน

โรงงานอุตสาหกรรม 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การอภิปรายใน 

ชั้นเรียน 

- สามารถโตแยงโดยใช

หลักฐานประกอบไดอยาง

สมเหตุสมผล และหลักฐาน

ท่ีใชมีความนาเชื่อถือได

อยางเหมาะสมในระดับ

พอใช และตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรมไดถูกตอง 

อยางนอย 2 ขอ 

  

https://healthenvi.com/how-air-pollution-affects-health/
https://healthenvi.com/how-to-check-environment-in-factory/
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มะเร็งปอด 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         ท่ีมา : The Standard 
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   ท่ีมาภาพ : กรมการแพทย 

       ตารางอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทย รายภาค ป 2560  

ภาค สูบเปนประจํา สูบนาน ๆ ครั้ง 

กรุงเทพ 13.7 1.7 

กลางไมรวม กทม 15.5 2.1 

เหนือ 14.9 2.3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 18.6 2.5 

ใต 21.9 2.6 

ท่ีมา : มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่    

https://www.ashthailand.or.th/uploads/ckfiles/1657006549_2560_Full-Report.pdf 

https://www.ashthailand.or.th/uploads/ckfiles/1657006549_2560_Full-Report.pdf
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คําถาม 

1. จากขอมูลขางตน สามารถสรุปเก่ียวกับการเกิดโรคมะเร็งปอดไดวาอยางไร  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. ขอมูลสวนใดเปนขอสนับสนุนการสรุปขอมูลของนักเรียน 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

3. นักเรียนสามารถนําขอมูลดังกลาวไปแนะนําผูอ่ืน และปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

4. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน และ

ควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 
 

เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มะเร็งปอด 

 

คําถาม 

1. จากขอมูลขางตน สามารถสรุปเก่ียวกับการเกิดโรคมะเร็งปอดไดวาอยางไร  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ และแปลความหมายขอมูล) 
 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ขอมูลสวนใดเปนขอสนับสนุนการสรุปขอมูลของนักเรียน 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. นักเรียนสามารถนําขอมูลดังกลาวไปแนะนําผูอ่ืน และปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 
 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน และ

ควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดมะเร็งปอด เช่น การสูบบุหรี่หรือรับควันบุหรี่ การได้รับสารก่อมะเร็ง  

มลภาวะทางอากาศ เป็นต้น จากข้อมูลการเกิดโรคมะเร็งปอดในประเทศไทย พบว่า เพศชายมีอัตราการ

เกิดมะเร็งปอดมากกว่าเพศหญิง และภาคเหนือมีอัตราการเกิดมะเร็งปอดสูงสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืน ๆ 

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยรายภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตราการสูบบุหรี่ 

น้อยกว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ดังนั้นอาจเป็นไปได้ว่านอกจากการสูบบุหรี่แล้วยังมี 

ปัจจัยอ่ืนท่ีส่งผลต่อการเกิดมะเร็งปอดของประชาชนในภาคเหนือ 

แนวคําตอบ  ข้อมูลปัจจัยเสี่ยงการเกิดมะเร็งปอด จากกรมการแพทย์  ข้อมูลอัตราการเกิดมะเร็งปอดของ

ประชาชนไทย จาก The Standard และข้อมูลอัตราการสูบบุหรี่ จากมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ 

แนวคําตอบ ควรเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งผลต่อการเกิดมะเร็งปอด เช่น การสูบบุหรี่ หรือการรับควันบุหรี่ 

สภาพแวดล้อมท่ีมีมลภาวะทางอากาศ 

แนวคําตอบ ปัจจัยเสี่ยงอ่ืนท่ีส่งผลต่อโรคมะเร็งปอด ข้อมูลอัตราการเกิดโรคมะเร็งปอด และอัตราการ

สูบบุหรี่ ย้อนหลัง 10 ปี  



62 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร  

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณจากการดูวีดิทัศน และตอบคําถามตอไปนี้ 
 

จากวีดิทัศน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของไดลงขอสรุปเก่ียวกับปญหาฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเกิดจากกระบวนการ

ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนท่ีดังกลาว ดังตอไปนี้ 

 

1. จากขอมูลในวีดิทัศน นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของใคร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเห็นดวยกับขอสรุปนั้น และขอมูลใดในวีดีทัศนสนับสนุนขอสรุปดังกลาว 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

3. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน 

และควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

ผูสรุป ขอสรุป 

ประชาชน ยังคงพบประชาชนท่ีเจ็บปวยอยู อาจเนื่องจากประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชวัด 

คาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรมไมตรงตามมาตรฐาน/ชํารุด สงผลใหคาท่ีวัดได 

ไมตรงตามมาตรฐาน  

เจาของโรงงาน ภายในโรงงานมีการติดต้ังเครื่องมือท่ีใชวัดคาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

ท่ีมีมาตรฐานและแมนยํา  

รัฐบาล โรงงานอุตสาหกรรมนี้มีผูเชี่ยวชาญเรื่องฝุนละอองตรวจสอบอยางเขมงวดใหอยูใน

เกณฑมาตรฐานตามเง่ือนไขท่ีภาครัฐกําหนด 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ปริมาณฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณจากการดูวีดิทัศน และตอบคําถามตอไปนี้ 
 

จากวีดิทัศน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของไดลงขอสรุปเก่ียวกับปญหาฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเกิดจากกระบวนการ

ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนท่ีดังกลาว ดังตอไปนี้ 

 

1. จากขอมูลในวีดิทัศน นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของใคร 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 
 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเห็นดวยกับขอสรุปนั้น และขอมูลใดในวีดีทัศนสนับสนุนขอสรุปดังกลาว 

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 
 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

 

ผูสรุป ขอสรุป 

ประชาชน ยังคงพบประชาชนท่ีเจ็บปวยอยู อาจเนื่องจากประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชวัด 

คาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรมไมตรงตามมาตรฐาน/ชํารุด สงผลใหคาท่ีวัดได 

ไมตรงตามมาตรฐาน  

เจาของโรงงาน ภายในโรงงานมีการติดต้ังเครื่องมือท่ีใชวัดคาฝุนละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 

ท่ีมีมาตรฐานและแมนยํา  

รัฐบาล โรงงานอุตสาหกรรมนี้มีผูเชี่ยวชาญเรื่องฝุนละอองตรวจสอบอยางเขมงวดใหอยูใน

เกณฑมาตรฐานตามเง่ือนไขท่ีภาครัฐกําหนด 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ ตามความเห็นของนักเรียน เช่น ประชาชน เจ้าของโรงงาน หรือรัฐบาล  

แนวคําตอบ ตามความเห็นของนักเรียน เช่น  

 ประชาชน เนื่องจากมีข้อมูลจากประชาชนว่าประชาชนยังได้รับผลกระทบจากมลพิษ ประสิทธิภาพของ

เครื่องมือท่ีใช้วัดค่าฝุ่นละอองในโรงงานอุตสาหกรรมไม่ตรงตามมาตรฐาน/ชำรุด ส่งผลให้ค่าท่ีวัดได้ 

ไม่สอดคล้องกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

เจ้าของโรงงาน เนื่องจากโรงงานมีการตรวจสอบเครื่องมือและผ่านมาตรฐาน ประชาชนอาจได้รับ

ผลกระทบจากแหล่งอ่ืน  

รัฐบาล  เน่ืองจากรัฐบาลมีการกำกับดูแลโรงงานตามมาตรฐาน  
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3. ถานักเรียนมีโอกาสหาขอมูลเพ่ิมเติม นักเรียนจะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนการลงขอสรุปของนักเรียน 

และควรหาขอมูลเหลานี้มาจากแหลงใด  

    (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 
 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ ข้อมูลมาตรฐานมลภาวะหรือฝุ่นท่ีอยู่ในระดับไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ข้อมูลมาตรฐาน

เครื่องมือท่ีโรงงานให้ ข้อมูลสภาพแวดล้อมรอบโรงงาน และข้อมูลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี

ดังกล่าว แหล่งข้อมูลจากหน่วยงานของรัฐบาลไทย เช่น กรมควบคุมมลพิษ กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

หรือหน่วยงานของนานาชาติท่ีน่าเชื่อถือ เช่น World Health Organization 
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กิจกรรมที่ 6 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  กันแดด         เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.1 ม.2/4 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) สรางคําอธิบายสมบัติของสารกันแดดจากหลักฐานเชิงประจักษได  

2) ตั้งคําถามเก่ียวกับสารกันแดดท่ีสามารถสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตรได และระบุสมมติฐานและ 

ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง  

3) สรางขอโตแยงในการสนับสนุนขอสรุปทางวิทยาศาสตรท่ีเหมาะสมจากชุดขอมูลได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

  สารกันแดด (sunscreen) เปนสารท่ีชวยปกปองผิวหนังจากรังสีท่ีมาจากดวงอาทิตยซ่ึงสามารถ 

สรางความเสียหายใหกับเซลลผิวได สารกันแดดมีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ท่ีบงชี้

วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูงจะปกปอง

ผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF ต่ํา  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1)  ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ทดสอบสารกันแดด ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2)  ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง เห็นดวยหรือไม ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
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7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับขอมูลของผลิตภัณฑสารกันแดดท่ีวางขายในทองตลาด 

จากภาพตอไปนี้ เพ่ือใหผูเรียนไดตั้งคําถามจากขอมูลของผลิตภัณฑสารกันแดดดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวคําตอบ  

- SPF คืออะไร 

- สารกันแดดแตละยี่หอมีความสามารถในการกันแดดเทากันหรือไม 

- สารกันแดดท่ีมีคา SPF สูง ราคาจะสูงดวยหรือไม 

- สารกันแดดท่ีใชทาตัว จะสามารถทาหนาไดดวยหรือไม 

- เราจะมีวิธีทดสอบประสิทธิภาพของสารกันแดดไดอยางไร 
 

 2)  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสามารถในการปองกันแดดของสารกันแดด ไดขอสรุปวา  

  “สารกันแดด (sunscreen) เปนสารท่ีชวยปกปองผิวหนังจากรังสีท่ีมาจากดวงอาทิตยซ่ึงสามารถสราง 

  ความเสียหายใหกับเซลลผิวได สารกันแดดมีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF)  

  ท่ีบงชี้วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูง

  จะปกปองผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF ต่ํา” จากนั้นผูสอนใชคําถามกระตุนการคิดและ 

  การออกแบบการทดลองวา 

2.1) ผูเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการหาคําตอบ 

2.2) ผูเรียนจะม่ันใจไดอยางไรวาการไดมาซ่ึงคําตอบนั้นมีความนาเชื่อถือ 

2.3) ผูสอนทบทวนเก่ียวกับการตั้งคําถาม การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

 นิยามเชิงปฏิบัติการ และการออกแบบการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

3) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน และรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือศึกษาใบกิจกรรมท่ี 1 

โดยเชื่อมโยงความรู เ ก่ียวกับการออกแบบการทดลอง จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบ 

ความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย

ดังตอไปนี้ 

ภาพแสดงตัวอยางผลิตภัณฑสารกันแดด 

30 

 

SPF  

 

50 

 

SPF  

 
60 

 

SPF  
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- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรม มาใชใน 

 การตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้มีสวนใดท่ีตองปรับแกและควรปรับแกอยางไร 

 4) ผูสอนและผู เรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปจากการทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยตองคํานึงถึง 

  ความสอดคลองและความเหมาะสมของคําถาม สมมติฐาน ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม และ 

  วิธีการทดลอง เพ่ือใหไดขอสรุปตรงตามจุดประสงคของการทดลอง “เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน 

  การปองกันแสงแดดของสารกันแดดแตละชนิด” ครูนําอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวา 

- จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร 

  แนวคําตอบ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันแสงแดดของสารกันแดดแตละชนิด 

- จากใบกิจกรรม ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ 1) ตัวแปรตน คือ ชนิดของสารกันแดด  

   2) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการปองกันแสงแดด  

    3) ตัวแปรควบคุม คือ ปริมาณสารกันแดด ระยะเวลาท่ีไดรับแสงแดด  

       ความเขมแสงท่ีไดรับ สถานท่ีทดลอง 

- สมมติฐานของการทดลองท่ีนักเรียนกําหนดไวเปนอยางไร ผลการทดลองท่ีไดสอดคลองกับ 

   สมมติฐานของนักเรียนหรือไม 

 แนวคําตอบ 1) สอดคลองกับสมมติฐาน เนื่องจากกําหนดสมมติฐานไววา “สารกันแดด 

 ท่ีตางชนิดกันจะมีความสามารถในการปองกันแสงแดดไดตางกัน” ผลการทดลองพบวาสาร S1 – S4  

 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดแตกตางกัน ผลการทดลองจึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีกําหนดไว 

 หรือ 2) ไมสอดคลองกับสมมติฐาน เนื่องจากกําหนดสมมติฐานไววา “สารกันแดด S1  

 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดไดดีท่ีสุด แตผลการทดลองไมสนับสนุนสมมติฐานดังกลาว” 

- จากผลการทดลอง นักเรียนสามารถสรุปผลไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ความสามารถในการปองกันแสงแดดของสารกันแดดแตละชนิดมีความแตกตางกัน 

 โดยนักเรียนอาจสรุปผลไดดังนี้   

- ความสามารถในการกันแดดของสารกันแดด S1 เทากับ S2 และ S3 เทากับ S4 

- สารกันแดด S3 และ S4 มีความสามารถในการกันแดดมากกวาสารกันแดด S1 และ S2 

- สารกันแดด S3 และ S4 มีซิงคออกไซด (ZnO) ทําใหมีความสามารถในการปองกันแสงแดด

มากกวาสารกันแดด S1 และ S2 
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- สารกันแดดแตละชนิดมีความสามารถในการกันแดดแตกตางกัน คือ S3 และ S4  

มีความสามารถในการปองกันแสงแดดมากกวา S1 และ S2 เนื่องจาก S3 และ S4  

มี ZnO เปนสวนประกอบ  

5)  ผูสอนและผูเรียนรวมกันศึกษาและทําใบกิจกรรมท่ี 2 จากนั้นอภิปรายเพ่ือกระตุนการโตแยงทาง

วิทยาศาสตรดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ 

 - นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม “ในการทํากิจกรรมกลางแดดนาน 400 นาที ควรเลือกใช

  สารกันแดดท่ีมีคา SPF สูง ๆ เชน SPF 50 แทนการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30 เพราะ 

  เชื่อวาคา SPF สูง ๆ จะชวยปองกันรังสี UVB ไดหลายเทา” และนักเรียนมีเหตุผลสนับสนุน

  หรือโตแยงทางวิทยาศาสตรอยางไร 

 - หากเปนนักเรียน นักเรียนจะเลือกซ้ือผลิตภัณฑใด เพราะเหตุใด และมีเหตุผลสนับสนุนทาง 

  วิทยาศาสตรอยางไร  

 - นักเรียนมีความเห็นตางกับเพ่ือนหรือไม ถามี นักเรียนมีเหตุผลโตแยงทางวิทยาศาสตรอยางไร 

  และใชหลักฐานใดสนับสนุนขอโตแยงดังกลาว  

 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน  

 ผูสอนสามารถนําผลิตภัณฑสารกันแดดของจริงมาแทนการใชภาพในการนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรูได 

 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 

 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) สรางคําอธิบาย 

สมบัติของ 

สารกันแดดจาก

หลักฐานเชิงประจักษได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม  

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ทดสอบ 

 สารกันแดด 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ 

 สารกันแดดไปสราง

 คําอธิบายสมบัติของ 

 สารกันแดดไดถูกตอง 

2) ตั้งคําถามเก่ียวกับ 

สารกันแดดท่ีสามารถ

สํารวจตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตรได และ    

ระบุสมมติฐานและ 

ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับ

การทดลอง 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม  

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ทดสอบ 

 สารกันแดด 

- สามารถตั้งคําถามของ 

 การทดลองโดยมีการระบุ

 คําถาม สมมติฐาน และ 

 ตัวแปรท่ีเก่ียวของ  

 เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับ 

 สารกันแดดได โดยตอบ

 คําถามขอท่ี 1-8 ไดถูกตอง 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

3) สรางขอโตแยง 

ในการสนับสนุนขอสรุป

ทางวิทยาศาสตร 

ท่ีเหมาะสมจาก 

ชุดขอมูลได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง เห็นดวย

 หรือไม 

- สามารถสรางขอโตแยงใน

 การสนับสนุนขอสรุปทาง

 วิทยาศาสตรท่ีเหมาะสม

 จากชุดขอมูลได 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 4 ขอ ข้ึนไป ผาน 

ตอบถูกตอง  0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ทดสอบสารกันแดด   
 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

มีนาและดนัย สงสัยวาสารกันแดดชนิดใดจะปองกันผิวจากแสงแดดไดดีท่ีสุด ซ่ึงสารกันแดด 

มีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ท่ีบงชี้วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรั งสี

อัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูงจะปกปองผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑ 

ท่ีมีคา SPF ต่ํา 

ท้ังสองคนหาวิธีเปรียบเทียบสารกันแดดชนิดตาง ๆ จึงไดรวบรวมสิ่งตอไปนี้ 

•  แผนพลาสติกใสท่ีไมดูดกลืนแสงแดด 2 แผน 

•  กระดาษไวแสง 1 แผน 

•  น้ํามันแร (M) และครีมท่ีมีสวนประกอบของซิงคออกไซด (ZnO)  

•  สารกันแดด 4 ชนิด ใชชื่อ S1 S2 S3 และ S4 

 และใชน้ํามันแรเพราะวายอมใหแสงแดดผานไดเกือบท้ังหมด สวนซิงคออกไซดจะปองกันแสงแดด           

ไดเกือบสมบูรณ ดนัยหยดสารชนิดละ 1 หยดลงภายในวงกลมท่ีเขียนไวบนแผนพลาสติกแผนท่ีหนึ่ง แลวใช 

แผนพลาสติกแผนท่ีสองวางทับดานบน กดทับบนแผนพลาสติกท้ังสองดวยหนังสือเลมใหญ ๆ 
 

 

จากนั้นวางแผนพลาสติกท้ังสองบนกระดาษไวแสง กระดาษไวแสงมีสมบัติเปลี่ยนสีจากเทาเขมเปนสีขาว 

(หรือสีเทาออนมาก) ข้ึนอยูกับวาจะถูกแสงแดดนานเทาใด จากนั้นนําไปวางไวกลางแดด 

 

 

M S1 

ZnO 

S2 

S3 S4 

แผ่นพลาสติก 

กระดาษไวแสง 

แผ่นท่ีหน่ึง 

แผ่นท่ีสอง 
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1. มีนากับดนัยทําการทดลองเพ่ือทดสอบอะไร 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

3. ตัวแปรตนของการทดลองคืออะไร 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

4. ตัวแปรตามของการทดลองคืออะไร  

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

6. เพราะเหตุใดตองกดแผนพลาสติกใสแผนท่ีสองลงบนแผนแรก  

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

7. นักเรียนคิดวาผลการทดลองควรเปนไปตามรูปใด เพราะเหตุใด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

8. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองของสารกันแดดท้ัง 4 ชนิดวาอยางไร  

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

 

 

 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

1. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

3. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

2. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

4. 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ทดสอบสารกันแดด   

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

มีนาและดนัย สงสัยวาสารกันแดดชนิดใดจะปองกันผิวจากแสงแดดไดดีท่ีสุด ซ่ึงสารกันแดด 

มีคาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ท่ีบงชี้วาผลิตภัณฑแตละชนิดดูดกลืนรั งสี

อัลตราไวโอเลตจากแสงแดดไดดีเพียงใด ผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF สูงจะปกปองผิวหนังไดนานกวาผลิตภัณฑ 

ท่ีมีคา SPF ต่ํา 

ท้ังสองคนหาวิธีเปรียบเทียบสารกันแดดชนิดตาง ๆ จึงไดรวบรวมสิ่งตอไปนี้ 

•  แผนพลาสติกใสท่ีไมดูดกลืนแสงแดด 2 แผน 

•  กระดาษไวแสง 1 แผน 

•  น้ํามันแร (M) และครีมท่ีมีสวนประกอบของซิงคออกไซด (ZnO)  

•  สารกันแดด 4 ชนิด ใชชื่อ S1 S2 S3 และ S4 

 และใชน้ํามันแรเพราะวายอมใหแสงแดดผานไดเกือบท้ังหมด สวนซิงคออกไซดจะปองกันแสงแดด           

ไดเกือบสมบูรณ ดนัยหยดสารชนิดละ 1 หยดลงภายในวงกลมท่ีเขียนไวบนแผนพลาสติกแผนท่ีหนึ่ง แลวใช 

แผนพลาสติกแผนท่ีสองวางทับดานบน กดทับบนแผนพลาสติกท้ังสองดวยหนังสือเลมใหญ ๆ 
 

 

จากนั้นวางแผนพลาสติกท้ังสองบนกระดาษไวแสง กระดาษไวแสงมีสมบัติเปลี่ยนสีจากเทาเขมเปนสีขาว 

(หรือสีเทาออนมาก) ข้ึนอยูกับวาจะถูกแสงแดดนานเทาใด จากนั้นนําไปวางไวกลางแดด 

    

M S1 

ZnO 

S2 

S3 S4 

แผ่นพลาสติก 

กระดาษไวแสง 

แผ่นท่ีหน่ึง 

แผ่นท่ีสอง 

แนวคําตอบ 
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1. มีนากับดนัยทําการทดลองเพ่ือทดสอบอะไร  

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

3. ตัวแปรตนของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

4. ตัวแปรตามของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

6. เพราะเหตุใดตองกดแผนพลาสติกใสแผนท่ีสองลงบนแผนแรก  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

7. นักเรียนคิดวาผลการทดลองควรเปนไปตามรูปใด เพราะเหตุใด  

  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 

 

 

 

 

 

 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

1. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

3. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

2. 

ZnO 

S1 S2 

S4 S3 

M 

4. 

แนวคําตอบ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารกันแดดแต่ละชนิด 

แนวคําตอบ ถ้าความสามารถในการป้องกันแสงแดดข้ึนอยู่กับชนิดของสารกันแดด ดังนั้น สารกันแดด 

                ท่ีต่างชนิดกันจะมีความสามารถในการป้องกันแสงแดดได้ต่างกัน 

แนวคําตอบ ชนิดของสารกันแดด 

แนวคําตอบ ความสามารถในการปองกันแสงแดด 

แนวคําตอบ ปริมาณสารกันแดด (ความหนาของสารในการหยด) สถานท่ีทําการทดลอง ระยะเวลาท่ี 
ไดรับแสงแดด (เวลาท่ีใชในการทดลอง)  ความเขมของแสงท่ีไดรับ ชวงเวลาท่ีทดลอง 

แนวคําตอบ เพ่ือทําใหหยดของสารมีความหนาเทากัน 

แนวคําตอบ รูปท่ี 1  เพราะจุด ZnO ยังคงเปนสีเทาเขมท่ีสุด เพราะวามีการปองกันแสงแดดไว สวนจุด M 
เปลี่ยนเปนสีขาว เพราะน้ํามันแรดูดกลืนแสงแดดไดนอยมาก  ทําใหไดสอีอนท่ีสุด 
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8. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองของสารกันแดดท้ัง 4 ชนิดวาอยางไร  

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….
 ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

    ……………………………………………………………..........…………..………………………………………………….………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ จากผลการทดลองสามารถสรุปไดวา (แนวคําตอบ 3 ประเด็น) 
- ความสามารถในการปองกันแสงแดดของสารกันแดด S1 เทากับ S2 และสารกันแดด S3  

หรือ 
- สารกันแดด S3 และ S4 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดมากกวาสารกันแดด S1

 
          เและ S2 และสารกันแดด S3 และ S4 มีซิงคออกไซด (ZnO) ทําใหมีความสามารถใน 
การปองกันแสงแดดมากกวาสารกันแดด S1 และ S2 

หรือ 
- สารกันแดดแตละชนิด มีความสามารถในการปองกันแสงแดดแตกตางกัน คือสารกันแดด S3  
และ S4 มีความสามารถในการปองกันแสงแดดมากกวาสารกันแดด S1 และ S2 เนื่องจาก 

  สารกันแดด S3 และ S4 มี ZnO เปนสวนประกอบ 

  เทากับ S4 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง เห็นดวยหรือไม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ตารางแสดงขอมูลระยะเวลาในการปองกันรังสี UVB สําหรับผิวคนไทยและปริมาณการดูดกลืนรังสี UVB ของ

ครีมกันแดดท่ีมีคา SPF ตาง ๆ  

 

ชนิดครีม คา SPF 

ระยะเวลา 

ในการปองกัน 

รังสี UVB สําหรับ 

ผิวคนไทย (นาที) 

ปริมาณการดูดกลืน

รังสี UVB  ) %) 

ราคา  

)บาท(  

A 15 225 93.3 180 

B 20 300 95.0 250 

C 30 450 96.7 250 

D 30 450 96.7 320 

E 40 600 97.5 260 

F 40 600 97.5 300 

G 50 750 98.0 350 

 

1)  จากขอมูล ถามีคํากลาววา “ในการทํากิจกรรมกลางแดดนาน 400 นาที ควรเลือกใชสารกันแดดท่ีมี 

 คา SPF สูง ๆ เชน SPF 50 แทนการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30 เพราะเชื่อวาคา SPF สูง ๆ จะชวย

 ปองกันรังสี UVB ไดหลายเทา” นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม และใหอธิบายเหตุผล  

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง เห็นดวยหรือไม 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ตารางแสดงขอมูลระยะเวลาในการปองกันรังสี UVB สําหรับผิวคนไทยและปริมาณการดูดกลืนรังสี UVB ของ

ครีมกันแดดท่ีมีคา SPF ตาง ๆ  

 

ชนิดครีม คา SPF 

ระยะเวลา 

ในการปองกัน 

รังสี UVB สําหรับ 

ผิวคนไทย (นาที) 

ปริมาณการดูดกลืน

รังสี UVB  ) %) 

ราคา  

)บาท(  

A 15 225 93.3 180 

B 20 300 95.0 250 

C 30 450 96.7 250 

D 30 450 96.7 320 

E 40 600 97.5 260 

F 40 600 97.5 300 

G 50 750 98.0 350 

 

1)  จากขอมูล ถามีคํากลาววา “ในการทํากิจกรรมกลางแดดนาน 400 นาที ควรเลือกใชสารกันแดดท่ีมี 

 คา SPF สูง ๆ เชน SPF 50 แทนการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30 เพราะเชื่อวาคา SPF สูง ๆ จะชวย

 ปองกันรังสี UVB ไดหลายเทา” นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม และใหอธิบายเหตุผล  
 (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

แนวคําตอบ ไม่เห็นด้วย เพราะจากข้อมูล จะเห็นว่า 

- เม่ือค่า SPF สูงมากข้ึน ระยะเวลาในการปกป้องรังสี UVB จะสูงข้ึน  

แต่ในช่วง SPF 30 ข้ึนไป ค่าการดูดกลืนรังสี UVB ไม่ได้เพ่ิมข้ึนมาก โดยท่ี SPF 30 ป้องกันรังสี UVB ได้ 96.7%  

ในขณะท่ี SPF 50 ป้องกันได้ 98.0% ซ่ึงแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย จึงอาจไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้องเลือกใช้ 

ครีมกันแดดท่ีมี SPF สูง   

- ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดของสารกันแดดชนิด C และ G มีค่าปริมาณการดูดกลืนรังสี UVB ใกล้เคียงกัน 

แต่ C มีราคาถูกกว่า 

- สารกันแดด ชนิด C และ D มีค่า SPF 30 เท่ากัน แต่ C มีราคาถูกกว่า 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 
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.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

 

 

 

หรือ เห็นด้วย เพราะการป้องกันแสงแดดมีความสัมพันธ์โดยตรงกับค่า SPF ท่ีสูงข้ึน โดยจะเห็นว่าเม่ือค่า SPF  

สูงข้ึน ระยะเวลาในการปกป้องรังสี UVB จะนานข้ึน 
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กิจกรรมที่ 7 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  ลิปมัน         เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.1 ม.2/4 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) สรางคําอธิบายเก่ียวกับสมบัติของอิมัลซิฟายเออรจากหลักฐานเชิงประจักษและนําความรู ไป

ประยุกตใชเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวัน  

2) ออกแบบและประเมินการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถามเก่ียวสมบัติของอิมัลซิฟายเออรของลิปมันได  

3) ระบุ สื่อสาร และประเมินขอมูลท่ีสําคัญเพ่ือใชในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เปนสารท่ีทําใหสารตั้งแตสองชนิดข้ึนไปสามารถผสมรวมเปนเนื้อเดียวกันได 

ซ่ึงปกติแลวสารเหลานี้ไมผสมรวมเปนเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมท่ีเกิดข้ึนเรียกวา อิมัลชัน (emulsion) 

ตัวอยางของอิมัลชันในชีวิตประจําวัน เชน น้ําสลัด ซ่ึงเปนการผสมน้ํามันพืชกับน้ําสมสายชูเขาดวยกันโดยมี

ไขแดงเปนอิมัลซิฟายเออร การซักลางขจัดคราบไขมันบนเสื้อผา เปนการผสมน้ํากับไขมันโดยมีผงซักฟอก

เปนอิมัลซิฟายเออร 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มารูจักลิปมันกับลิปสติกกันเถอะ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อิมัลซิฟายเออรสําคัญอยางไร ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

3) ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ออกแบบการทดลองเพ่ือชวยนองมะลิ ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
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6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพลิปมันและลิปสติก และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิม 

ของผูเรียนเก่ียวกับลิปมันและลิปสติก ดังนี้ 

 

 

- ภาพดังกลาวเปนภาพอะไร 

แนวคําตอบ ภาพลิปมันกับลิปสติก 

- สิ่งของในภาพท้ังสองภาพมีความเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร  

 แนวคําตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน เชน  

มีความเหมือนกัน คือ ใชทาปาก เพ่ิมความชุมชื้นใหกับริมฝปาก 

มีความแตกตางกัน คือ สีของลิปมันกับลิปสติก ลักษณะเนื้อสัมผัส 
      

หมายเหตุ ในกรณีท่ีสามารถหาลิปมันและลิปสติกของจริงได อาจปรับคําถามท้ัง 2 คําถามขางตนเปน 

“สิ่งของนี้คืออะไร” และ “สิ่งของท้ังสองอยางมีความเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร” และ 

อาจสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เชน สมบัติการละลายน้ํา สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัส หรืออ่ืน ๆ 

    2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดลิปมันและลิปสติกจึงมีสมบัติ

  แตกตางกัน  

3) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูหรือไมวาลิปมันและลิปสติกมีสวนผสม

ตางกันอยางไร จากนั้นผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใหผูเรียนศึกษาขอมูลใน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มารูจักลิปมันกับลิปสติกกันเถอะ ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับสวนผสมของลิปมันและ

ลิปสติก รวมท้ังวิธีทําลิปมันและลิปสติก จากนั้นใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม  

4) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยเชื่อมโยงความรู

จากการศึกษาใบกิจกรรม  จากนั้น ใหสุมตั วแทน 1-2 กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามใน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ 

ความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้ 

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรม มาใชใน 

การตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณไดอยางไร 

-  คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 
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5) ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงในชีวิตประจําวันไปสูความรูเก่ียวกับอิมัลซิฟายเออรตามแนวคําถาม

ดังนี้ 

- ถาลิปสติกเปอนเสื้อผา นักเรียนจะมีวิธีทําความสะอาดอยางไร  

แนวคําตอบ ใชสบู ผงซักฟอก น้ํายาซักผา  

- นักเรียนคิดวาสารเหลานี้ทําความสะอาดลิปสติกออกจากเสื้อผาไดอยางไร 

แนวคําตอบ ตอบตามความคิดหรือประสบการณของผูเรียน  

6) ผูสอนใหผู เรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อิมัลซิฟายเออรสําคัญอยางไร  

และใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม 

7) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง  

อิมัลซิฟายเออรสําคัญอยางไร จากนั้นใหสุมตัวแทน 1-2 กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามใน 

ใบกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  

โดยผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตัวอยางคําถามในขอ 4)  

8) ผูสอนแนะนําสถานการณเพ่ือเชื่อมโยงเก่ียวกับการออกแบบการทดลอง โดยสถานการณระบุวา  

“นองมะลิตองการทําลิปมันเพ่ือใชในบาน และไดทดลองตามสูตรในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มารูจัก 

ลิปมันกับลิปสติกกันเถอะ แลวพบวา ลิปมันมีเนื้อแข็ง ทําใหใชยาก นองมะลิควรจะออกแบบ 

การทดลองอยางไร เพ่ือใหไดลิปมันท่ีมีเนื้อออนตามความตองการ” นักเรียนแตละกลุมจะชวย 

นองมะลิออกแบบการทดลองอยางไร 

9) กอนท่ีผูสอนจะใหผู เรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ผูสอนทบทวนความรู เ ดิมเก่ียวกับ 

การออกแบบการทดลอง ประกอบดวย การต้ังคําถาม การต้ังสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 

ตัวแปร การระบุข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

10) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ออกแบบการทดลอง

เพ่ือชวยนองมะลิ 

11) ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลองของกลุมตนเอง โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบการทดลองในการนําเสนอของแตละกลุม

ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย เชน  

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

- คําถามสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดใหหรือไม  

- สมมติฐานสอดคลองกับคําถามหรือไม 

- ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมเหมาะสมหรือไม 

- ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลองเหมาะสมหรือไม 

12) ผูสอนตั้งประเด็นใหผูเรียนท้ังชั้นเรียนอภิปรายรวมกันวา ถาเพ่ือนของนักเรียนกลาววา “ไมควรซ้ือ

ลิปสติกจากประเทศเขตหนาวมาใชในประเทศเขตรอน เพราะลิปสติกจะไหลเยิ้มไดงาย” นักเรียน 

จะหาขอมูลใดเพ่ือมาสนับสนุนหรือโตแยงคํากลาวนี้  



81 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 แนวคําตอบ  

- ชนิดและสัดสวนของสวนผสมของลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

- จุดหลอมเหลวของลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

- สวนผสมพิเศษของลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

- กระบวนการผลิตลิปสติกในประเทศเขตหนาวและเขตรอน 

จากนั้นผูสอนใหตัวแทนผูเรียน 3 - 4 คน นําเสนอคําตอบ และเปดโอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนไดเสนอ 

ความคิดเหน็และอภิปรายวาเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร 

13) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เปนสารท่ีทําใหสารตั้งแตสองชนิดข้ึนไปสามารถผสมรวมเปน

เนื้อเดียวกันได ซ่ึงปกติแลวสารเหลานี้ไมผสมรวมเปนเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมท่ีเกิดข้ึน

เรียกวา อิมัลชัน (emulsion) ตัวอยางของอิมัลชันในชีวิตประจําวัน เชน น้ําสลัด ซ่ึงเปน 

การผสมน้ํามันพืชกับน้ําสมสายชูเขาดวยกันโดยมีไขแดงเปนอิมัลซิฟายเออร การซักลาง 

ขจัดคราบไขมันบนเสื้อผาเปนการผสมน้ํากับไขมัน โดยมีผงซักฟอกเปนอิมัลซิฟายเออร 

- ในการออกแบบการทดลอง ตองคํานึงถึงความสอดคลองและความเหมาะสมของคําถาม 

สมมติฐาน ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม และข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

- ในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นทางวิทยาศาสตร ควรมีการสืบคน ประเมิน และสื่อสาร

ขอมูลในเชิงวิทยาศาสตรจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยเปนขอมูลท่ีสําคัญ ครอบคลุม และ 

มีความเก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการคนหาคําตอบ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
  

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1)  อิมัลชัน. https://sciplanet.org/content/9248 

2)  อิมัลชัน. https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2557/enen51257papch2.pdf 
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10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสมบัติของ

อิมัลซิฟายเออร  

และนําความรู 

ไปประยุกตใช 

ไดอยางเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง 

 อิมัลซิฟายเออร

 สําคัญอยางไร 

- สามารถนําความรู

 เก่ียวกับอิมัลซิฟายเออร 

 ไปอธิบายปรากฏการณ 

 ทางวิทยาศาสตร 

 ในชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามขอท่ี  

 1-3 ไดถูกตอง 

2) ออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

ท่ีเหมาะสมเพ่ือ 

ตอบคําถามเก่ียวกับ 

ลิปมันได 

- พิจารณาการตอบ

คําถามใน 

ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 3 

 เรื่อง ออกแบบ 

 การทดลองเพ่ือ

 ชวยนองมะลิ 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

 คําถามเก่ียวกับลิปมันได 

 โดยตอบคําถามขอท่ี 1–5 

 ไดถูกตอง 

3) ระบุ สื่อสาร และ

ประเมินขอมูล 

ท่ีสําคัญเพ่ือใช 

ในการสนับสนุน 

หรือโตแยงประเด็น 

ท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรได 

- พิจารณาการตอบ

คําถาม  

- คําถามท่ีใชใน

 ข้ันตอน 

 การจัดกิจกรรม 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุน

 หรือโตแยงประเด็นท่ี

 เก่ียวของกับสถานการณท่ี

 กําหนดใหไดในระดับพอใช 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มารู้จักลิปมันกับลปิสติกกันเถอะ 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 
 

ตารางนี้แสดงส่วนผสมที่แตกต่างกันของลิปมันและลิปสติกที่นักเรียนสามารถท าเองได้  

โดยลิปมันจะมีเนื้ออ่อนและเป็นมันวาว ส่วนลิปสติกจะมีเนื้อแข็งกว่า 

ลิปมัน 
ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   0.2  กรัม 
ไขมันปาล์ม  0.2  กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

ลิปสติก 
ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   1    กรัม 
ไขมันปาล์ม  1    กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

 

1. ลิปมันกับลิปสติกมีสารใดบ้างที่เป็นส่วนผสมหลักท่ีส าคัญ 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ในกระบวนการท าลิปมันและลิปสติก เพราะเหตุใดจึงต้องอุ่นน้ ามันและไขก่อน   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

 
ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มารู้จักลิปมันกับลปิสติกกันเถอะ 

 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 
 

ตารางนี้แสดงส่วนผสมที่แตกต่างกันของลิปมันและลิปสติกที่นักเรียนสามารถท าเองได้ 

โดยลิปมันจะอ่อนและเป็นมันวาว ส่วนลิปสติกจะมีเนื้อแข็งกว่า 

ลิปมัน 

ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   0.2  กรัม 
ไขมันปาล์ม  0.2  กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

ลิปสติก 
ส่วนผสม : 
น้ ามันละหุ่ง  5    กรัม 
ไขผึ้ง   1    กรัม 
ไขมันปาล์ม  1    กรัม 
สีผสมอาหาร  1    ช้อนชา 
สารแต่งรสชาติ  1    หยด 
วิธีท า : 
อุ่นน้ ามันและไขในภาชนะท่ีแช่อยู่ในน้ าร้อน  
จนผสมเข้ากันดี จึงเติมสีผสมอาหารและ 
สารแต่งรสชาติ แล้วคนให้เข้ากัน 

 

1. ลิปมันกับลิปสติกมีสารใดบ้างที่เป็นส่วนผสมหลักท่ีส าคัญ 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ในกระบวนการท าลิปมันและลิปสติก เพราะเหตุใดจึงต้องอุ่นน้ ามันและไขก่อน   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

แนวค าตอบ เพ่ือให้ไขหลอมเหลวและผสมกับน้ ามัน 

แนวค าตอบ 

แนวค าตอบ น้ ามันละหุ่ง ไขผึ้ง ไขมันปาล์ม และสีผสมอาหารถือว่าเป็นส่วนผสมหลัก  

โดยสารแต่งรสชาติเป็นส่วนผสมเสริม ที่อาจใส่หรือไม่ใส่ก็ได้ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง อิมลัซิฟายเออรสําคัญอยางไร 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

1. อิมัลซิฟายเออรทําหนาท่ีอยางไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. เพราะเหตุใดสบูและน้ําจึงสามารถลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได แตน้ําเพียงอยางเดียวไมสามารถ 

ลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. น้ํามันและไขเปนสารท่ีผสมกันไดอยางดี น้ํามันไมผสมกับน้ําและไขก็ไมละลายในน้ํา 

ขอใดตอไปนี้นาจะเกิดข้ึนไดมากท่ีสุด ถาน้ําจํานวนมาก หกลงในสวนผสมของลิปสติกในขณะกําลังอุน 

 1. ไดของผสมท่ีมันและออนตัวกวา 

 2. ของผสมจับตัวกันแนนข้ึน 

 3. ของผสมแทบจะไมเปลี่ยนไปเลย 

 4. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา  

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เป็นสารที ่ทำให้สารตั ้งแต่สองชนิดขึ ้นไปสามารถผสม  

รวมเป็นเนื้อเดียวกันได้ ซึ ่งปกติแล้วสารเหล่านี้ไม่ผสมรวมเป็นเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมที่เกิดขึ้น 

เรียกว่า อิมัลชัน (emulsion) ตัวอย่างของอิมัลชันในชีวิตประจำวัน เช่น น้ำสลัด ซึ่งเป็นการผสม 

น้ำมันพืชกับน้ำส้มสายชูเข้าด้วยกันโดยมีไข่แดงเป็นอิมัลซิฟายเออร์ การซักล้างขจัดคราบไขมันบน

เสื้อผ้า เป็นการผสมน้ำกับไขมันโดยมีผงซักฟอก เป็นอิมัลซิฟายเออร์ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง อิมลัซิฟายเออรสําคัญอยางไร 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 
 

1. อิมัลซิฟายเออรทําหนาท่ีอยางไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. เพราะเหตุใดสบูและน้ําจึงสามารถลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได แตน้ําเพียงอยางเดียวไมสามารถ 

ลางลิปสติกท่ีติดเสื้อผาออกได 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. น้ํามันและไขเปนสารท่ีผสมกันไดอยางดี น้ํามันไมผสมกับน้ําและไขก็ไมละลายในน้ํา 

ขอใดตอไปนี้นาจะเกิดข้ึนไดมากท่ีสุด ถาน้ําจํานวนมาก หกลงในสวนผสมของลิปสติกในขณะกําลังอุน 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 1. ไดของผสมท่ีมันและออนตัวกวา 

 2. ของผสมจับตัวกันแนนข้ึน 

 3. ของผสมแทบจะไมเปลี่ยนไปเลย 

 4. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา  

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

  

แนวคําตอบ อิมัลซิฟายเออรทําใหสารสองชนิดท่ีไมผสมเปนเนื้อเดียวกัน สามารถผสมเปน 

เนื้อเดียวกันได 

แนวคําตอบ เพราะสบูทําหนาท่ีเปนอิมัลซิฟายเออร เม่ือเติมสารท่ีเรียกวาอิมัลซิฟายเออรลงไป 

จะทําใหน้ํามันและไขผสมกับน้ําได จึงสามารถชําระลางลิปสติกท่ีมีน้ํามันและไขมันเปนสวนผสม 

ออกจากเสื้อผาได แตน้ําเพียงอยางเดียว ไมมีสารท่ีทําหนาท่ีเปนอิมัลซิฟายเออร จึงไมสามารถ 

ลางลิปสติกออกจากเสื้อผาได 

แนวคําตอบ 4. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา 

เนื่องจากน้ําไมรวมตัวกับไขมัน และไขมัน 

มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา 

แนวคําตอบ 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

อิมัลซิฟายเออร (emulsifier) เป็นสารที ่ทำให้สารตั ้งแต่สองชนิดขึ ้นไปสามารถผสม  

รวมเป็นเนื้อเดียวกันได้ ซึ ่งปกติแล้วสารเหล่านี้ไม่ผสมรวมเป็นเนื้อเดียวกัน โดยสารผสมที่เกิดขึ้น 

เรียกว่า อิมัลชัน (emulsion) ตัวอย่างของอิมัลชันในชีวิตประจำวัน เช่น น้ำสลัด ซึ่งเป็นการผสม 

น้ำมันพืชกับน้ำส้มสายชูเข้าด้วยกันโดยมีไข่แดงเป็นอิมัลซิฟายเออร์ การซักล้างขจัดคราบไขมันบน

เสื้อผ้า เป็นการผสมน้ำกับไขมันโดยมีผงซักฟอก เป็นอิมัลซิฟายเออร์ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ออกแบบการทดลองเพื่อช่วยน้องมะลิ 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ค าถามของการทดลองคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้นคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตามคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

“น้องมะลิต้องการทำลิปมันเพื่อใช้ในบ้าน และได้ทดลองตามสูตรในใบกิจกรรมที่ 1 

แล้วพบว่าลิปมันมีเนื้อแข็งทำให้ใช้ยาก น้องมะลิควรจะออกแบบการทดลองอย่างไร 

เพ่ือให้ได้ลิปมันที่มีเนื้ออ่อนตามความต้องการ”  

นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยน้องมะลิออกแบบการทดลองอย่างไร 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

6. ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ออกแบบการทดลองเพื่อช่วยน้องมะลิ 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ค าถามของการทดลองคืออะไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้นคืออะไร 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตามคืออะไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุมคืออะไร (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

แนวค าตอบ ปริมาณของน้ ามันละหุ่งส่งผลต่อความแข็งของลิปมันหรือไม่ อย่างไร 

แนวค าตอบ  ถ้าปริมาณของน้ ามันละหุ่งมากข้ึน จะท าให้ลิปมันมีความแข็งลดลง 

แนวค าตอบ  ความแข็งของลิปมัน 

แนวค าตอบ  ปริมาณของน้ ามันละหุ่ง 

แนวค าตอบ  - ปริมาณไขมันปาล์ม ไขผึ้ง สีผสมอาหาร และสารแต่งรสชาติ  

                 - อุณหภูมิของน้ าร้อน  

                 - ภาชนะท่ีใช้ผสมสาร  

                 - เวลาที่ใช้ในการให้ความร้อนสาร  

                 - ความถี่ในการคนสาร 

แนวค าตอบ 

“น้องมะลิต้องการทำลิปมันเพื่อใช้ในบ้าน และได้ทดลองตามสูตรในใบกิจกรรมที่ 1 

แล้วพบว่าลิปมันมีเนื้อแข็งทำให้ใช้ยาก น้องมะลิควรจะออกแบบการทดลองอย่างไร 

เพ่ือให้ได้ลิปมันที่มีเนื้ออ่อนตามความต้องการ”  

นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยน้องมะลิออกแบบการทดลองอย่างไร 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

6. ข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

แนวคําตอบ   

1. เตรียมน้ํามันละหุง 3 กรัม ผสมกับไขมันปาลม 0.2 กรัม และไขผึ้ง 0.2 กรัม สีผสมอาหาร 1 ชอนชา  

และสารแตงรสชาติ 1 หยด  

2. นําไปอุนในน้ํารอนท่ีอุณภูมิ 80 องศาเซลเซียส คนใหเขากันเปนเวลา 3 นาที แลวนํามาตั้งท้ิงไว 

ท่ีอุณหภูมิหองใหเย็นตัว  

3. ทดสอบความแข็งของลิปมันโดยใชชอนมาขูดเพ่ือตรวจสอบเนื้อสัมผัสของลิปมัน สังเกตความลึก 

ของรอยขูด  

4. ทําการทดลองซํ้าตั้งแตขอ 1.-3. โดยเปลี่ยนปริมาณของน้ํามันละหุงเปน 4, 5, 6 และ 7 กรัม 

ตามลําดับ  

5. เปรียบเทียบความลึกของรอยขูดในเนื้อลิปมันท่ีไดของแตละชุดการทดลอง 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

กิจกรรมที่ 8 

รายวิชา ส่งเสริมสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

เรื่อง  ท้าน ้าดื่ม        เวลาเรียน 1 คาบ  
************************************************************************************************** 
1. ความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง 
     ว 2.1 ม.2/3 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ระบ ุและอธิบายขั นตอนการท้าน ้าดื่มได ้ 
2) ออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ก้าหนดได้ 

 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

☐ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

☑  การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมาย
 ข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ 

☐   การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระท้า 
 

4. ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 น ้ามีความส้าคัญต่อสุขภาพและกระบวนการท้างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายอย่างมาก ดังนั น 
การเลือกดื่มน ้าที่ดีย่อมมีผลต่อสุขภาพร่างกายของเรา ซึ่งน ้าดื่มที่ดีควรปราศจากสารปนเปื้อนทางเคมี และ
สารอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น เชื อจุลินทรีย์ สารโลหะหนัก สารเคมี ดังนั น ในขั นตอนการผลิตน ้าดื่มจึงต้องมี 
การกรอง ท้าให้ตกตะกอน เติมคลอรีน และตรวจสอบคุณภาพน ้า เพ่ือให้ได้น ้าดื่มที่สะอาดปลอดภัย 
 

5. วัสดุ อุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ 
 1)  ใบกิจกรรมที ่1 เรื่อง การท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง ตามจ้านวนกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด 

2)  ใบกิจกรรมที ่2 เรื่อง มาช่วยกันท้าน ้าขุ่นเป็นน ้าใสกันเถอะ ตามจ้านวนกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวล่วงหน้าของผู้สอน 
1)  เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส้าหรับผู้เรียน 
2)  ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู้  
3)  ศึกษาขั นตอนการจัดกิจกรรม 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค้าถามดังนี   
 - ในชีวิตประจ้าวันของเรานักเรียนใช้น ้าท้าอะไรบ้าง  
  แนวค้าตอบ อุปโภคและบริโภค เช่น ด่ืม รดน ้าต้นไม้ อาบน ้า ซักผ้า  
 - นักเรียนคิดว่าน ้าที่เราดื่มควรมีลักษณะอย่างไร  
   แนวค้าตอบ ตอบตามความคิดเห็นของผู้เรียน เช่น ใส สะอาด ปราศจากเชื อโรค  
2) ผู ้สอนกล่าวเพิ่มเติมว่า เมื ่อเรามีแหล่งน ้าจากแหล่งต่าง ๆ จะต้องถูกบ้าบัดในโรงท้าน ้าประปา 

ก่อนส่งออกไปตามครัวเรือน เนื่องจากอาจมีการปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรค จึงต้องมี 
การตรวจสอบคุณภาพของน ้าให้เป็นไปตามมาตรฐานของน ้าดื่ม  

3) ผู ้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน เพ่ือศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 จากนั นร่วมกันอภิปรายและ 
ตอบค้าถาม เกี่ยวกับขั นตอนการท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 

4) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับขั นตอนการท้าน ้าดื่ม จากนั นผู้สอนยกตัวอย่างสถานการณ์
การขาดแคลนน ้าสะอาด เพ่ือให้ผู้เรียนได้ร่วมกันออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย เพ่ือแก้ปัญหา 
การขาดแคลนน ้าสะอาดจากวัสดุและอุปกรณ์ที่ก้าหนดให้ในใบกิจกรรมที ่2  

5) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมที่ 2 และร่วมกันออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย 
6) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย 
7) ผู ้สอนและผู ้เร ียนร่วมกันอภิปรายการออกแบบของแต่ละกลุ ่มและสรุปประเด็นส้าคัญเกี่ยวกับ 

การออกแบบเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่มีประสิทธิภาพในด้านความใส  กลิ่น และเชื อโรค และ 
ตอบค้าถามจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมครั งนี   

 - ประเด็นที่ 1 เครื่องกรองน ้าอย่างง่ายของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ออกแบบใช้วัสดุอะไรบ้าง 
 - ประเด็นที่ 2 วัสดุนั นส่งผลอย่างไรต่อคุณภาพของน ้า  
  - ประเด็นที่ 3 นักเรียนคิดว่าน ้าที่ผ่านเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่นักเรียนออกแบบมานั น 
          ท้าให้น ้าที่กรองได้มีสมบัติเป็นอย่างไร และปลอดภัยต่อการดื่มหรือไม่ อย่างไร 

 - ประเด็นที่ 4 การน้าเรื่องการท้าน ้าดื่มอย่างง่ายไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 

8. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับผู้สอน   
 1) ผู้สอนอาจแนะน้าเพ่ิมเติมกับผู้เรียนในการท้าใบกิจกรรมที่ 2   
    2) ผู้สอนสามารถเตรียมสื่อหรืออุปกรณ์เพ่ิมเติมในการท้าใบกิจกรรมที ่2 
 

9. แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
    1) ขั นตอนการผลิตน ้าดื่ม https://mitrwater.com/drinking-water-production-process/ 

2) วิธีการกรองน ้าของคนสมัยโบราณ https://www.stkc.go.th/info 
 
 
 
 

https://mitrwater.com/drinking-water-production-process/
https://www.stkc.go.th/info
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

10.การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1) ระบ ุและอธิบาย
 ขั นตอนการท้า 
 น ้าดื่มได้ 

- พิจารณา
 การตอบ
 ค้าถามใน 
 ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมที ่1  
 เรื่อง การท้า 
 น ้าดื่มส้าหรับบ้าน
 ที่อยู่ใน ชุมชน
 เมือง 

- สามารถน้าความรู้เกี่ยวกับ
 ขั นตอนในการผลิตน ้า 
 ไปอธิบายปรากฏการณ์ 
 ทางวิทยาศาสตร์ใน
 ชีวิตประจ้าวันอย่างง่ายได้
 โดยตอบค้าถามข้อที ่ 
 1-5 ได้ถูกต้อง 

2) ออกแบบ 
 เครื่องกรองน ้า 
 อย่างง่ายเพ่ือ
 แก้ปัญหาตาม
 สถานการณ์ 
 ที่ก้าหนดได้ 

- พิจารณา 
การตอบ
ค้าถามใน 
ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมที ่2  
 เรื่อง มาช่วยกัน
 ท้าน ้าขุ่นเป็นน ้าใส 
 กันเถอะ 

- สามารถออกแบบ 
 เครื่องกรองน ้าอย่างง่าย 
 ได้ครบองค์ประกอบด้าน
 ความปลอดภัยทั ง 3 ด้าน  
 (ใส กลิ่น และเชื อโรค) 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพแสดงข้ันตอนการท าน้ าดื่มส าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 

 
1. น ้าส่วนแรกที่ยังไม่ได้รับการบ้าบัด มีลักษณะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใด ในขั นตอนที่ 1 น ้าจะต้องผ่านตะแกรงแยกขนาดใหญ่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. หลังการมีการตกตะกอนแล้ว ขั นตอนต่อไปคือขั นตอนใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในขั นตอนที ่4 มีการเติมคลอรีนลงไปในน ้าเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. หากนักวิทยาศาสตร์ทดสอบน ้าในโรงท้าน ้าประปา พบว่ายังมีแบคทีเรียบางชนิดที่เป็นอันตรายอยู่ในน ้า

หลังจากผ่านกระบวนการท้าน ้าให้สะอาดทั งหมด ถ้าต้องการใช้น ้าประปาเพ่ือดื่ม ควรท้าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

(1) การผ่านตะแกรงแยกผง 

แหล่งน้ำ 
(อ่างเก็บน้ำหรือทะเลสาบ) 

(2) สระตกตะกอน (3) ถังกรอง (4) เติมคลอรีน (5) ตรวจสอบ    
     คุณภาพน้ำ 

น้ำในท่อ
ประปา 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

 
 

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงข้ันตอนการท าน้ าดื่มส าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 
 

1. น ้าส่วนแรกที่ยังไม่ได้รับการบ้าบัด มีลักษณะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใด ในขั นตอนที่ 1 น ้าจะต้องผ่านตะแกรงแยกขนาดใหญ่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. หลังการมีการตกตะกอนแล้ว ขั นตอนต่อไปคือขั นตอนใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในขั นตอนที ่4 มีการเติมคลอรีนลงไปในน ้าเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. หากนักวิทยาศาสตร์ทดสอบน ้าในโรงท้าน ้าประปา พบว่ายังมีแบคทีเรียบางชนิดที่เป็นอันตรายอยู่ในน ้า

หลังจากผ่านกระบวนการท้าน ้าให้สะอาดทั งหมด ถ้าต้องการใช้น ้าประปาเพ่ือดื่ม ควรท้าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การท้าน ้าดื่มส้าหรับบ้านที่อยู่ในชุมชนเมือง 

แนวค าตอบ 

(1) การผ่านตะแกรงแยกผง 

แหล่งน้ำ 
(อ่างเก็บน้ำหรือทะเลสาบ) 

(2) สระตกตะกอน (3) ถังกรอง (4) เติมคลอรีน (5) ตรวจสอบ   
       คุณภาพน้ำ 

น้ำในท่อ
ประปา 

แนวค้าตอบ มีความขุ่น มีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ มีเชื อโรคหรือจุลินทรีย์ 
 

แนวค าตอบ เพ่ือกรองเศษขยะ หญ้า หรือ อาจเป็นสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น ปลา ออกจากแหล่งน ้าก่อนที่จะเข้า
โรงท้าน ้าประปา 

แนวค าตอบ การกรอง 

แนวค าตอบ เพ่ือก้าจัดหรือท้าลายแบคทีเรีย จุลินทรีย์ ไวรัส หรอื เชื อโรค 

แนวค าตอบ ต้มน ้าหรือใช้เครื่องกรองน ้าดื่ม 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกต้อง 5  ข้อ ดีมาก 

ตอบถูกต้อง 3-4 ข้อ ดี 

ตอบถูกต้อง 2 ข้อ ปานกลาง 

ตอบถูกต้องน้อยกว่า 2 ข้อ ปรับปรุง 

 

 
  

ลงชื่อ................................................... ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง มาช่วยกันท าน้ าขุ่นเป็นน้ าใสกันเถอะ 
 

  

   

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม  

 

 

 

 

 

 

 

   

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กรวดใหญ่                              100 กรัม 9. กรรไกร/มีดคัทเตอร์                       1 ด้าม 

2. กรวดเล็ก                               100 กรัม 10. ภาชนะส้าหรับตวงน ้าตัวอย่าง    1 อัน 

3. ทรายหยาบ                             100 กรัม 11. ภาชนะส้าหรับใส่ตัวอย่างน ้าที่กรองแล้ว 1 ใบ 

4. ทรายละเอียด                          100 กรัม 12. ไม้บรรทัด    1 อัน 

5. ส้าลี                                     100 กรัม 13. ปากกา      1  ด้าม 

6. ถ่าน                                     100 กรัม 14. หลอดรังสียูวี                              1 หลอด 

7. ขวดน ้าขนาด 1.5 ลิตร                   1 ขวด 15. ถาดโลหะ/พลาสติก 1 อัน 

8. น ้าตัวอย่าง                                 1 ลิตร 16. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์   1 ชุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

หากนักเรียนไปพื นที่หนึ่งที่ประสบปัญหาขาดแคลนน ้าสะอาด แต่นักเรียนสามารถน้า 

น ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติที่หาได้รอบตัวมาท้าให้เป็นน ้าสะอาดได้ นักเรียนจะแก้ปัญหานี  

เพ่ือให้ได้น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภคโดยอาศัยวัสดุและอุปกรณ์

ต่อไปนี ได้อย่างไร 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ให้นักเรียนออกแบบภาพร่างเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่ใช้ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนน ้าสะอาด เพ่ือให้ได้

น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภค พร้อมทั งอธิบายหลักการท้างาน และระบุวัสดุและอุปกรณ์ 

ที่ใช้ในแต่ละชั นของเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย  
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง มาช่วยกันท าน้ าขุ่นเป็นน้ าใสกันเถอะ 
 

  

   

ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี  และตอบค้าถาม  

 

 

 

 

 

 

 

   

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กรวดใหญ่                              100 กรัม 9. กรรไกร/มีดคัทเตอร์                       1 ด้าม 

2. กรวดเล็ก                               100 กรัม 10. ภาชนะส้าหรับตวงน ้าตัวอย่าง    1 อัน 

3. ทรายหยาบ                             100 กรัม 11. ภาชนะส้าหรับใส่ตัวอย่างน ้าที่กรองแล้ว 1 ใบ 

4. ทรายละเอียด                          100 กรัม 12. ไม้บรรทัด    1 อัน 

5. ส้าลี                                     100 กรัม 13. ปากกา      1  ด้าม 

6. ถ่าน                                     100 กรัม 14. หลอดรังสียูวี                              1 หลอด 

7. ขวดน ้าขนาด 1.5 ลิตร                   1 ขวด 15. ถาดโลหะ/พลาสติก 1 อัน 

8. น ้าตัวอย่าง                                 1 ลิตร 16. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์   1 ชุด 

 

 

 

 

 

 

 

หากนักเรียนไปพื นที่หนึ่งที่ประสบปัญหาขาดแคลนน ้าสะอาด แต่นักเรียนสามารถน้า 

น ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติที่หาได้รอบตัวมาท้าให้เป็นน ้าสะอาดได้ นักเรียนจะแก้ปัญหานี  

เพ่ือให้ได้น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภคโดยอาศัยวัสดุและอุปกรณ์

ต่อไปนี ได้อย่างไร 

แนวค าตอบ 
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เล่มที ่3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ให้นักเรียนออกแบบภาพร่างเครื่องกรองน ้าอย่างง่ายที่ใช้ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนน ้าสะอาด เพ่ือให้ได้

น ้าที่สะอาดและปลอดภัยต่อการอุปโภคบริโภค พร้อมทั งอธิบายหลักการท้างาน และระบุวัสดุและอุปกรณ์ 

ที่ใช้ในแต่ละชั นของเครื่องกรองน ้าอย่างง่าย  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ออกแบบภาพร่างได้ครบ 3 องค์ประกอบของด้านความสะอาดและปลอดภัย 
(ใส กลิ่น และเชื อโรค) และอธิบายหลักการท้างานในแต่ละขั นตอนได้อย่างถูกต้อง
และชัดเจน 

ดี 

ออกแบบภาพร่างได้ 2-3 องค์ประกอบของด้านความสะอาดและปลอดภัย และ
อธิบายหลักการท้างานในแต่ละขั นตอนได้อย่างถูกต้องแต่ยังไม่ชัดเจนในบางขั นตอน 

พอใช้ 

ออกแบบภาพร่างได้เพียง 1-2 องค์ประกอบของด้านความสะอาดและปลอดภัย 
และอธิบายหลักการท้างานในแต่ละขั นตอนได้ถูกต้องบางส่วน 

ควรปรับปรุง 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

แนวค าตอบ ผู้สอนพิจารณาความเหมาะสมของหลักการและเหตุผลในการออกแบบภาพร่างของ 
                 นักเรียน  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 9 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง แปงขนมปง เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว 2.1 ม.3/3 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในแปงขนมปงท่ีมีแกสเกิดข้ึนโดยยีสต  

2) ตั้งสมมติฐาน ออกแบบ และประเมินการทดลอง เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเคมีท่ีเกิดข้ึนกับแปงขนมปง

ไดอยางเหมาะสม  

3) ระบุ สื่อสาร และประเมินขอมูลท่ีสําคัญเพ่ือใชในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ  

    วิทยาศาสตรได   
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 

 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี คือ กระบวนการท่ีสสาร หรือสารใด ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงดานโครงสราง

ภายในและสมบัติของสารจนเกิดเปนสารใหม ซ่ึงมีสมบัติตางไปจากเดิม หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  

การเกิดปฏิกิริยาเคมี เชน การเผาไหม การเกิดสนิม การสังเคราะหดวยแสง และการหมัก ซ่ึงสามารถสังเกตได

จากการเกิดสี แกส ควัน ตะกอน หรืออุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

ในกระบวนการทําแปงขนมปง จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยมียีสตเปนปจจัยสําคัญทําใหเกิด

กระบวนการหมัก เริ่มจากยีสตท่ีผสมลงไปในแปงขนมปงจะปลอยเอนไซมไปยอยแปงใหเปนน้ําตาลซ่ึงมี

โมเลกุลเล็กลง และยีสตจะใชน้ําตาลเหลานี้ในการเจริญเติบโต ผลิตแกสคารบอนไดออกไซดและ

แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ ท่ีเปนผลพลอยได อ่ืน ๆ ท่ีชวยเพ่ิมรสชาติของขนมปง เชน  

กรดอินทรียและกรดอะมิโน 

 

C6H12O6 (s)              2C2H5OH (aq) + 2CO2 (g) 

  

ยีสต 

น้ําตาลกลูโคส       แอลกอฮอล       คารบอนไดออกไซด 

       (เอทานอล) 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ยอดนักสืบนอย ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

4) สามารถเตรียมผลการทดลองลวงหนาเพ่ือใหผูเรียนอภิปรายรวมกัน 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียนสังเกตลักษณะของขนมปง และใชคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจ

ของผูเรียน ดังนี้ 

 

 

- ถานักเรียนลองใชแวนขยายสองขนมปง ขนมปงจะมีลักษณะอยางไร  

และถาลองสัมผัสขนมปง จะใหความรูสึกอยางไร  

แนวคําตอบ ขนมปงจะมีลักษณะมีรูพรุน มีชองวาง และลองสัมผัสขนมปง  

จะใหความรูสึกนุม ฟู ไมแข็งกระดาง  

- นักเรียนคิดวารูพรุนในขนมปงเกิดจากอะไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามประสบการณเดิมท่ีผานมา เชน แปง ยีสต  

การอบ (ตามหลักการทางวิทยาศาสตร รูพรุนในขนมปงเกิดจาก 

แกสคารบอนไดออกไซดแทรกตัวออกจากเนื้อขนมปง)  

2) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใหผูเรียนศึกษาขอมูล และทํากิจกรรมการทดลอง  

ตอบคําถามตามใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับสวนผสมในการทําแปงขนมปง 

และกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในแปงขนมปงท่ีทําใหเกิดแกส 

3) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยเชื่อมโยงความรูจาก

 กิจกรรม จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 โดยผูสอนและผูเรียน

 กลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของ 

 แตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย ดังตอไปนี้ 

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรมมาใชใน 

การตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 
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- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้มีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

4) ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับกระบวนการทําแปงขนมปง จากนั้นใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยง

กับชีวิตประจําวันไปสูความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือปฏิกิริยาเคมีท่ีมีแกสเกิดข้ึน  

ตามแนวคําถามดังนี้ 

- ในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถพบการเปลี่ยนแปลงทางเคมีหรือปฏิกิริยาเคมี เชนอะไรบาง 

แนวคําตอบ ปฏิกิริยาการเผาไหม การเผาไหมเปนปฏิกิริยาการรวมตัวกันของเชื้อเพลิงกับ

ออกซิเจนอยางรวดเร็ว พรอมกับเกิดการลุกไหมและการคายความรอน ในการเผาไหมสวนใหญ

จะไมใชออกซิเจนลวน ๆ เพราะสิ้นเปลืองคาใชจายมาก แตจะใชอากาศแทน โดยอากาศจะมี

แกสออกซิเจนและแกสไนโตรเจนเปนองคประกอบหลัก  

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง เปนกระบวนการสรางอาหารของพืชสีเขียว โดยมีคลอโรฟลล ทําหนาท่ี

ดูดพลังงานแสงจากดวงอาทิตยแลวเปลี่ยนสารวัตถุดิบ คือน้ําและแกสคารบอนไดออกไซด  

ใหเปนน้ําตาลกลูโคส น้ํา และแกสออกซิเจน 

การหมักของยีสต กระบวนการทําแปงขนมปง จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยมียีสตเปน

ปจจัยสําคัญทําใหเกิดกระบวนการหมัก เริ่มจากยีสตท่ีผสมลงไปในแปงขนมปงจะปลอยเอนไซม

ไปยอยแปงใหไดเปนสารโมเลกุลเล็กลง ซ่ึงก็คือ น้ําตาล และยีสตจะใชน้ําตาลเหลานี้ใน 

การเจริญเติบโต ผลิตแกสคารบอนไดออกไซดและแอลกอฮอล นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ 

ท่ีเปนผลพลอยไดอ่ืน ๆ ท่ีชวยเพ่ิมรสชาติของขนมปง เชน กรดอินทรียและกรดอะมิโน 

5) ผูสอนใชคําถามจากกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือนําสูกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนยังไมเฉลยคําตอบ แตจะกระตุนผูเรียนให

หาคําตอบจากกิจกรรมท่ี 2 ซ่ึงใชคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาแกสท่ีไดจากกระบวนการหมัก และทําใหลูกโปงพอง คือ แกสชนิดใด และ 

 แกสชนิดนั้นมาจากสารใด  

6) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลและทํากิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ยอดนักสืบนอย เพ่ือใหผูเรียนพิจารณาวา  

“คารบอนอะตอมในคารบอนไดออกไซดมาจากไหน” และจากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C 

บุคคลใดกลาวอางไดอยางมีเหตุผลและถูกตองมากท่ีสุด 

7) ผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ยอดนักสืบนอย 

จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ 

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนจากการนําเสนอของแตละกลุม  

8) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ เม่ือแปงและน้ําตาล

ทําปฏิกิริยาการหมักกับยีสตจะเกิดแกสคารบอนไดออกไซดและแอลกอฮอล ซ่ึงแกสคารบอนไดออกไซด

เบากวาอากาศจึงลอยตัวสูงข้ึน และดันลูกโปงใหพองออก หรือมีขนาดใหญข้ึน ดังสมการ 

C6H12O6 (s)              2C2H5OH (aq) + 2CO2 (g) 

 

ยีสต 

น้ําตาลกลูโคส       แอลกอฮอล          คารบอนไดออกไซด 

          (เอทานอล) 
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน  

    1) การเลือกยีสตในการทดลอง ควรใชยีสตสด เพ่ือใหไดผลการทดลองท่ีรวดเร็ว 

 2) ผูสอนอาจใหผูเรียนทดลองเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบชนิดของแกสท่ีไดจากกระบวนการหมักของยีสต  
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) การทําขนมปง. https://www.youtube.com/watch?v=fC0dJhUxJQw 

2) น้ําตาลกับยีสต. https://www.goethe.de/resources/files/pdf166/11.pdf 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายกระบวนการ

 เปลี่ยนแปลงทางเคมี

 ในแปงขนมปงท่ีมี

 แกสเกิดข้ึนโดยยีสต  

  

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ลูกโปง

 มหัศจรรย 

- สามารถนําความรู

 เก่ียวกับกระบวนการ

 เปลี่ยนแปลงทางเคมี 

 ไปอธิบายปรากฏการณ

 ทางวิทยาศาสตรใน

 ชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามขอท่ี 

 1-4 ไดถูกตอง 

2) ตั้งสมมติฐาน 

 ออกแบบ และ

 ประเมินการทดลอง 

 เรื่องการเปลี่ยนแปลง

 ทางเคมีท่ีเกิดข้ึนกับ

 แปงขนมปงไดอยาง

 เหมาะสม  

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ลูกโปง

 มหัศจรรย 

- สามารถออกแบบ 

 การทดลอง โดยมี 

 การระบุวัตถุประสงค 

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของกับ 

 การทดลอง 

3) ระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูล 

 ท่ีสําคัญเพ่ือใช 

 ในการสนับสนุน 

 หรือโตแยงประเด็น 

 ท่ีเก่ียวของกับ

 วิทยาศาสตรได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 2   

 เรื่อง ยอดนักสืบนอย 

- สามารถระบุ สื่อสาร 

 และประเมินขอมูล 

 ท่ีสําคัญเพ่ือใชใน 

 การสนับสนุนหรือ

 โตแยงประเด็น 

 ท่ีเก่ียวของกับ

 สถานการณท่ีกําหนดให

 ไดในระดับพอใช 

https://www.youtube.com/watch?v=fC0dJhUxJQw
https://www.goethe.de/resources/files/pdf166/11.pdf
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ลูกโปงมหัศจรรย 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

บทนํา  

การทําแปงขนมปง คนท่ีทําขนมปงจะผสมแปง น้ําตาล น้ํา เกลือ และยีสตเขาดวยกัน หลังจากผสม

แลวจะเก็บแปงไวในภาชนะหลายชั่วโมงเพ่ือใหเกิดการหมัก ในระหวางหมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

ท่ีเกิดข้ึนกับแปง โดยยีสต (เห็ดราเซลลเดียว) ชวยเปลี่ยนแปงและน้ําตาลในแปงใหเปนแกสและแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

สมมติฐาน 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

ตัวแปร 

 ตัวแปรตน............................................................................................................................................... 

 ตัวแปรตาม............................................................................................................................................. 

 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................................... 

วัสดุและอุปกรณ  

 1. แปงสาลี 5 กรัม  

 2. ยีสตผง 12 กรัม  

 3. เกลือ 5 กรัม   

 4. น้ําตาลทราย 5 กรัม  

 5. กรวยพลาสติก  1 อัน 

 6. ลูกโปงขนาด 12 นิ้ว 4 ใบ 

 7. น้ําเปลา 80 มิลลิลิตร  

 8. ขวดพลาสติก 350 มิลลิลิตร  

 9. กระบอกตวง 50 มิลลิลิตร 

วิธีการทดลอง  

 1. ใชกระบอกตวง ตวงน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร ลงในขวดพลาสติก จํานวน 4 ขวด 

 2. ชั่งสารแตละชุดการทดลอง ใสในลูกโปงแตละใบ ดังนี้ 

  ชุดการทดลองท่ี 1 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

  ชุดการทดลองท่ี 2 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) +  

      ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 3 เกลือ (5 กรัม) + ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 4 ยีสต (5 กรัม) 

 3. นําลูกโปงท้ัง 4 ใบ ท่ีบรรจุสารไปสวมท่ีปากขวดในแตละขวด ดังภาพ จากนั้นยกลูกโปงข้ึนพรอมกัน

  เพ่ือใหสารท่ีบรรจุอยูในลูกโปงลงสูน้ํากลั่นภายในขวด ซ่ึงควรระมัดระวังไมใหปากของลูกโปง 

  หลุดออกจากปากขวด ซ่ึงอาจครอบปากขวดดวยลูกโปงและพันดวยเทปกาว จากนั้นตั้งท้ิงไวเปน

  เวลา 5 - 10 นาที แลวสังเกตและบันทึกผล 

  

 

 

 

 

 

ท่ีมาภาพ : รายการบานวิทยาศาสตรนอย https://m.facebook.com/tv.witnoi/photos/a.116753378419897/ 

5336794886415694/?type=3 สืบคนวันท่ี 8 เมษายน 2567 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง (ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองดวยตัวเอง) 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 2 และ 3 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ชุดการทดลองใดท่ีไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะเหตุใด  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. เพราะเหตุใดการหมักจึงทําใหแปงฟูข้ึน  

1. เพราะการหมักทําใหน้ํากลายเปนไอ  

2. เพราะยีสตเกิดการแบงเซลลเพ่ิมจํานวน  

3. เพราะแกสคารบอนไดออกไซดถูกสรางข้ึน  

  4. เพราะแอลกอฮอลถูกสรางข้ึนและเปลี่ยนเปนแกส 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ลูกโปงมหัศจรรย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

บทนํา  

การทําแปงขนมปง คนท่ีทําขนมปงจะผสมแปง น้ําตาล น้ํา เกลือ และยีสตเขาดวยกัน หลังจากผสม

แลวจะเก็บแปงไวในภาชนะหลายชั่วโมงเพ่ือใหเกิดการหมัก ในระหวางหมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

ท่ีเกิดข้ึนกับแปง โดยยีสต (เห็ดราเซลลเดียว) ชวยเปลี่ยนแปงและน้ําตาลในแปงใหเปนแกสและแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

สมมติฐาน (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….......……………….…… 

ตัวแปร (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ตัวแปรตน............................................................................................................................................... 

 ตัวแปรตาม............................................................................................................................................. 

 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................................... 

วัสดุและอุปกรณ  

 1. แปงสาลี 5 กรัม  

 2. ยีสตผง 12 กรัม  

 3. เกลือ 5 กรัม   

 4. น้ําตาลทราย 5 กรัม  

 5. กรวยพลาสติก  1 อัน 

 6. ลูกโปงขนาด 12 นิ้ว 4 ใบ 

 7. น้ําเปลา 80 มิลลิลิตร  

 8. ขวดพลาสติก 350 มิลลิลิตร  

 9. กระบอกตวง 50 มิลลิลิตร 

 

 

 

แนวคําตอบ 

เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการหมักของยีสต 

 

เม่ือยีสตไดรับแปง น้ําตาล และเกลือ จะมีการเปล่ียนแปลงทางเคมีเกิดข้ึน  

เม่ือยีสตไดรับแปง น้ําตาล และเกลือ จะมีแกสเกิดข้ึน หรือมีการพองของลูกโปง 

 

 

แปง น้ําตาล เกลือ และยีสต 

ลักษณะการเปล่ียนแปลงของลูกโปง 

     ปริมาณน้ํา ขนาดของลูกโปง ระยะเวลาท่ีทําการทดลอง ขนาดของขวด 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

วิธีการทดลอง  

 1. ใชกระบอกตวง ตวงน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร ลงในขวดพลาสติก จํานวน 4 ขวด 

 2. ชั่งสารแตละชุดการทดลอง ใสในลูกโปงแตละใบ ดังนี้ 

  ชุดการทดลองท่ี 1 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 2 แปงสาล ี(5 กรัม) + น้ําตาลทราย (5 กรัม) + เกลือ (5 กรัม) +  

      ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 3 เกลือ (5 กรัม) + ยีสต (5 กรัม) 

  ชุดการทดลองท่ี 4 ยีสต (5 กรัม) 

 3. นําลูกโปงท้ัง 4 ใบ ท่ีบรรจุสารไปสวมท่ีปากขวดในแตละขวด ดังภาพ จากนั้นยกลูกโปงข้ึนพรอมกัน

  เพ่ือใหสารท่ีบรรจุอยูในลูกโปงลงสูน้ํากลั่นภายในขวด ซ่ึงควรระมัดระวังไมใหปากของลูกโปง 

  หลุดออกจากปากขวด ซ่ึงอาจครอบปากขวดดวยลูกโปงและพันดวยเทปกาว จากนั้นตั้งท้ิงไวเปน

  เวลา 5 - 10 นาที แลวสังเกตและบันทึกผล 

  

 

 

 
 

 

ท่ีมาภาพ : รายการบานวิทยาศาสตรนอย https://m.facebook.com/tv.witnoi/photos/a.116753378419897/ 

5336794886415694/?type=3 สืบคนวันท่ี 8 เมษายน 2567 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง (ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองดวยตัวเอง)  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ชุดการทดลอง ผลการเปลีย่นแปลง 

1. น้ํา + แปงสาล ี+ น้ําตาล + เกลือ ลูกโปงแฟบ ไมมีการขยาย หรือไมพอง 

2. น้ํา + แปงสาล ี+ น้ําตาล + เกลือ + ยีสต ลูกโปงยกตัว พองข้ึน ขยายขนาด 

3. น้ํา + เกลือ + ยีสต ลูกโปงแฟบ ไมมีการขยาย หรือไมพอง 

4. น้ํา + ยีสต ลูกโปงแฟบ ไมมีการขยาย หรือไมพอง 

หมายเหตุ ในชองผลการเปลี่ยนแปลง นักเรียนบันทึกผลจากการสังเกตหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจริง  

 ในชั้นเรียน 

 



110 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลอง ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในชุดการทดลองท่ี 2 และ 3 เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

เพราะเหตุใด 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

…………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ชุดการทดลองใดท่ีไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะเหตุใด  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. เพราะเหตุใดการหมักจึงทําใหแปงฟูข้ึน  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

1. เพราะการหมักทําใหน้ํากลายเปนไอ  

2. เพราะยีสตเกิดการแบงเซลลเพ่ิมจํานวน  

3. เพราะแกสคารบอนไดออกไซดถูกสรางข้ึน  

  4. เพราะแอลกอฮอลถูกสรางข้ึนและเปลี่ยนเปนแกส 

 

 

 

 

 

จากการทดลอง พบว่า ชุดการทดลองท่ีมีการเปลี่ยนแปลง คือ ชุดการทดลองท่ี 2 ลักษณะของลูกโป่ง 

จะยกตัว พองข้ึน ขยายขนาด ส่วนชุดการทดลองท่ี 1 3 และ 4 ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง สาเหตุท่ีทำให้

ลูกโป่งพองข้ึนได้ เนื่องจากเม่ือแป้งและน้ำตาลทำปฏิกิริยากับยีสต์ จะมีแก๊สเกิดข้ึนจากกระบวนการหมัก

ของยีสต์ แก๊สดังกล่าวจึงดันลูกโป่งให้พองได้ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

 

ชุดการทดลองท่ี 1 3 และ 4 ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะสารแต่ละชนิดในชุดการทดลองดังกล่าว

ไม่เกิดปฏิกริยาเคมีหรือไม่มีกระบวนการหมักของยีสต์เกิดข้ึน  

 

แตกต่างกัน โดยชุดการทดลองท่ี 1 ลูกโป่งไม่พอง ส่วนชุดการทดลองท่ี 2 ลูกโป่งพอง เพราะใน 

ชุดการทดลองท่ี 2 มียีสต์เป็นองค์ประกอบ ทำให้เกิดปฏิกิริยาเคมี ซ่ึงมีแก๊สเกิดข้ึน และทำให้ลูกโป่งพอง 

แตกต่างกัน โดยชุดการทดลองท่ี 2 ลูกโป่งพอง ส่วนชุดการทดลองท่ี 3 ลูกโป่งไม่พอง เพราะใน 

ชุดการทดลองท่ี 2 มีแป้งและน้ำตาลเป็นองค์ประกอบ ทำให้เกิดปฏิกิริยาเคมี ซ่ึงมีแก๊สเกิดข้ึน  
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ยอดนักสืบนอย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักเรียนพิจารณาวา “คารบอนอะตอมในคารบอนไดออกไซดมาจากไหน” และ 

จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C ดังตอไปนี้ บุคคลใดกลาวอางไดอยางมีเหตุผลและ 

ถูกตองมากท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย นักเรียนทราบวายีสตเปนตัวการ

เปล่ียนสารองคประกอบในกระบวนการทําขนมปง โดยมีการเปล่ียนแปลง

ทางเคมี ทําใหมีแกสเกิดข้ึน ซ่ึงแกสนั้นเบากวาอากาศและจะลอยตัวสูงข้ึน 

เม่ือแกสถูกสรางผานกระบวนการหมักเปนระยะเวลานาน จะทําใหปริมาณ

ของแกสมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงดันลูกโปงใหพองออก หรือมีขนาดใหญข้ึน   

ซ่ึงแกสนั้นคือคารบอนไดออกไซด 
 

 นาย A บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ําตาล 

 นาย C บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ํา 

 
นาย B บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนเปนสวนหนึ่งของเกลือ 

นาย C 

นาย B นาย A 
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1. จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C นักเรียนมีความเห็นสอดคลองบุคคลใด เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ยอดนักสืบนอย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักเรียนพิจารณาวา “คารบอนอะตอมในคารบอนไดออกไซดมาจากไหน” และ 

จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C ดังตอไปนี้ บุคคลใดกลาวอางไดอยางมีเหตุผลและ 

ถูกตองมากท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 

จากกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลูกโปงมหัศจรรย นักเรียนทราบวายีสตเปนตัวการ

เปล่ียนสารองคประกอบในกระบวนการทําขนมปง โดยมีการเปล่ียนแปลง

ทางเคมี ทําใหมีแกสเกิดข้ึน ซ่ึงแกสนั้นเบากวาอากาศและจะลอยตัวสูงข้ึน 

เม่ือแกสถูกสรางผานกระบวนการหมักเปนระยะเวลานาน จะทําใหปริมาณ

ของแกสมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงดันลูกโปงใหพองออก หรือมีขนาดใหญข้ึน   

ซ่ึงแกสนั้นคือคารบอนไดออกไซด 
 

 นาย A บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ําตาล 

 นาย C บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนมาจากน้ํา 

 
นาย B บอกวาคารบอนอะตอม

บางสวนเปนสวนหนึ่งของเกลือ 

นาย C 

นาย B นาย A 
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1. จากคํากลาวอางของนาย A นาย B และนาย C นักเรียนมีความเห็นสอดคลองบุคคลใด เพราะเหตุใด 

   (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................   

 

 

 

 

 

นาย A เพราะในกระบวนการทำขนมปัง ยีสต์จะปล่อยเอมไซม์ไปย่อยแป้งได้เป็นน้ำตาล และยีสต์จะใช้น้ำตาลเหล่าน้ี

ในการเจริญเติบโตหรือเกิดกระบวนการหมัก ซ่ึงในระหว่างทำปฏิกิริยาน้ันเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และ

แอลกอฮอล์ ดังน้ัน จากคำกล่าวอ้างของนาย A ท่ีบอกว่าคาร์บอนอะตอมบางส่วนมาจากน้ำตาล มีเหตุผลและ 

ถูกต้องมากท่ีสุด 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 10 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ความรอน        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

ว 2.3 ม.1/1, ว 2.3 ม.1/2 และ ว 2.3 ม.1/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายการเปลี่ยนอุณหภูมิของสารเนื่องจากไดรับหรือสูญเสียความรอนและนําความรูไปประยุกตใช

ไดอยางเหมาะสม  

2) ออกแบบการทดลองเพ่ืออธิบายการเปลี่ยนอุณหภูมิของสารเนื่องจากไดรับหรือสูญเสียความรอนและ

นําความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  

3)  ตีความขอมูลจากตารางและสามารถลงขอสรุปท่ีเหมาะสมจากขอมูล  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

  การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

  การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

 ความรอนทําใหสารเปลี่ยนอุณหภูมิ เม่ือสารไดรับความรอนอาจทําใหสารมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน ในทาง

ตรงกันขามเม่ือสูญเสียความรอนอาจทําใหสารมีอุณหภูมิลดลง ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ

สารอันเนื่องมาจากการไดรับหรือการสูญเสียความรอน เชน ปริมาณความรอน มวลของสาร และความรอน

จําเพาะ  

ความรอนถายโอนจากสารท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยังสารท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวาจนกระท่ังอุณหภูมิของสาร

ท้ังสองเทากัน  

จุดติดไฟ (ignition point หรือ ignition temperature) คือ อุณหภูมิท่ีต่ําท่ีสุดท่ีทําใหสารเกิดการเผาไหม

เม่ือไดรับความรอน 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) วีดิทัศน เรื่อง Specific Heat Capacity Demonstration with Balloons 

https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4
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2) วีดิทัศน เรื่อง Boiling Water in Paper Cup  

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno 

3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชนิดของสารสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร  

ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ลูกโปงหรรษา ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมดวยการเปดวีดิทัศนเก่ียวกับความรอนจําเพาะและลูกโปง เรื่อง Specific Heat 

Capacity Demonstration with Balloons โดยหยุดท่ี 0.43 วินาที ใหผูเรียนลองคาดคะเนกอนวา 

หากนําลูกโปงท้ังสองลูกไปลนไฟ จะเกิดผลอยางไร และอาจใหอธิบายเหตุผลประกอบ จากนั้น 

จากนั้ น เป ดวี ดิ ทั ศน ต อ  ให ผู เ รี ยนดู ผลของการลนไฟ จะพบว า  ลู ก โป ง ท่ี ใส น้ํ า ข า ง ใน 

จะไมระเบิด  ท้ังนี้ ผูสอนสามารถจัดเตรียมอุปกรณมาสาธิตได โดยเตรียมลูกโปงท่ีใสน้ําขางในมาให

ผูเรียนสังเกต 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4 

2) ผูสอนนําการอภิปรายวา “เพราะเหตุใดลูกโปงท่ีมีน้ําจึงไมระเบิด” โดยพยายามกระตุนใหผูเรียน

เสนอ ขอกลาวอางและเหตุผลของตนเอง รวมถึงเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายโตแยงขอกลาวอางของ

เพ่ือน โดยผูสอนยังไมเฉลยหรือบอกวาถูก/ผิด 

3) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดขอสงสัยวา “เม่ือสารตางชนิดกันไดรับความรอน อุณหภูมิจะเปลี่ยนแปลง

เทากันหรือไม อยางไร” เพ่ือนําไปสูกิจกรรมสาธิตการทดลองในลําดับตอไป 

หมายเหตุ: ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดระบุวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 

มี 3 ปจจัย ไดแก 1) ปริมาณความรอนท่ีใหกับสาร 2) มวลของสาร และ 3) ชนิดของสาร  ผูสอน

สามารถศึกษาตัวอยางกิจกรรมการทดลองไดในหนังสือเรียนและคูมือผูสอนของ สสวท. (วิทยาศาสตร

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno
https://www.youtube.com/watch?v=I3ta8x5cBq4
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

พ้ืนฐาน ม.1 เลม 2 กิจกรรมท่ี 5.2) โดยใชกราฟและคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับ

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร ดังนี้ 
 

3.1) ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาสถานการณ “จัดชุดการทดลองวัดอุณหภูมิของสาร” โดยนําน้ํากลั่น

ปริมาตร 60 ลูกบาศกเซนติเมตรใสลงในบีกเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร จํานวน 2 ใบ 

พรอมจัดอุปกรณ หลังจากนั้นใหความรอนโดยชุดการทดลองท่ี 1 ใชเทียนไข 1 เลม และ 

ชุดการทดลองท่ี 2 ใชเทียนไข 2 เลม ดังภาพ และไดผลการทดลอง ดังกราฟ  

 
 

 
ใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิม ดังนี้ 

- จากกราฟแสดงปจจัยใด ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร  

แนวคําตอบ ปริมาณความรอน 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

3.2) ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาสถานการณ “จัดชุดการทดลองวัดอุณหภูมิของสาร” โดยนําน้ํากลั่น

ปริมาตร 75 ลูกบาศกเซนติเมตร และ 150 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในบีกเกอรแตละใบ แลวจัด

อุปกรณ ดังภาพ จากนั้นใหความรอนกับน้ํากลั่น ไดผลการทดลอง ดังกราฟ 

 

 
 

 

ใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิม ดังนี้ 

- จากกราฟแสดงปจจัยใดท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร  

แนวคําตอบ มวล หรือ ปริมาตรของสาร 
 

4) ผูสอนสาธิตการทดลอง เพ่ือหาคําตอบของคําถาม “เม่ือสารตางชนิดกันไดรับความรอน อุณหภูมิจะ

เปลี่ยนแปลงเทากันหรือไม อยางไร” โดยใชใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชนิดของสารสงผลตอ 

การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสารอยางไร และใหผูเรียนตอบคําถาม ขอ 1-5  

หมายเหตุ: ผูสอนสามารถกําหนดบทบาทของผูเรียนไดตามความเหมาะสมและเวลาท่ีมี เชน ผูสอน

และผูเรียนรวมกันออกแบบการทดลองกอนดําเนินการสาธิตใหผูเรียนดู หรือ ใหผูเรียนเปนผูออกแบบ

การทดลองดวยตนเอง  
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ในกรณีท่ีผูสอนจัดกิจกรรมสาธิตการทดลองอาจใชการทดลองคลายกับในคูมือผูสอน สสวท. 

(น้ํากับน้ํามันพืช) หรือ ใชวัสดุอุปกรณเหมือนใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนําทรายและน้ํา ปริมาณเทากัน  

ใสในถวยโฟมหรือถวยกระดาษท่ีมีลักษณะเหมือนกัน แลววัดอุณหภูมิกอนและหลัง (หรือ วัดทุก ๆ 

ชวงเวลาท่ีเทากัน) ในชวงเวลาเดียวกัน แลวใหสังเกตและเปรียบเทียบรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของทรายและน้ําเม่ือเวลาผานไป  

5) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 1 – 2 จนไดขอสรุปไดวา ชนิดของ

สารสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร จากนั้นผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “ความจุ

ความรอน” และ “ความรอนจําเพาะ” ดังนี้ 

- ความจุความรอน เปนคาท่ีแสดงถึงความรอนท่ีทําใหวัตถุมีอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป 1 เคลวิน 

- ความรอนจําเพาะ เปนความรอนท่ีทําใหสารมวล 1 กิโลกรัมมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน  

ซ่ึงความรอนจําเพาะเปนสมบัติเฉพาะของสาร 

จากนั้นผูสอนใหขอมูลความรอนจําเพาะของสาร (ท่ีความดัน 1 บรรยากาศและอุณหภูมิหอง  

20 องศาเซลเซียส) ดังนี้ 

- น้ํา (15 องศาเซลเซียส) ความรอนจําเพาะของสารเทากับ 4,186 จูลตอกิโลกรัม เคลวิน 

- ทราย ความรอนจําเพาะของสารเทากับ 800 จูลตอกิโลกรัม เคลวิน 

6) ผูสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูท่ีไดจากการทดลอง เพ่ืออธิบายวีดิทัศนการสาธิตการลนไฟลูกโปง วา 

เพราะเหตุใดลูกโปงท่ีมีน้ําภายในจึงไมระเบิด โดยเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนคําอธิบายของ

ตนเองกับเพ่ือน ผูสอนควรสรางบรรยากาศใหเกิดการโตแยงเชิงวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียนจะไมกังวลกับ

การนําเสนอความคิดของตนท่ีแตกตางจากเพ่ือน ท้ังนี้ ผูสอนควรเนนย้ําใหผูเรียนอธิบายโดยใช

หลักฐานสนับสนุนความคิดของตนเอง หรือ ผูสอนอาจจะพูดคําถามหรือขอโตแยงเพ่ือใหผูเรียน

พิจารณากรณีอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกัน 

7) ผูสอนใหผูเรียนเปดวีดิทัศน เรื่อง การตมน้ําในถวยกระดาษ ซ่ึงเปนสถานการณท่ีคลายกันกับลูกโปง

ลนไฟ โดยผูสอนตั้งคําถามวา จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือนําถวยกระดาษท่ีมีน้ํากับไมมีน้ําไปลนไฟ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno 

 

8) หลังชมวีดิทัศนจบ ใหผูเรียนลองคาดคะเนวาน้ําในถวยท่ีลนไฟมีอุณหภูมิเทาใด (ในกรณีท่ีสาธิตการทดลอง 

อาจนําเทอรมอมิเตอรมาวัดอุณหภูมิของน้ําในแกวใหผู เรียนสังเกต) จากวีดิทัศน น้ําในแกวเดือด  

แสดงวาอุณหภูมิของน้ําจะอยูท่ีประมาณ 100 องศาเซลเซียส จากนั้นใหผูเรียนคิดเปรียบเทียบ

https://www.youtube.com/watch?v=I9gKzea3Cno
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อุณหภูมิของน้ําในแกวกับจุดติดไฟ (อุณหภูมิท่ีต่ําท่ีสุดท่ีทําใหสารเกิดการเผาไหมเม่ือไดรับความรอน) 

ของกระดาษ ท่ีมีจุดติดไฟประมาณ 233 องศาเซลเซียส (อาจใหผูเรียนสืบคนเก่ียวกับจุดติดไฟของ

กระดาษดวยตนเอง)  โดยผูสอนนําอภิปรายดวยแนวคําถามดังนี้ 

- เกิดอะไรข้ึนเม่ือนําถวยกระดาษท่ีมีน้ํากับไมมีน้ําไปลนไฟ 

แนวคําตอบ  ถวยกระดาษมีน้ําไมลุกไหม สวนถวยกระดาษท่ีไมมีน้ําจะลุกไหม 

- เหตุใดถวยกระดาษมีน้ําจึงไมลุกไหม 

แนวคําตอบ จุดเดือดของน้ํา ต่ํากวาจุดติดไฟของกระดาษ ถวยกระดาษจึงไมไหม 

- จากวีดิทัศนสรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ อุณหภูมิจุดเดือดของน้ํา ต่ํากวา จุดติดไฟของกระดาษ จึงทําใหถวยกระดาษไมไหม 

9) ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงเก่ียวกับจุดติดไฟกับการไมระเบิดของลูกโปง โดยให

ขอมูลวา จุดติดไฟของลูกโปง ซ่ึงเปนยาง มีคาประมาณ 120 องศาเซลเซียส แลวใหผูเรียนตอบคําถาม

ในใบกิจกรรมท่ี 2 ลูกโปงหรรษา วาเพราะเหตุใดลูกโปงท่ีมีน้ําภายในจึงไมระเบิด  ผูสอนและผูเรียน

ควรไดขอสรุปรวมกันวา น้ําท่ีอยูภายในลูกโปงจะดูดกลืนความรอนจากเปลวไฟท่ีถายโอนผานลูกโปงยาง

หรือลูกโปงมีอุณหภูมิลุกไหมท่ี 120 องศาเซลเซียส แตน้ําในลูกโปงจะทําใหอุณหภูมิท่ีผิวลูกโปงยังตํ่า

กวาอุณหภูมิลุกไหม ลูกโปงท่ีมีน้ําจึงไมระเบิด   

10) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม ดังนี้ 

- ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร ไดแก 1) ปริมาณความรอนท่ีใหกับสาร  

2) มวลของสาร และ 3) ชนิดของสาร 

- ความจุความรอน เปนคาท่ีแสดงถึงความรอนท่ีทําใหวัตถุมีอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป 1 เคลวิน 

- ความรอนจําเพาะ เปนความรอนท่ีทําใหสารมวล 1 กิโลกรัมมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน  

ซ่ึงความรอนจําเพาะเปนสมบัติเฉพาะของสาร 

- จุดติดไฟ เปนอุณหภูมิท่ีต่ําท่ีสุดท่ีทําใหสารเกิดการเผาไหมเม่ือไดรับความรอน   
 

ท้ังนี้ ผูสอนควรใหผูเรียนเขียนดวยตนเองกอน แลวจึงนําเสนอ และอภิปรายสรุปรวมกัน  

โดยผูสอนอาจชวยแกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนของผูเรียนตามความเหมาะสม 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1)  หากผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารเพียงพอแลว 

อาจทบทวนตาม ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ขอท่ี 3 เพียงสั้น ๆ  

2) ผูสอนอาจขยายความรูเพ่ิมเติมโดยใหผูเรียนใชความรูเพ่ืออธิบายการเกิดลมบก ลมทะเล หรืออธิบาย

ปรากฏการณอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

หนังสือเรียนและคูมือผูสอนของ สสวท. วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ม.1 เลม 2 กิจกรรมท่ี 5.2 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายการเปลี่ยน

อุณหภูมิของสาร

เนื่องจากไดรับหรือ

สูญเสียความรอน

และนําความรูไป

ประยุกตใชไดอยาง

เหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

 เรื่อง ลูกโปงหรรษา 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 การเปลี่ยนอุณหภูมิของ

 สารเนื่องจากไดรับหรือ

 สูญเสียความรอน 

 ไปอธิบายปรากฏการณ 

 ทางวิทยาศาสตร 

 ในชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามขอท่ี 1-2 

 ไดถูกตอง 

2) ออกแบบการทดลอง

เพ่ืออธิบาย 

การเปลี่ยนอุณหภูมิ

ของสารเนื่องจาก

ไดรับหรือสูญเสีย

ความรอนและนํา

ความรูไปประยุกตใช

ไดอยางเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 เรื่อง ชนิดของ

 สารสงผลตอ 

 การเปลี่ยนแปลง

 อุณหภูมิของสาร 

 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

 คําถามไดโดยตอบคําถาม

 ขอท่ี 1-5 ไดถูกตอง 

3) ตีความขอมูลจาก

ตารางและสามารถ

ลงขอสรุปท่ีเหมาะสม

จากขอมูล 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

 ชนิดของสาร

 สงผลตอ 

 การเปลี่ยนแปลง

 อุณหภูมิของสาร 

 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

 คําถามไดโดยตอบคําถาม

 ขอท่ี 6 ไดถูกตอง 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 

1. ค าถามของการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้น 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

น้องมะลิอยากรู้ว่า “ถ้าสารต่างชนิดกันได้รับความร้อน สารแต่ละชนิดจะมีอุณหภูมิ

เพ่ิมข้ึนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  โดยน้องมะลิมีทรายและน้ าอยู่ปริมาณหนึ่ง  

น้องมะลิควรออกแบบการทดลองเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ ดังนี้ 

1.  เตรียมสารชนิดละ 50 กรัม ใส่บีกเกอร์ขนาด 100 มิลลิลิตร แยกกันชนิดละหนึ่งใบ 

2. วัดอุณหภูมิเริ่มต้นของสารก่อนน าไปตากแดด จากนั้นน าไปตากแดดเป็นเวลา  

    20 นาที บันทึกผล 

3. วัดอุณหภูมิของสารทุก ๆ 5 นาที บันทึกผล 

4.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ตอนที่ 2 

6. ถ้านอ้งมะลิท าการทดลองให้ความร้อนกับน้ าและทรายปริมาณเท่ากันตามวิธีการที่ออกแบบไว้ และบันทึก

อุณหภูมิของน้ าและทราย ณ เวลาต่าง ๆ ได้ดังนี้  

เวลา (นาที) 
อุณหภูมิของสาร (องศาเซลเซียส) 

น้้า ทราย 

เริ่มต้น 25 25 
5 26 27 

10 28 30 

15 31 33 
20 35 37 

 

จากข้อมูล ให้สรุปผลการทดลอง 

…………………….……………………………..........…………..………………………………………………….……....………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบข้อที่ 1-6 ถูกต้อง ดี 
ตอบข้อที่ 1-5 ถูกต้อง พอใช้ 

ตอบข้อที่ 1-4 ถูกต้องแต่ไม่ครบทุกข้อ หรือไม่ถูกต้องทุกข้อ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตอนที่ 1 

1. ค าถามของการทดลอง 
(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง 
(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรต้น 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

แนวค้าตอบ  ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารหรือไม่ อย่างไร 
 

แนวค้าตอบ  ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร โดยหลังการทดลองอุณหภูมิของ

น้ าจะต่ า/สูงกว่าทราย  

แนวค้าตอบ  อุณหภูมิของสาร 

แนวค้าตอบ  ทราย และ น้ า / ชนิดของสาร 

น้องมะลิอยากรู้ว่า “ถ้าสารต่างชนิดกันได้รับความร้อน สารแต่ละชนิดจะมีอุณหภูมิ

เพ่ิมข้ึนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  โดยน้องมะลิมีทรายและน้ าอยู่ปริมาณหนึ่ง  

น้องมะลิควรออกแบบการทดลองเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ ดังนี้ 

1. เตรียมสารชนิดละ 50 กรัม ใส่บีกเกอร์ขนาด 100 มิลลิลิตร แยกกันชนิดละหนึ่งใบ 

2. วัดอุณหภูมิเริ่มต้นของสารก่อนน าไปตากแดด จากนั้นน าไปตากแดดเป็นเวลา  

    20 นาที บันทึกผล 

3. วัดอุณหภูมิของสารทุก ๆ 5 นาที บันทึกผล 

4.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 

แนวค าตอบ 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอย่างน้อย 3 ตัวแปร) 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

ตอนที่ 2 

6. ถ้าน้องมะลิท าการทดลองให้ความร้อนกับน้ าและทรายปริมาณเท่ากันตามวิธีการที่ออกแบบไว้ และบันทึก

อุณหภูมิของน้ าและทราย ณ เวลาต่าง ๆ ได้ดังนี้  

เวลา (นาที) 
อุณหภูมิของสาร (องศาเซลเซียส) 

น้้า ทราย 

เริ่มต้น 25 25 

5 26 27 
10 28 30 

15 31 33 

20 35 37 
 

จากข้อมูล ให้สรุปผลการทดลอง 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
…………………….……………………………..........…………..………………………………………………….………….....…….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
ตอบข้อที่ 1-6 ถูกต้อง ดี 

ตอบข้อที่ 1-5 ถูกต้อง พอใช้ 

ตอบข้อที่ 1-4 ถูกต้องแต่ไม่ครบทุกข้อ หรือไม่ถูกต้องทุกข้อ ควรปรับปรุง 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................  

แนวค้าตอบ  มวลของสาร  ชนิดภาชนะ  ระยะเวลาที่ใช้ในการตากแดด  สถานที่ท าการทดลอง 

ปริมาณความร้อนที่สารได้รับ ชนิดของเทอร์มอมิเตอร์  ลักษณะการติดต้ังหรือตำแหน่งของเทอร์มอมิเตอร์ 
          

แนวค าตอบ  เมื่อนำทรายและน้ำปริมาณเท่ากันไปตากแดดเป็นเวลา 20 นาที พบว่า อุณหภูมิของทราย

เพ่ิมข้ึนจากเริ่มต้น 12 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิของน้ำเพิ่มขึ้นจากเริ่มต้น 10 องศาเซลเซียส แสดงว่า 

ทรายและน้ำมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นแตกต่างกัน โดยทรายมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าน้ำ จึงสรุปได้ว่า  

ชนิดของสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร (และอาจชี้แนะให้ผู้เรียนสรุปโดยเชื่อมโยงกับ

สมมตฐิานของตนเองในตอนที่ 1 ข้อ 2 เช่น ผลการทดลองนี้เป็นจริง/ไม่เป็นจริงตามสมมติฐานที่กำหนด) 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ลูกโป่งหรรษา 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

  
1. เมื่อให้ความร้อนกับลูกโป่งทั้งสองใบเท่ากัน จะเกิดผลอย่างไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลองในวีดิทัศน์ เพราะเหตุใดลูกโป่งที่มีน้ าจึงไม่ระเบิด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
ตอบได้ถูกต้องทั้งสองข้อ ดี 

ตอบได้ถูกต้องเพียงหนึ่งข้อ  พอใช้ 
ตอบไมถู่กต้องทั้งสองข้อ ควรปรับปรุง 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

  

ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

ลูกโป่ง 

น้ำ 

ใบที่ 1 ใบที่ 2 
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เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ลูกโป่งหรรษา 
 

ค้าชี้แจง: ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ และตอบค าถาม 

  
1. เมื่อให้ความร้อนกับลูกโป่งทั้งสองใบเท่ากัน จะเกิดผลอย่างไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. จากการทดลองในวีดิทัศน์ เพราะเหตุใดลูกโป่งที่มีน้ าจึงไม่ระเบิด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑ์การประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
ตอบได้ถูกต้องทั้งสองข้อ ดี 

ตอบได้ถูกต้องเพียงหนึ่งข้อ  พอใช้ 

ตอบไมถู่กต้องทั้งสองข้อ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

 

 

ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

ลูกโป่ง 

น้ำ 

ใบที่ 1 ใบที่ 2 

แนวค าตอบ น้ าที่อยู่ภายในลูกโป่งจะดูดกลืนความร้อนจากเปลวไฟที่ถ่ายโอนผ่านลูกโป่ง ยางหรือ

ลูกโป่งมีอุณหภูมิลุกไหม้ที่ 120 °C แต่น้ าในลูกโป่งจะท าให้อุณหภูมิที่ผิวลูกโป่งยังต่ ากว่าจุดติดไฟของ

ลูกโป่ง ลูกโป่งที่มีน้ าจึงไม่ระเบิด   

 

 

แนวค าตอบ  ลูกโป่งใบที่ 1 ระเบิด ลูกโป่งใบที่ 2 ไม่ระเบิด 
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กิจกรรมที่ 11 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  เสนใยคารบอน        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.1 ม.3/1-2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายสมบัติของเสนใยคารบอนและนําความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม   

2) ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งแรงของชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน 

และประเมินการออกแบบการทดลองได   
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

เสนใยคารบอน (Carbon Fiber)   

เสนใยคารบอนหรือคารบอนไฟเบอร เปนวัสดุทางวิทยาศาสตรท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบ 

อยางนอยรอยละ 90 มีเสนผานศูนยกลางอยู ท่ี 5-10 ไมโครเมตร กระบวนการผลิตเสนใยคารบอน 

จะเริ่มตนจากการนําเสนใยพอลิเมอร เชน พอลิอะคริโลไนไทรล (Polyacrylonitrile) หรือPAN ผลิตเปน

เสนใยและนําไปเผาเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมี แลวนําไปเผาดวยอุณหภูมิสูงมากทําใหเสนใยมี

ความแข็งแรงมากข้ึน จากนั้นนําไปผานข้ันตอนเสริมแรงยึดเหนี่ยวของเสนใยและเคลือบผิวเพ่ือปองกัน

เสียหาย แลวจึงมวนเปนหลอดหรือทอเปนผืนเพ่ือนําไปใชตอไป เสนใยคารบอนท่ีผลิตไดมีสมบัติท่ีโดดเดน 

เชน มีความแข็งแรงสูงก  มีน้ําหนักเบา ตานทานแรงดึงสูง ทนตอสารเคมี ทนตอรังสีอุลตราไวโอเล็ต สมบัติ

เดนเหลานี้ทําใหเสนใยคารบอนถูกนําไปประยุกตใชเพ่ือเสริมความแข็งแรงใหกับโครงสรางและวัสดุตางๆ 

ในอุตสาหกรรมการผลิตอยางหลากหลาย เชน การผลิตเครื่องบินและยานอวกาศ การผลิตรถยนต อุปกรณ

ปองกัน การกอสราง  โดยในการผลิตชิ้นสวนอุปกรณท่ีมีการเสริมความแข็งแรงดวยเสนใยคารบอนจะนํา

ผาเสนใยคารบอนมาชุบดวยพลาสติกหรือเรซินเพ่ือข้ึนรูปเปนรูปทรงตาง ๆ ตามท่ีตองการ 
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การทดสอบสมบัติของวัสดุ 

การทดสอบวัสดุ หมายถึง วิธีการในการทดสอบหรือตรวจสอบสมบัติตางๆ ของตัววัสดุ เชน สมบัติ

เชิงกล (Mechanical Properties) ซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมอยางหนึ่งของวัสดุ ท่ีสามารถแสดงออกมาเม่ือมีแรง

จากภายนอกมากระทําตอวัสดุ  สมบัติทางเคมี (Chemical Properties) ซ่ึงหมายถึง การเกิดปฏิกิริยาเคมีและ

องคประกอบทางเคมี และสมบัติทางฟสิกส (Physical Properties) ซ่ึงหมายถึงคุณลักษณะของเนื้อวัสดุ   

การทดสอบ ตรวจสอบ หรือการประเมินสมบัติดานตาง ๆ ของวัสดุ มีวิธีท่ีใชแตกตางกันไปตามสมบัติท่ี

ตองการทดสอบ เชน 

1) การทดสอบการดึง (Tensile Test) เปนการทดสอบเพ่ือหาคาความเคน (Stress) กลาวคือเม่ือ

มีแรงท่ีมากระทําอยูในลักษณะของการดึง (Tensile) ภายใตแรงดึงหรือการยืดในแนวแรงท่ีตั้งฉากกับ

พ้ืนท่ีหนาตัดของวัสดุ วัสดุออกแรงตานเเพ่ือไมใหเกิดการขาดออกจากกัน 

2) ความแข็งแรง (ความเหนียว) คือ ความสามารถของวัสดุในการทนทานตอแรงท่ีมากระทํา  

ทําใหวัสดุแยกขาดออกจากกัน ยิ่งวัสดุนั้นมีความสามารถในการรับน้ําหนักมากเทาไร ก็แสดงวาวัสดุนั้นมี 

ความแข็งแรง (ความเหนียว) มากเทานั้น  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความแข็งแรงของผาเสนใยคารบอน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

2) วีดิทัศนท่ี 1 การผลิตโครงสรางของรถแขง How It's Made: NASCAR Car Bodies. - 

https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4  

3) วีดิทัศนท่ี 2 เสนใยคารบอน Carbon Fiber คืออะไร. 

https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4  
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

4) ชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน จํานวน 4 ชุด 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใชวีดิทัศนและคําถามเก่ียวกับโครงราง How It's Made: NASCAR Car 

Bodies  https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4  เชน  

- นักเรียนรูจักรถแขงตาง ๆ เชน F-1 หรือ NASCAR ในวีดิทัศนหรือไม  

โดยเปดวีดิทัศนเฉพาะชวงเวลาท่ี 0:00 – 0:35 ใหนักเรียนดูตัวอยางรถ NASCAR       

แนวคําตอบ ตอบตามประสบการณ เชน รูจัก ไมรูจัก 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4
https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4
https://www.youtube.com/watch?v=Kxtk5qai8o4
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ภาพรถแขง NASCAR 

 

- นักเรียนคิดวาในการผลิตรถแขงเหลานั้น วัสดุท่ีใชผลิตโครงสรางควรมีสมบัติอยางไร       

แนวคําตอบ  นักเรียนอาจตอบแควา แข็งแรง ปองกันแรงกระแทกไดดี 

- ถาตองการใหรถวิ่งไดเร็วมากดวย น้ําหนักของรถควรเปนอยางไร  

แนวคําตอบ น้ําหนักเบา 

- ถาอยางนั้น วัสดุท่ีใชผลิตโครงสรางของรถควรมีสมบัติสําคัญอยางไร  

แนวคําตอบ แข็งแรงและเบา 

- วัสดุอะไรท่ีนิยมนํามาผลิต  

แนวคําตอบ เหล็ก และอาจมีนักเรียนตอบวา เสนใยคารบอน, เคฟลาร 

 

2) ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนตอชวงเวลาท่ี 0:35–1:03 ซ่ึงนําเสนอเก่ียวกับข้ันตอนการผลิตโครงรถท่ีมี 

การเสริมความแข็งแรงดวยเสนใยคารบอน โดยเวลาท่ี 1:03 อาจอธิบายใหผูเรียนทราบวา  

แผนสีครีมลายดําท่ีเห็นนี้ คือ ผาเสนใยคารบอน ซ่ึงจะถูกตัดเปนรูปแบบท่ีตองการดวยเครื่องจักร 

 
ภาพการผลิตชิ้นสวนรถแขงจากเสนใยคารบอน 
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ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนตอไปเรื่อย ๆ โดยชวงเวลาท่ีผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนทราบเพ่ิมเติม มีดังนี้ 

- เวลาท่ี 1:20–1:25 เปนการทาอีพ็อกซีเรซิน (epoxy resin) ซ่ึงเปนพลาสติกชนิดหนึ่ง  

- เวลาท่ี 1:25–2:12 เปนการนําผาเสนใยคารบอนไปวางบนเบาหลอเพ่ือข้ึนรูป 

- เวลาท่ี 2:40–4:05 เปนการสรางโครงรถดวยเหล็กกลา 

- เวลาท่ี 4:05 เปนการประกอบรถท่ีมีโครงเปนเหล็กกลาและฝากระโปรงดานหนาเปน 

เสนใยคารบอน 

3) ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนเก่ียวกับเสนใยคารบอน Carbon Fiber คืออะไร?

https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4 

เวลาท่ี 0:00-7:26 โดยผูสอนชี้นําใหสังเกตหรือถามนักเรียนเปนระยะๆ เชน 

- เสนใยคารบอนคืออะไร  

แนวคําตอบ เปนวัสดุทางวิทยาศาสตรท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบอยางนอยรอยละ 90 

- เสนใยคารบอนมีสมบัติอยางไร 

แนวคําตอบ เสนใยคารบอนมีความแข็งแตเปราะ หักไดตามแนวยาว แตแนวขวางมี 

ความเหนียว มีน้ําหนักเบา 

4) ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศน Carbon Fiber คืออะไร? ตอ โดยอาจเปดเนื้อหาชวงการนําผาเสนคารบอน

ไปผลิตชิ้นสวนตาง ๆ ของรถ ซ่ึงเวลาท่ี 11:57 จะแสดงการทาอีพ็อกซีเรซินบนผาคารบอนท่ีวางอยูบน

เบาหลอ (Mold) ผูสอนอาจอธิบายเพ่ิมเติมวา สารอีพ็อกซีเรซินท่ีใชทา เปนพลาสติกชนิดหนึ่ง 

 
ภาพการทาสารอีพ็อกซีเรซินในการผลิตชิ้นสวนรถแขงจากเสนใยคารบอน 

 

5) ผูสอนใหผูเรียนระดมความคิดเพ่ือตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับพลาสติก โดยใชคําถาม เชน  

- นักเรียนรูจักพลาสติกไหม  

- นักเรียนรูจักพลาสติกอะไรบางในชีวิตประจําวัน  

6) ผูสอนชี้นําใหผูเรียนเกิดความสงสัยวา “จากวีดิทัศนท้ังสองเรื่องท่ีเปดใหดู (การผลิตโครงสรางของ

รถแขง และ Carbon Fiber คืออะไร ?) จะเห็นวาผูผลิตจะมีการทาสารอีพ็อกซีเรซิน ซ่ึงเปนพลาสติก

ชนิดหนึ่ง นักเรียนคิดวาทําไมจึงตองมีการทาสารพลาสติกนี้ ทําไมจึงไมใชเสนใยคารบอนเปลา ๆ”  

ผูสอนควรใหผูเรียนคิดคําตอบไดตามความคิดของตนเอง และแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน (อาจใชเทคนิค 

Think-Pair-Share) 

https://www.youtube.com/watch?v=3fjUhnr9Gb4
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7) ผูสอนใหตัวแทนเสนอคําตอบและอภิปรายรวมกัน โดยคําตอบของผูเรียนอาจมีหลากหลาย เชน 

เพ่ือใหผาเสนใยคารบอนยึดเกาะกันเปนชั้น ๆ ได, เพ่ือใหข้ึนรูปไดตามท่ีตองการ, เพ่ือเพ่ิม 

ความแข็งแรงใหกับโครงสราง  

8) ผูสอนใชคําตอบของผูเรียนเพ่ือชี้นําเขาสูกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือศึกษาวา จํานวนชั้นและการทาพลาสติกบน

ผาเสนใยคารบอนสงผลตอความแข็งแรงของเสนใยคารบอนอยางไร โดยผูเรียนจะไดออกแบบวิธีการ

ทดสอบความแข็งแรงของชิ้นงานผาเสนใยคารบอน 

9) ผูสอนแสดงตัวอยางชิ้นงานผาเสนใยคารบอนจํานวน 4 ชิ้น ท่ีไดจากการทากาวบนเสนใยคารบอน  

พรอมกับชี้แจงอุปกรณท่ีจะใชในการสรางตัวอยางคารบอนไฟเบอร ผูสอนอาจแสดงวัสดุอุปกรณ 

ท่ีจําเปน ไดแก เศษผา, กาว, แผนฟรอยลอะลูมิเนียม และสาธิตวิธีการสรางชิ้นงานใหผูเรียนดู   

ผูสอนใชคําถามเพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาใจการสรางแบบจําลอง (ตัวอยางชิ้นงาน) ท่ีเปนตัวแทนของ

เสนใยคารบอนของจริง  

- กาว latex เปนตัวแทนของอะไร  

แนวคําตอบ พลาสติก/อีพ็อกซีเรซิน 

- ผา เปนตัวแทนของอะไร  

แนวคําตอบ เสนใยคารบอน 

10) ผูสอนใหนักเรียนสังเกตชิ้นงานตัวอยางคารบอนไฟเบอร โดยผูสอนชี้นําใหนักเรียนเกิดขอสงสัยวา

ชิ้นงานตัวอยางแตละชิ้นจะมีสมบัติความแข็งแรงเหมือนหรือตางกันอยางไร และถาหากจะทดสอบ

สมบัตินั้น ผูเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไร พรอมท้ังอธิบายเหตุผล (เม่ือครูกําหนดอุปกรณ 

ดังใบกิจกรรม) 

11) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน แลวใหแตละกลุมชวยกันวางแผนการทดลอง จากนั้น

ตรวจสอบความเขาใจผูเรียนโดยใชคําถาม ซ่ึงแตละคําถามผูสอนควรสรุปหรืออธิบายสิ่งท่ีถูกตอง 

ใหผูเรียนเขาใจตรงกัน ผูสอนอาจเปดโอกาสในนักเรียนแตละกลุมนําเสนอและอภิปรายรวมกัน 

- กิจกรรมนี้เก่ียวกับเรื่องอะไร 

- กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอะไร 

- กิจกรรมนี้มีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร 

- ตัวแปรตนคืออะไร ตัวแปรตามคืออะไร ตัวแปรควบคุมมีอะไรบาง 

- นักเรียนตองสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลอะไรบาง 

12) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมตามใบกิจกรรม ผูสอนเดินสังเกตผูเรียนแตละกลุม และ 

อาจใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม 

13) ผูสอนใหแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลอง โดยผูสอนใชคําถามดังนี้ 

- การออกแบบการทดลองของนักเรียน สามารถใชทดสอบสมบัติความแข็งแรงไดหรือไม  

เพราะเหตุใด 

- นักเรียนคิดวาตองควบคุมตัวแปรใดเพ่ิมเติมอีกหรือไม เพราะเหตุใด 
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14) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปกิจกรรม 

15) ผูสอนถามผูเรียนวา “นักเรียนรูหรือไมวา เทคนิคการเสริมความแข็งแรง (reinforcement)  

ใหเสนใยคารบอนดวยพลาสติก ถูกนําไปใชในงานหลายแบบ ใหนักเรียนลองคนหาคําตอบวา 

ใชในงานอะไรบาง” (ถามีเวลา ครูอาจใหนักเรียนสืบคนเองได)  

แนวคําตอบ การผลิตชิ้นสวนของเครื่องบินและยานอวกาศ การผลิตอุปกรณปองกันตาง ๆ (เชน  

เสื้อเกราะ) เสื้อยืดคารบอนไฟเบอร ทอคารบอนไฟเบอร การนําไปเสริมความแข็งแรงใหกับโครงสราง

ของอาคาร 

16) ผูสอนอาจใหความรูเพ่ิมเติมวา เทคนิคการเสริมความแข็งแรงของวัสดุดวยเสนใย ไมไดมีเพียง 

เสนใยคารบอนเทานั้น แตมีเสนใยวัสดุชนิดอ่ืน ๆ อีกดวย เชน ใยเหล็ก (steel fiber) ซ่ึงใชเสริม 

ความแข็งแรงใหกับคอนกรีต  

17) ครูใหนักเรียนสรุปความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรู เชน เสนใยคารบอนคืออะไร มีสมบัติอยางไร  

เพราะเหตุใดการผลิตชิ้นสวนอุปกรณตาง ๆ ท่ีทําจากเสนใยคารบอนจึงตองมีการทาพลาสติกรวมดวย  

และการทาพลาสติกหากมีเวลาเพียงพอ ครูควรใหนักเรียนเขียนดวยตนเองกอน แลวจึงนําเสนอ และ

อภิปรายสรุปรวมกัน โดยครูอาจชวยแกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนของนักเรียนตามความเหมาะสม 

18) ครูอาจชี้แนะใหนักเรียนสืบคนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการประยุกตใชเสนใยคารบอนในดานตาง ๆ โดยอาจใช

คําถามนําวา นอกจากการผลิตโครงสรางรถแขงท่ีไดเรียนรูในวันนี้แลว เสนใยคารบอนถูกนําไปผลิต

อะไรอีกบาง 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) มาทําความรูจัก “ คารบอนไฟเบอร ” (Carbon Fiber) กันครับ. 

https://www.smartcoating.com/blog/let-is-get-to-know-carbon-fiber-carbon-fiber.html  

2) ขอดี & ขอเสียของคารบอนไฟเบอร.  https://th.custom-composite.com/news/advantages-

disadvantages-of-carbon-fiber-1759107.html  

3) คารบอนไฟเบอร คืออะไร? ทําไมคนฮิตกันจัง. 

https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0

%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%

9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-

%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%

B8%A3/  

4) Carbon Fibers and Carbon Fiber-Reinforced Plastic (CFRP). 

https://www.sglcarbon.com/en/carbon-fibers-and-cfrp  

https://www.smartcoating.com/blog/let-is-get-to-know-carbon-fiber-carbon-fiber.html
https://th.custom-composite.com/news/advantages-disadvantages-of-carbon-fiber-1759107.html
https://th.custom-composite.com/news/advantages-disadvantages-of-carbon-fiber-1759107.html
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://resinsjthailand.com/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://www.sglcarbon.com/en/carbon-fibers-and-cfrp
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5) How Carbon Fiber is made animation. https://www.youtube.com/watch?v=E-

XLqrASMh0  
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสมบั ติ ของ

คาร บอน ไฟ เบ อร   

แ ล ะ นํ า ค ว า ม รู 

ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช 

ไดอยางเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

 

-  ใบกิจกรรม 

 เรื่อง การทดสอบ

 ความแข็งแรงของ

 ผาคารบอน 

 ไฟเบอร 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 คารบอนไฟเบอร 

 ไปอธิบายปรากฏการณ 

 ทางวิทยาศาสตร 

 ในชีวิตประจําวันอยางงาย

 ไดโดยตอบคําถามไดถูกตอง 

2) ออกแบบการทดลอง 

สังเกตและบันทึกผล

แปลความหมายของ

ขอมูลและอธิบายผล

ของการทาพลาสติก

ท่ี มี ต อ ส ม บั ติ ข อ ง

คารบอนไฟเบอรได  

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

  

-  ใบกิจกรรม 

 เรื่อง ผลของ 

   การทาพลาสติก 

 ท่ีมีตอสมบัติของ

 คารบอนไฟเบอร  

- สามารถแปลความหมาย

 ของขอมูลเพ่ือตอบคําถาม

 เก่ียวกับคารบอนไฟเบอร   

 ไดถูกตอง  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=E-XLqrASMh0
https://www.youtube.com/watch?v=E-XLqrASMh0


135 
 

 
เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

กลุมท่ี........................เลขท่ี........................................หอง........ 
 

ใบกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความแข็งแรงของผาคารบอนไฟเบอร 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการทดสอบสมบัติความแข็งแรงของตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน 

1. จุดประสงค ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งแรงของตัวอยางแบบจําลองเสนใย

คารบอน 4 ชุด 

2. สมมติฐาน.......................................................................................................................................... 

3. ตัวแปรท่ีเกี่ยวของ 

ตัวแปรตน............................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม........................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม..................................................................................................................................... 

4. วัสดุอุปกรณท่ีกําหนดให 

1. ชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน จํานวน 4 ชุดตอ 1 กลุม  

2. ลูกแกวขนาดเล็ก จํานวน 10 ลูกตอ 1 กลุม 

3. คลิป/ลวดโลหะ สําหรับทําขอเก่ียว  

4. เชือกขาวแดง  จํานวน 1 เสนตอ 1กลุม  

5. เครื่องชั่งสปริง 

6. ถุงทรายขนาดตาง ๆ 

7. ลูกตุมถวง 

5. วิธีการทดลอง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ตารางบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

การออกแบบการทดลองของนักเรียน สามารถใชทดสอบสมบัติความแข็งแรงไดอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กลุมท่ี........................เลขท่ี........................................หอง........ 
 

ใบกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความแข็งแรงของผาคารบอนไฟเบอร 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการทดสอบสมบัติความแข็งแรงของชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน 

1. จุดประสงค ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งแรงของชิ้นงานตัวอยางแบบจําลอง 

เสนใยคารบอน 4 ชุด 

2. สมมติฐาน 

................................................................................................................................................................ 

3. ตัวแปรท่ีเกี่ยวของ (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

แนวคําตอบ 

ตัวแปรตน............................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม............................................................................................................................................ 

ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................................... 

4. วัสดุอุปกรณท่ีกําหนดให 

1. ชิ้นงานตัวอยางแบบจําลองเสนใยคารบอน จํานวน 4 ชุดตอ 1 กลุม  

2. ลูกแกวขนาดเล็ก จํานวน 10 ลูกตอ 1 กลุม 

3. คลิป/ลวดโลหะ สําหรับทําขอเก่ียว  

4. เชือกขาวแดง  จํานวน 1 เสนตอ 1กลุม  

5. เครื่องชั่งสปริง 

6. ถุงทรายขนาดตาง ๆ 

7. ลูกตุมถวง 

5. วิธีการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวคําตอบ 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

แนวคําตอบ ชิ้นงานท่ีมีจํานวนชั้นของผามาก จะมีความแข็งแรงมาก 

จํานวนชั้นของผา 

แรงท่ีใชดึงท่ีมากท่ีสุดท่ีทําใหผาขาด 

ชนิดของผา  ชนิดของกาว   

แนวคําตอบ 

1. เจาะรูท่ีขอบดานหนึ่งของชิ้นงานตัวอยางหมายเลข 1 แลวใชลวดโลหะทําเปนขอเก่ียว 

2. ใชมือจับผาในแนวดิ่ง แลวถานําถุงทรายขนาด 200 กรัม มาหอยกับขอเก่ียวท่ีผา  

สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผา 

3. เพ่ิมมวลของวัตถุท่ีถวงผาโดยใชถุงทรายและลูกตุมถวง ครั้งละ 100 กรัม สังเกต 

การเปลี่ยนแปลงของผาเม่ือมวลท่ีถวงมีคาเพ่ิมข้ึน  บันทึกมวลมากท่ีสุดท่ีทําใหผาขาด 

4. ทําซํ้า โดยเปลี่ยนเปนชิ้นงานตัวอยางหมายเลข 2 3 และ 4  
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6. ตารางบันทึกผล (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

แนวคําตอบ 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

การออกแบบการทดลองของนักเรียน สามารถใชทดสอบสมบัติความแข็งแรงไดอยางไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

แนวคําตอบ การทดลองมีการออกแบบใหใชมวลท่ีใชถวงผา ซ่ึงมวลท่ีถวงจะทําใหเกิดแรงกระทําตอผา  

และออกแบบใหมีการเพ่ิมมวลเรื่อย ๆ จนกระท่ังทําใหผาขาด  มวลมากท่ีสุดท่ีทําใหผาขาดสามารถ          

บอกไดถึงความแข็งแรงของผา ผาท่ีมีความแข็งแรงมากกวา จะสามารถถวงมวลไดมากกวา 

ชิ้นงานตัวอยางหมายเลข จํานวนชั้นของผา มวลมากท่ีสุดทําใหผาขาด (กรัม) 

1 1  

2 2  

3 3  

4 4  
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กิจกรรมที่ 12 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  การผลิตไฟฟาจากพลังงานลม     เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

 ว 2.3 ม.2/6, ว 3.2 ม.2/3 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดโดยใชโปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม  

2) ตีความขอมูลท่ีไดจากโปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลมเพ่ือลงขอสรุปท่ีเหมาะสม  

3) สรางขอโตแยงในการสนับสนุนขอสรุปและวิจารณขอบกพรองของขอสรุปหรือขอคิดเห็นเก่ียวกับ 

การผลิตไฟฟาดวยพลังงานลม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

1) ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม เชน 

1.1) อัตราเร็วลม 

  อัตราเร็วลมมีผลตอการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม จึงจําเปนตองมีการตรวจสอบอัตราเร็วเฉลี่ยของลม

ตอปกอนท่ีจะทําการติดตั้งกังหันลมสําหรับผลิตไฟฟา   

1.2) ขนาดของกังหันลมผลิตไฟฟา 

  กําลังการผลิตไฟฟามีคามากข้ึนตามขนาดของกังหันลม ซ่ึงขนาดของกังหันลมผลิตไฟฟาข้ึนอยูกับ

ขนาดกําลังผลิตไฟฟา (Capacity) เสนผานศูนยกลางใบพัด (Rotor Diameter) พ้ืนท่ีกวาดของใบพัด (Swept 

Aria) ของกังหันลมผลิตไฟฟารุนนั้น ๆ    

2) กําลังไฟฟา (Electric Power) 

กําลังไฟฟา คือ พลังงานไฟฟาท่ีใชไปในหนึ่งหนวยเวลา มีหนวยเปนวัตต (W) หรือจูลตอวินาที (J/s) 

เขียนเปนความสัมพันธไดดังนี้ 

กําลังไฟฟา =
พลังงานไฟฟาท่ีใช 

เวลา
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3) การทํางานของไดนาโมเพ่ือผลิตไฟฟา  

ไดนาโมเปนเครื่องกําเนิดไฟฟาประเภทหนึ่ง ซ่ึงทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลใหเปนพลังงานไฟฟา  

มีหลักการทํางาน คือ ใชขดลวดและแมเหล็กในการเหนี่ยวนําไฟฟา เม่ือขดลวดเคลื่อนตัวจะทําใหเกิด

สนามแมเหล็กข้ึน การเพ่ิมปริมาณกระแสไฟฟาจากไดนาโมสามารถทําไดดวยการเพ่ิมจํานวนขดลวด หรือ การ

เพ่ิมปริมาณแมเหล็กใหมากข้ึนเพ่ือใหเกิดการสรางสนามแมเหล็กท่ีมากข้ึน  

4) กระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานลมเปนพลังงานไฟฟา 

เม่ือมีลมพัดผานใบกังหัน พลังงานจลนท่ีเกิดจากลมจะทําใหใบพัดของกังหันเกิดการหมุน พลังงานกลจาก

แกนหมุนของกังหันลมจะถูกเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานไฟฟา โดยเครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีเชื่อมตออยูกับแกนหมุนของ

กังหันลม จายกระแสไฟฟาผานระบบควบคุมไฟฟา และจายกระแสไฟฟาเขาสูระบบตอไป โดยปริมาณไฟฟาท่ีผลิต

ไดจะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน อัตราเร็วลม ความยาวของใบพัด และสถานท่ีติดต้ังกังหันลม 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) วีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 1  

https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q 

2) วีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 2 

https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4  

3) โปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html 

4) ใบกิจกรรม เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

5) คอมพิวเตอร หรือ แท็บเล็ต ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

6) อินเทอรเน็ต ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

4) ศึกษาวิธีใชงานโปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนทบทวนความรู เรื่อง การผลิตกระแสไฟฟาและการทํางานของไดนาโม ดังนี้ 

- ไฟฟาผลิตจากเครื่องกําเนิดไฟฟาซ่ึงใชพลังงานจากแหลงพลังงานธรรมชาติหลายแหลง เชน 

พลังงานจากลม พลังงานจากน้ํา พลังงานจากแกสธรรมชาติ การผลิตไฟฟาจะใชอุปกรณท่ี

แปลงพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟา ท่ีเรียกวา ไดนาโม ซ่ึงมีสวนประกอบหลักท่ีทําใหเกิดไฟฟา 

คือ แทงแมเหล็กและขดลวดทองแดง เม่ือหมุนแกนของขดลวดทองแดงท่ีอยูระหวาง 

https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q
https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html
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แทงแมเหล็ก ดังภาพท่ี 1 หรือ หมุนแกนของแทงแมเหล็กท่ีอยูระหวางขดลวดทองแดง ดังภาพ

ท่ี 2 จะเกิดพลังงานไฟฟา 

     
ภาพท่ี 1 เครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีมีขดลวดทองแดง           ภาพท่ี 2 เครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีมีแทงแมเหล็ก 

           อยูระหวางแทงแมเหล็ก                   อยูระหวางขดลวดทองแดง 
 

2) ผูสอนอธิบายเชื่อมโยงไปสูการผลิตกระแสไฟฟาจากกังหันลมโดยเปดวีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? กังหันลม

ผลิตไฟฟา ตอนท่ี 1 https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q และวีดิทัศน เรื่อง รูจักม้ัย? 

กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 2 https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4   
 

     
        ภาพท่ี 3 รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 1    ภาพท่ี 4 รูจักม้ัย? กังหันลมผลิตไฟฟา ตอนท่ี 2 

 

เม่ือรับชมวีดิทัศนจบ ผูสอนถามคําถาม ดังนี้ 

 - ใบพัดของกังหันลมทําหนาท่ีใด 

  แนวคําตอบ  ใบพัด เปนตัวรับพลังลมและเปลี่ยนใหเปนพลังงานกล 

   - เครื่องกําเนิดไฟฟาในกังหันลมทําหนาท่ีใด 

  แนวคําตอบ  เครื่องกําเนิดไฟฟา เปนอุปกรณท่ีทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลใหเปนพลังงานไฟฟา 

- หลักการทํางานของกังหันลมผลิตไฟฟาเปนอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือลมพัดผานกังหัน จะมีพลังงานจลนท่ีเกิดจากลมทําใหใบพัดของกังหันเกิด 

การหมุนทําใหไดพลังงานกล จากนั้นเครื่องกําเนิดไฟฟาจะเปลี่ยนรูปพลังงานกลเปนพลังงาน

ไฟฟา 

- ปจจัยใดบางท่ีสงผลกับปริมาณไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม 

แนวคําตอบ ความเร็วลม ความยาวใบพัด สถานท่ีติดตั้งกังหันลม 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VhkqB4Lib3Q
https://www.youtube.com/watch?v=9mwR_WItz-4
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 จากนั้นผูสอนแสดงภาพพลังงานลม เพ่ือสรุปความรู ดังนี้ 
 

 

ภาพท่ี 5 พลังงานลม 

3)  ผูสอนอธิบายเพ่ิมเติม เรื่อง กําลังไฟฟา เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการผลิตกระแสไฟฟาจากกังหันลม ดังนี้ 

- กําลังไฟฟา คือ พลังงานไฟฟาท่ีใชไปในหนึ่งหนวยเวลา มีหนวยเปนวัตต (W) หรือจูลตอวินาที 

(J/s) เขียนเปนความสัมพันธไดดังนี้ 

กําลังไฟฟา =
พลังงานไฟฟาท่ีใช 

เวลา
 

โดยท่ัวไปนิยมวัดพลังงานไฟฟาท่ีใชกับเครื่องใชไฟฟาเปนหนวยท่ีใหญกวาหนวยจูล ซ่ึงวัด

กําลังไฟฟาเปนกิโลวัตต และคิดชวงเวลาเปนชั่วโมง ดังนั้น พลังงานไฟฟาจึงวัดไดเปน 

กิโลวัตต-ชั่วโมง หรือเรียกวาหนวยหรือยูนิต 

4) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละประมาณ 6 - 7 คน และชี้แจงใบกิจกรรม เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิต

ไฟฟาดวยกังหันลม โดยแนะนําการใชโปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม ดังภาพท่ี 4 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/wind-turbine/app/index.html
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ภาพท่ี 6 โปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

 

ใหผูเรียนทดลองใชโปรแกรมการจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม เชน การปรับคาของแตละตัวแปรท่ี

เปนปจจัย การอานคาในกราฟเสนและกราฟแทงท่ีแสดงผลเปนคากําลังลมขาเขาและกําลังไฟฟาท่ีผลิตได 

หนวยเปนเมกะวัตต (MW) จากนั้นถามคําถามเพ่ือใหผูเรียนใชโปรแกรมเพ่ือหาคําตอบรวมกัน เชน 

- หากปรับอัตราเร็วลม 30 เมตรตอวินาที เสนผานศูนยกลางของกังหันลม 125 เมตร 

ประสิทธิภาพของการแปลงพลังงาน 10% จะไดคากําลังไฟฟาท่ีผลิตไดเทาใด 

แนวคําตอบ ประมาณ 19 – 20 เมกะวัตต 

 

5) ผูสอนตั้งประเด็นเพ่ือใหผูเรียนอภิปรายรวมกันเพ่ือขยายความรู ดังนี้ 

- พิจารณากราฟแสดงอัตราเร็วลมเฉลี่ยตลอดปในสี่บริเวณตางกัน  

 

  จากกราฟ หมายเลขใดเปนสถานนท่ีเหมาะสมในการติดตั้งกังหันลม เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ หมายเลข 3 เนื่องจากกราฟแสดงอัตราเร็วลมท่ีสูงและสมํ่าเสมอตลอดท้ังป 
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6) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม ดังนี้ 

- เม่ือมีลมพัดผานใบกังหัน พลังงานจลนท่ีเกิดจากลมจะทําใหใบพัดของกังหันเกิดการหมุน 

พลังงานกลจากแกนหมุนของกังหันลมจะถูกเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานไฟฟา โดยเครื่อง

กําเนิดไฟฟาท่ีเชื่อมตออยูกับแกนหมุนของกังหันลม จายกระแสไฟฟาผานระบบควบคุม

ไฟฟา และจายกระแสไฟฟาเขาสูระบบตอไป  

- จากกิจกรรม พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณกระแสไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม  

คือ อัตราเร็วลม ความยาวของใบพัด ประสิทธิภาพของกังหันลม และสถานท่ีติดตั้งกังหันลม 

ผูสอนกลาวเพ่ิมเติมวา นอกเหนือจากปจจัยขางตนแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีสงผลตอปริมาณพลังงาน

ไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลมอีก เชน จํานวนใบพัดของกังหันลม องศาของแตละใบพัด เปนตน  

ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดจากแหลงเรียนรูเพ่ิมเติมหรือสืบคนขอมูลตามความสนใจ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

 ในกรณีท่ีไมมีอุปกรณ เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็ต และอินเทอรเน็ต สําหรับใหผูเรียนแตละคนใช 

เพ่ือศึกษาโปรแกรมจําลองการผลิตไฟฟาดวยกังหันลม ผูสอนสามารถสาธิตการใชงานเพ่ืออภิปรายรวมกัน 

ท้ังหองเรียน หรือ แบงผูเรียนเปนกลุมตามจํานวนอุปกรณ ท่ีมีอยูได 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) วีดิทัศน เรื่อง ผลิตไฟฟาไดอยางไร  

https://www.youtube.com/watch?v=FZJcJvQ36mA  

2) วีดิทัศน เรื่อง พลังงานทดแทน 

 https://rb.gy/owz349  
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายปจจัยท่ีมี 

ผลตอกําลังการผลิต

ไฟฟาโดยใช

โปรแกรมการจําลอง

การผลิตไฟฟาดวย

กังหันลม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอ

 ผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม 

- สามารถอธิบายปจจัยท่ีมี 

 ผลตอกําลังการผลิตไฟฟา 

 โดยใชโปรแกรมการจําลอง

 การผลิตไฟฟาดวย 

 กังหันลม ตอบคําถามขอท่ี 

 1, 2, 5, และ 6 ไดถูกตอง 

2) ตีความขอมูลท่ีได

จากโปรแกรมจําลอง

การผลิตไฟฟาดวย

กังหันลมเพ่ือลง

ขอสรุปท่ีเหมาะสม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอ

 ผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม 

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุคําถาม

 สมมติฐาน และตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบ

https://www.youtube.com/watch?v=FZJcJvQ36mA
https://rb.gy/owz349
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

 คําถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมี

 ผลตอกําลังการผลิตไฟฟา

 โดยใชโปรแกรมการจําลอง

 การผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม ตอบคําถามขอท่ี 

 3 ไดถูกตอง 

3) สรางขอโตแยง 

ในการสนับสนุน

ขอสรุปและวิจารณ

ขอบกพรองของ

ขอสรุปหรือ

ขอคิดเห็นเก่ียวกับ

การผลิตไฟฟาดวย

พลังงานลม 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอ

 ผลิตไฟฟาดวย

 กังหันลม 

- สามารถระบุ สื่อสาร และ

 ประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

 เพ่ือใชในการสนับสนุน

 หรือโตแยงประเด็นท่ี

 เก่ียวของกับสถานการณท่ี

 กําหนดใหได โดยตอบ

 คําถามขอท่ี 4 ไดถูกตอง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลมและตอบคําถาม 
 

อัตราเร็วลม 

Wind Speed 

(m/s) 

เสนผาน

ศูนยกลางของ

กังหันลม 

Propeller 

Diameter (m) 

ประสิทธิภาพ

ของการแปลง

พลังงาน

Conversion 

Efficiency (%) 

กําลังลม 

ขาเขา 

Wind Input 

Power 

 (MW) 

กระแสไฟฟา 

ท่ีผลิตได 

Electrical 

Power Output 

(MW) 

ประสิทธิภาพ 

ของกังหันลม 

(กําลังไฟฟาท่ีผลิตได/

กําลังลมขาเขา)x100 

(%) 

ชุดขอมูลท่ี 1 

10 150 30 10.6 3.2 30.19 

20 150 30 84.8 25.4 29.95 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 2 

30 100 30 127.2 38.2 30.03 

30 125 30 198.8 59.6 29.98 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 3 

30 150 5 286.3 14.3 4.99 

30 150 10 286.3 28.6 9.99 

30 150 20 286.3 57.3 20.01 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 
 

คําถาม 

1. จากขอมูลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม คิดวาปจจัยใดบางท่ีมีผลตอ

กําลังไฟฟาท่ีผลิตได  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
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2. หากปรับอัตราเร็วลม 30 เมตรตอวินาที เสนผานศูนยกลางของกังหันลม 100 เมตร ประสิทธิภาพของ 

การแปลงพลังงาน 20% จะไดคาประสิทธิภาพของกังหันลมเทาใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. หากตองการทราบวาประสิทธิภาพของการแปลงพลังงานมีผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตได จะตองเลือกชุดขอมูลใด 

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “หากเพ่ิมขนาดของเสนผานศูนยกลางของกังหันลมมากข้ึน จะทําใหประสิทธิภาพของกังหันลมเพ่ิมมากข้ึน” 

เห็นดวยกับสมมุติฐานนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. นอกจากปจจัยท่ีสงผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดในขอ 1 นักเรียนคิดวามีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอกําลังไฟฟา 

ท่ีผลิตได ใหยกมา 2 ตัวอยาง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. ใหเติมคําตอไปนี้ในชองวางใหถูกตอง 

เสนผานศูนยกลางใบพัด    กําลังไฟฟาท่ีผลิตได    อัตราเร็วลม      กําลังลมขาเขา  

1...........................................

2...........................................

3...........................................

4...........................................

ประสิทธิภาพ

การแปลงพลังงาน

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

 



148 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรม เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอผลิตไฟฟาดวยกังหันลม 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลมและตอบคําถาม 
 

อัตราเร็วลม 

Wind Speed 

(m/s) 

เสนผาน

ศูนยกลางของ

กังหันลม 

Propeller 

Diameter (m) 

ประสิทธิภาพ

ของการแปลง

พลังงาน

Conversion 

Efficiency (%) 

กําลังลม 

ขาเขา 

Wind Input 

Power 

 (MW) 

กระแสไฟฟา 

ท่ีผลิตได 

Electrical 

Power Output 

(MW) 

ประสิทธิภาพ 

ของกังหันลม 

(กําลังไฟฟาท่ีผลิตได/

กําลังลมขาเขา)x100 

(%) 

ชุดขอมูลท่ี 1 

10 150 30 10.6 3.2 30.19 

20 150 30 84.8 25.4 29.95 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 2 

30 100 30 127.2 38.2 30.03 

30 125 30 198.8 59.6 29.98 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 

ชุดขอมูลท่ี 3 

30 150 5 286.3 14.3 4.99 

30 150 10 286.3 28.6 9.99 

30 150 20 286.3 57.3 20.01 

30 150 30 286.3 85.8 29.97 
 

คําถาม 

1. จากขอมูลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลการตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดจากกังหันลม คิดวาปจจัยใดบางท่ีมีผลตอ

กําลังไฟฟาท่ีผลิตได  

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. หากปรับอัตราเร็วลม 30 เมตรตอวินาที เสนผานศูนยกลางของกังหันลม 100 เมตร ประสิทธิภาพของ 

การแปลงพลังงาน 20% จะไดคาประสิทธิภาพของกังหันลมเทาใด 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

แนวคําตอบ มี 3 ปัจจัย อัตราเร็วลม เส้นผ่านศูนย์กลางของกังหันลม ประสิทธิภาพของการแปลงพลังงาน 

แนวคําตอบ ประมาณ 19 – 20 เมกะวัตต์ 

แนวคําตอบ 
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3. หากตองการทราบวาประสิทธิภาพของการแปลงพลังงานมีผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตได จะตองเลือกชุดขอมูลใด 

เพราะเหตุใด 

 (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “หากเพ่ิมขนาดของเสนผานศูนยกลางของกังหันลมมากข้ึน จะทําใหประสิทธิภาพของกังหันลมเพ่ิมมากข้ึน” 

เห็นดวยกับสมมุติฐานนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

 (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. นอกจากปจจัยท่ีสงผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตไดในขอ 1 คิดวามีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอกําลังไฟฟาท่ีผลิตได  

ใหยกมา 2 ตัวอยาง 

 (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. ใหเติมคําตอไปนี้ในชองวางใหถูกตอง 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 แนวคําตอบ 

1...........................................

2...........................................

3...........................................

4...........................................

ประสิทธิภาพ

การแปลงพลังงาน

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

สงผลตอ

อัตราเร็วลม

เสนผานศูนยกลางใบพัด

กําลังลมขาเขา

กําลังไฟฟาที่ผลิตได

 
 

 

 

แนวคําตอบ ชุดข้อมูลท่ี 3 เพราะตัวแปรท่ีต้องการศึกษา คือ ประสิทธิภาพของการแปลงพลังงาน  

ส่วนตัวแปรควบคุม คือ อัตราเร็วลม และเส้นผ่านศูนย์กลางของกังหันลม ซ่ึงเม่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ 

การแปลงพลังงานจะส่งผลต่อกำลังไฟฟ้าท่ีผลิตได้เพ่ิมมากข้ึน 

แนวคําตอบ ไม่เห็นด้วย เนื่องจากเม่ือเพ่ิมขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของกังหันลม ประสิทธิภาพ 

ของกังหันลม (%) มีค่าลดลง 

แนวคําตอบ ความสูงของกังหันจากพ้ืนดิน จำนวนใบพัดของกังหันลม ความกว้างของใบพัด 

ประสิทธิภาพของชุดแกนหมุนใบพัด เป็นต้น 
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เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

                  ............../.................../................  
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กิจกรรมที่ 13 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก               เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว. 3.2 ม.1/6-7 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1) อธิบายสาเหตุของการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกท่ีเกิดปรากฏการณเรือนกระจก และผลกระทบ

ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมได  

2) แปลความหมายจากขอมูลท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณเรือนกระจกได  

3) ลงขอสรุปเพ่ือใชในการสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณเรือนกระจกได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

  การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

   การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย 

       ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

       การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

ปรากฏการณเรือนกระจก เกิดจากแกสเรือนกระจกในบรรยากาศกักเก็บความรอนแลวคายความรอน

บางสวนกลับสูผิวโลก ทําใหอากาศบนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสมตอการดํารงชีวิต แตเนื่องจากกิจกรรมของ

มนุษยบางอยางสงผลใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจกสูบรรยากาศเพ่ิมข้ึน การกักเก็บและคายความรอน

กลับสูผิวโลกก็จะเพ่ิมข้ึนทําใหอุณหภูมิของอากาศบนโลกสูงข้ึน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ  

และสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม ดังนั้นทุกคนจึงควรรวมมือกันลดกิจกรรมท่ีกอใหเกิด 

แกสเรือนกระจก 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก: เรื่องจริง หรือ นวนิยาย? ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

2) ภาพการปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) ภาพการปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย ป 2561 ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
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6. การเตรียมลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับปรากฏการณเรือนกระจกในประเด็นวา 

“นักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับปรากฏการณเรือนกระจก”  

2) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก เรื่องจริง หรือนวนิยาย? และ 

ตอบคําถาม จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการตอบคําถาม 

3) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาภาพท่ี 1 การปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) 

จากนั้นผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบและรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

 - หาอันดับแรกท่ีปลอยแกสเรือนกระจกมากท่ีสุดคือประเทศใดบาง ตอบตามลําดับ 

     แนวคําตอบ จีน สหรัฐอเมริกา อินเดีย สหพันธรัฐรัสเซีย และบราซิล 

- นักเรียนคิดวากิจกรรมใดบางจากประเทศเหลานี้ทําใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจก 

     แนวคําตอบ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การขนสง การผลิตและใชพลังงาน  

- ในป 2022 ประเทศไทยปลอยแกสเรือนกระจกคิดเปนรอยละเทาใด 

     แนวคําตอบ รอยละ 0.86 

                   

ภาพท่ี 1 การปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) 
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ท่ีมาภาพ : ดัดแปลงจาก ประเทศไทยกับพันธกิจในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก, องคการบริหารจัดการกาซเรือน

กระจก (องคการมหาชน) https://ghgreduction.tgo.or.th และ GHG emissions of all world countries 

https://edgar.jrc.ec.europa.eu/report_2023#emissions_table  สืบคนวันท่ี 5 เมษายน 2567 

 

4) ผูสอนถามผูเรียนวา นักเรียนคิดวากิจกรรมใดบางท่ีกอใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย 

ใหผูเรียนตอบพรอมอธิบายเหตุผล   

5) ผูสอนใหผูเรียนศึกษาภาพท่ี 2 การปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย ป 2561 และสรุปรวมกัน

เก่ียวกับกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการปลอยแกสเรือนกระจก 

 
 

ภาพท่ี 2 การปลอยแกสเรือนกระจกของประเทศไทย ป 2561 
 

ท่ีมาภาพ : ดัดแปลงจาก ประเทศไทยกับพันธกิจในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก, องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 

(องคการมหาชน) และ การปลอยแกสเรือนกระจกของไทย https://ghgreduction.tgo.or.th สืบคนวันท่ี 5 

เมษายน 2567 

 

6) ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้  

“ประเทศไทยปลอยแกสเรือนกระจกเพียง 0.86% จึงไมตองกังวลถึงปญหานี้มากนัก เพียงแค

ชวยกันปลูกปาก็ลดปญหานี้ไดแลว” และถามผูเรียนวาเห็นดวยกับขอความนี้หรือไม เพราะเหตุใด  

และหากผูเรียนไมเห็นดวยกับขอความนี้ จะโตแยงอยางไร มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรใด 

ในการสนับสนุนขอโตแยงดังกลาว 

 

 

https://ghgreduction.tgo.or.th/
https://edgar.jrc.ec.europa.eu/report_2023%23emissions_table
https://ghgreduction.tgo.or.th/
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แนวคําตอบ 

- เห็นดวย เนื่องจากการปลูกปาก็อาจจะชวยดูดซับแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศได

เพียงพอสําหรับสวนท่ีประเทศไทยปลดปลอยแลว หากดําเนินการในดานอ่ืนเพ่ิมข้ึนอาจสงผล

ตอเศรษฐกิจได 

- ไมเห็นดวย เนื่องจากแมประเทศไทยมีการปลอยแกสเรือนกระจกนอยเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ 

แตประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซ่ึงเปนผลจาก

ปรากฏการณเรอืนกระจก จึงควรชวยกันลดการปลอยแกสเรือนกระจก 

 

7) ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปการทํากิจกรรมเพ่ือใหไดประเด็นดังนี้ 

- ปรากฎการณเรือนกระจก (Greenhouse effect) เกิดจากการท่ีบรรยากาศมีแกสคารบอนไดออกไซด 

แกสไนโตรเจนออกไซด แกสมีเทน และแกสคลอโรฟลูออโรคารบอน แกสเหลานี้ยอมใหรังสี

จากดวงอาทิตยผานเขาสูโลกได แตจะดูดกลืนรังสีความรอนเอาไวไมใหสะทอนออกไป ทําให

ความรอนแผปกคลุมบริเวณผิวโลก และเม่ือแกสเหลานี้มีปริมาณมากเกินไป อุณหภูมิท่ีผิวโลก

จึงสูงกวาปกติ   

- กิจกรรมของมนุษยท่ีเก่ียวของกับภาคการเกษตรและอุตสาหกรรมลวนแลวแตเปนสาเหตุของ

การปลอยแกสเรือนกระจก เชน โรงงานอุตสาหกรรม การทําเกษตรกรรม การเผาไหมของ

เชื้อเพลิงจากการขนสง การผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ นอกจากนี้

ยังมีแกสเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน การเกิดไฟปา การปะทุของภูเขาไฟ  

การหายใจของสิ่งมีชีวิต 

- ผลกระทบของปรากฏการณเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึน สงผลใหน้ําแข็งข้ัวโลก

หลอมเหลว ระดับน้ําทะเลสูงข้ึนเปนสาเหตุใหเกิดการพังทลายบริเวณชายฝงทะเล รวมท้ัง 

มีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ กอใหเกิดความเสียหายทางดานเกษตรและอุตสาหกรรม

ชายทะเล  

- เราทุกคนสามารถชวยลดกิจกรรมท่ีกอใหเกิดแกสเรือนกระจกไดโดย  

• ลดการใชพลังงานเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพ และใชพลังงานทดแทนรูปอ่ืน เชน 

พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานน้ํา   

• ลดการตัดไมทําลายปา และปลูกปาทดแทน  

• ลดการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรหลังการเก็บเก่ียว และลดการเผาขยะ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1) หากมีเวลาสอนเพียงพอ ผูสอนอาจจะใหผูเรียนออกแบบนวัตกรรมเพ่ือลดปริมาณแกสเรือนกระจก  
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9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) ขอมูลเก่ียวกับการดําเนินงานดานแกสเรือนกระจกของไทย 

- องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) https://www.tgo.or.th 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสาเหตุของ

การเพ่ิมข้ึนของ

อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก

ท่ีเกิดปรากฏการณ

เรือนกระจก และ

ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอมได 

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ปรากฏการณ 

เรือนกระจก เรื่อง

จริงหรือนวนิยาย? 

- สามารถอธิบายสาเหตุของ

การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิ

เฉลี่ยของโลกท่ีเกิดจาก

ปรากฏการณเรือนกระจก 

และผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม โดยตอบ

คําถามขอท่ี 4-5 ไดถูกตอง 

2) แปลความหมายจาก

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณ 

เรือนกระจกได 

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม

ระหวางการทํา

กิจกรรมและ 

ในใบกิจกรรม  

- คําถามเก่ียวกับ 

ภาพท่ี 1 การปลอย

แกสเรือนกระจก

ของแตละประเทศ

ในป 2022 (รอยละ) 

และภาพท่ี 2  

การปลอย 

แกสเรือนกระจก

ของประเทศไทย  

ป 2561 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  

ปรากฏการณ 

เรือนกระจก  

เรื่องจริงหรือ 

นวนิยาย? 

- สามารถแปลความหมาย

จากขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณเรือนกระจก

จากภาพ รวมท้ังจาก 

ใบกิจกรรมได โดยตอบ

คําถามระหวางเรียนได

อยางถูกตองเหมาะสม 

และตอบคําถามใน 

ใบกิจกรรมขอท่ี 1-3  

ไดถูกตองอยางนอย 2 ขอ 

 

3) ลงขอสรุปเพ่ือใช 

ในการสนับสนุนหรือ

โตแยงประเด็นท่ี

เก่ียวของกับ

- พิจารณาจาก 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

- พิจารณาจาก 

การใหเหตุผล 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  

ปรากฏการณ 

เรือนกระจก เรื่อง

จริงหรือนวนิยาย? 

- สามารถลงขอสรุปเพ่ือใช 

ในการสนับสนุนหรือโตแยง

ประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณเรือนกระจก

จากขอความท่ีกําหนดให

https://www.tgo.or.th/
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ปรากฏการณ 

เรือนกระจกได 

 

ในการสนับสนุนหรือ

โตแยงจากขอความ

ท่ีกําหนดให 

- คําถามสําหรับ 

การอภิปราย 

ใหเหตุผล 

ในการสนับสนุน

หรือโตแยง 

ไดอยางเหมาะสมในระดับ

พอใช และตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรมขอท่ี 1-3  

ไดถูกตองอยางนอย 2 ขอ  
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ใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณเรือนกระจก: เรื่องจริงหรือ นวนิยาย? 

 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

ปรากฏการณเรือนกระจกนี้ มีการกลาวถึงกันมากในศตวรรษท่ี 20 อุณหภูมิโดยเฉลี่ยของบรรยากาศของ

โลกไดเพ่ิมสูงข้ึนจริง หนังสือพิมพและวารสารตาง ๆ  มักบอกวา ตัวการสําคัญท่ีทําใหอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน 

ในศตวรรษท่ี 20 คือ การเพ่ิมข้ึนของคารบอนไดออกไซด 

นักเรียนคนหนึ่งชื่ออัจฉริยะ สนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธท่ีอาจเปนไปไดระหวางอุณหภูมิเฉลี่ยของ

บรรยากาศของโลก และ ปริมาณของคารบอนไดออกไซดท่ีถูกปลอยออกมาบนโลก  

เขาคนพบกราฟ 2 รูปในหองสมุดดังตอไปนี้ 

 

อัจฉริยะสรุปจากกราฟสองรูปนีว้า อุณหภูมิเฉลีย่ของบรรยากาศของโลกท่ีสูงข้ึน เปนเพราะคารบอนไดออกไซด

ถูกปลอยออกมาสูโลกเพ่ิมมากข้ึน 
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เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ขอท่ี 4 และ 5) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะฯ 

และศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ 
(ขอที่ 1, 2 และ 3) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

1. นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของอัจฉริยะหรือไม มีหลักฐานใดสนับสนุนขอคิดเห็นดังกลาว 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. นักเรียนอีกคนหนึ่งชื่อ อัจฉราพร สรุปจากขอมูลเดียวกันวาการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิของโลกไมเก่ียวของกับ

การเพ่ิมข้ึนของคารบอนไดออกไซด นักเรียนคิดวา อัจฉราพรใชหลักฐานใดในกราฟในการลงขอสรุปดังกลาว 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. นักเรียนเห็นดวยกับอัจฉริยะหรืออัจฉราพร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. นักเรียนคิดวาอุณหภูมิของโลกท่ีเพ่ิมข้ึนเกิดจากการเพ่ิมปริมาณของแกสชนิดใดอีกไดบาง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. การท่ีอุณหภูมิของโลกเพ่ิมข้ึนสงผลกระทบใดบาง 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ขอท่ี 4 และ 5) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะฯ 

และศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ 
(ขอที่ 1, 2 และ 3) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2-3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง ปรากฏการณเรือนกระจก: เร่ืองจริงหรือ นวนิยาย? 

 

1. นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของอัจฉริยะหรือไม มีหลักฐานใดสนับสนุนขอคิดเห็นดังกลาว 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ)  
………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. นักเรียนอีกคนหนึ่งชือ่ อัจฉราพร สรุปจากขอมูลเดียวกันวาการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิของโลกไมเก่ียวของกับ

การเพ่ิมข้ึนของคารบอนไดออกไซด นักเรียนคิดวา อัจฉราพรใชหลักฐานใดในกราฟในการลงขอสรุปดังกลาว 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. นักเรียนเห็นดวยกับอัจฉริยะหรืออัจฉราพร เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….……

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. นักเรียนคิดวาอุณหภูมิของโลกท่ีเพ่ิมข้ึนเกิดจากการเพ่ิมปริมาณของแกสชนิดใดอีกไดบาง 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. การท่ีอุณหภูมิของโลกเพ่ิมข้ึนสงผลกระทบใดบาง 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

 

  

 

แนวคําตอบ แนวโน้มการเพ่ิมข้ึนของแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ในบรรยากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยของ

บรรยากาศ มีบางช่วงเวลาท่ีไม่สอดคล้องกัน เช่น 

ช่วงปี 1980-1983 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ ลดลง แต่อุณหภูมิในช่วงเวลานั้นเพ่ิมข้ึน 

ช่วงปี 1900-1910 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ เพ่ิมข้ึน แต่อุณหภูมิในช่วงเวลานั้นลดลง 

ช่วงปี 1960-1970 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ เพ่ิมข้ึน แต่อุณหภูมิในช่วงเวลานั้นลดลง 
 

แนวคําตอบ ตอบตามความเห็นของนักเรียน เช่น 

เห็นด้วยกับอัจฉริยะ เนื่องจากภาพรวมของกราฟท้ังสองสอดคล้องกัน แม้มีบางช่วงไม่สอดคล้องแต่อาจจะ   

                        เกิดจากปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืน 

เห็นด้วยกับอัจฉราพร เนื่องจากข้อมูลในกราฟท้ังสอง มีหลายช่วงเวลาท่ีไม่สอดคล้องกัน 

แนวคําตอบ  แก๊สมีเทน ไนตรัสออกไซด์ ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน  ไอน้ำ  

แนวคําตอบ สภาพอากาศเปล่ียนแปลง น้ำแข็งหลอมเหลว ระดับน้ำทะเลสูงข้ึน เกิดการกัดเซาะของชายฝ่ัง  

แนวคําตอบ แนวโน้มของกราฟอุณหภูมิเฉลี่ยของบรรยากาศโลก และปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ในบรรยากาศมีลักษณะคล้ายกัน โดยมีแนวโน้มสูงข้ึนเม่ือเวลาผ่านไป 

แนวคําตอบ 
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ภาพประกอบ 
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ภาพท่ี 1 การปลอยแกสเรือนกระจกของแตละประเทศในป 2022 (รอยละ) 
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กิจกรรมที่ 14 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง ฝนกรด        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว 3.2 ม.2/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายสาเหตุของการเกิดฝนกรด ผลกระทบของฝนกรดท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม และแนวทาง 

การลดผลกระทบจากฝนกรดได  

2) ใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงเก่ียวกับผลกระทบของฝนกรดท่ีมีตอมนุษยและ 

สิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมายขอมูล

และใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา  

 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

ในธรรมชาติ เม่ือน้ําฝนรวมตัวกับแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศจะเกิดเปนกรดคารบอนิก ซ่ึงทําให

น้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ สามารถทําปฏิกิริยาเคมีกับหินบางประเภทได เชน หินปูน หินออน ทําใหเกิด 

การกรอนของหินท่ีพบไดท่ัวไปในธรรมชาติ แตจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของมลพิษทาง

อากาศอยางตอเนื่อง อันมีสาเหตุสําคัญมาจากกิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ

จากเครื่องยนต การปลอยควันพิษและของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกระบวนการตามธรรมชาติ

บางอยาง เชน การระเบิดของภูเขาไฟ ทําใหมีการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือแกสไนโตรเจน 

ไดออกไซดในบริเวณดังกลาวเปนปริมาณมาก เม่ือรวมตัวกับน้ําฝน จะทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดแก ท่ีเรียกวา 

ฝนกรด เม่ือฝนกรดตกลงมายังพ้ืนโลกจะสงผลกระทบตอท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม เชน ทําใหสิ่งกอสรางผุกรอน 

เร็วกวาปกติ  สรางความระคายเคืองตอผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจของมนุษย ทําใหแหลงน้ํามีความเปนกรด

สูงข้ึนไมเหมาะกับการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ทําใหธาตุอาหารในดินของพืชลดลง  

การลดผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมการเกิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน เชน  

การเลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา การติดตั้งอุปกรณเพ่ือกําจัดมลพิษกอนระบายออกสู

บรรยากาศ 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ภาพหินงอกหินยอย จํานวน 1 ภาพ 

2) ภาพสิ่งปลูกสราง รูปสลัก ท่ีเกิดการกรอนโดยฝนกรด จํานวน 3-4 ภาพ 

3) ใบความรู เรื่อง ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพหินงอกหินยอย และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน

เก่ียวกับหินงอกหินยอย ดังนี้ 
 

 

 
                ภาพ ก. 
ที่มาภาพ: https://www.trueplookpanya. 

com/learning/detail/33850 

สืบคนวันที่ 6 เมษายน 2567 

 

- จากภาพ ก. นักเรียนคิดวาเปนภาพอะไร  

แนวคําตอบ หินงอกหินยอย 

- สิ่งท่ีเห็นในภาพพบไดท่ีใด   

แนวคําตอบ ในถํ้า 

- สิ่งท่ีเห็นในภาพเกิดข้ึนไดอยางไร  

แนวคําตอบ น้ําฝนท่ีมีสภาพเปนกรดไหลซึมลงสู 

รอยแตกบริเวณโพรงหรือถํ้าหินปูน แลวทําปฏิกิริยากับ

แรแคลไซตหรือแคลเซียมคารบอเนต (CaCO3) ท่ีเปน

องคประกอบหลักของหินปูน ได เปนสารละลาย

แคลเซียมไบคารบอเนตหรือแคลเซียมไฮโดรเจน

คารบอเนต 3 2Ca(HCO )  เม่ือน้ําระเหยออกไปจะเหลือ

สารประกอบแคลเซียมคารบอเนตสะสมมีลักษณะเปน

แทงหินบริเวณเพดานถํ้าหรือพ้ืนถํ้า  

ท่ีมา: https://www.trueplookpanya.com/knowledge 

/content/67016/-blo-sciear-sci-  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
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2) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปเก่ียวกับหินงอกหินยอย ทําใหไดประเด็นหลักดังนี้ 

• หินงอกหินยอยเกิดจากปฏิกิริยาเคมีของน้ําฝนกับหินปูน 

• น้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ เกิดจากการละลายของแกสคารบอนไดออกไซดในหยดน้ําฝน 

• ปฏิกิริยาเคมีของน้ําฝนท่ีทําใหเกิดการผุพังทางเคมีในหินปูน จนเกิดเปนหินงอกหินยอยใชเวลา

ยาวนาน 

3) ผูสอนนําภาพสิ่งปลูกสราง รูปสลัก ท่ีเกิดการกรอนโดยฝนกรดใหผูเรียนพิจารณา เพ่ือเชื่อมโยงเขาสู เรื่อง

ฝนกรด ดังนี้  

“สถานท่ีและรูปสลักในภาพมีการกรอน นักเรียนคิดวามีสาเหตุของการเกิดเปนอยางไร”  

         แนวการตอบ  ฝนกรด  การผุพังอยูกับท่ี  การกรอนโดยลม น้ํา ฯลฯ 

 

 
ทัชมาฮาล ประเทศอินเดีย 

 
วิหารพาเธนอน ในกรุงเอเธนส ประเทศกรีก 

 
รูปสลัก 

 

ท่ีมาภาพ: 1) https://heritagetribune.eu/greece/climate-change-threatens-acropolis-and-other-ancient-

greek-monuments/  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

2) https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/60065 สืบคนวันท่ี 4 เมษายน 2567 

3) https://medium.com/the-naked-architect/the-taj-mahal-under-environmental-and-political-

threat-7b3b8c4b7f6f  สืบคนวันท่ี 4 เมษายน 2567 

 

 

https://heritagetribune.eu/greece/climate-change-threatens-acropolis-and-other-ancient-greek-monuments/
https://heritagetribune.eu/greece/climate-change-threatens-acropolis-and-other-ancient-greek-monuments/
https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/60065
https://medium.com/the-naked-architect/the-taj-mahal-under-environmental-and-political-threat-7b3b8c4b7f6f
https://medium.com/the-naked-architect/the-taj-mahal-under-environmental-and-political-threat-7b3b8c4b7f6f
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4) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูหรือไมวาฝนกรดเกิดข้ึนไดอยางไร เพ่ือ

เชื่อมโยงไปสูกิจกรรมศึกษาใบความรูและตอบคําถามในใบกิจกรรม 

5) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน จากนั้นผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบความรู เรื่อง 

ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับการเกิดฝนกรด ผลกระทบ และแนวทางการลด

ผลกระทบจากฝนกรด แลวใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด 

6) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด โดยเชื่อมโยง

ความรูจากการศึกษาใบความรู จากนั้นสุมตัวแทน 2-3 กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรมทีละขอ 

โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของ 

การนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้   

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของใบความรูมาใชในการตอบคําถามไดบาง 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

7) ผูสอนตั้งประเด็นใหผูเรียนรวมกันอภิปรายใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยงในประเด็นเก่ียวกับผลกระทบของ

ฝนกรดและแนวทางการลดผลกระทบจากฝนกรด ดังตอไปนี้  
 

7.1)  ถามีผูกลาววา "ฝนกรดจะมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของภูเขาหินปูนหรือส่ิงกอสรางท่ีเปน

หินปูนเทานั้น” นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  

                แนวการตอบ 

- เห็นดวย เพราะฝนกรดทําปฏิกิริยากับหินปูน 

- ไมเห็นดวย เพราะฝนกรดยังสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของพืช สัตว และมนุษย 

- ไมเห็นดวย เพราะฝนกรดสงผลกระทบตอแหลงน้ํา ทําใหน้ํามีสภาวะเปนกรดมากข้ึน 

- ไมเห็นดวย เพราะฝนกรดสรางความระคายเคืองตอผิวหนัง ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ  

รวมไปถึงระบบทางเดินอาหารของมนุษย 

จากนั้นผูสอนใหตัวแทนผูเรียน 3 - 4 คน นําเสนอคําตอบ และเปดโอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนไดเสนอ 

ความคิดเหน็และอภิปรายวาเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร 
 

7.2)  ถามีผูกลาววา "หากรัฐบาลมีนโยบายเรียกเก็บภาษีเพ่ิมเติมกับโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเปนตนเหตุ 

ในการปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือแกสไนโตรเจนไดออกไซดซ่ึงกอใหเกิดฝนกรด” นักเรียน

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  
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 แนวการตอบ 

- เห็นดวย เพราะโรงงานอุตสาหกรรมจะลดการปลอยหรือมีมาตรการควบคุมการปลอย

แกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือแกสไนโตรเจนไดออกไซดซ่ึงกอใหเกิดฝนกรด 

- ไมเห็นดวย เพราะอาจทําใหสินคาอุปโภคบริโภคมีราคาสูงข้ึน เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ผลิตสินคาเก่ียวกับการอุปโภคบริโภคข้ึนราคาสินคาจากภาษีท่ีเพ่ิมข้ึน 

จากนั้นผูสอนแบงผูเรียนออกเปนสองกลุม โดยใหผูเรียนกลุมหนึ่งแสดงบทบาทสมมติเปนฝายผูไดรับ

ผลกระทบจากโรงงาน ท่ีตองอภิปรายใหเหตุผลสนับสนุนในประเด็นดังกลาว สวนอีกกลุมหนึ่งเปนฝาย

ตัวแทนจากโรงงาน ท่ีตองอภิปรายใหเหตุผลโตแยงในประเด็นดังกลาว  

8) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- ในธรรมชาติ อากาศจะมีแกสคารบอนไดออกไซดเปนองคประกอบอยูเล็กนอย เม่ือน้ําฝนรวมตัวกับ

แกสคารบอนไดออกไซดในอากาศจะเกิดเปนกรดคารบอนิก ซ่ึงทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน 

สามารถทําปฏิกิริยาเคมีกับหินบางประเภทท่ีมีแคลเซียมคารบอเนตเปนองคประกอบได เชน หินปูน 

หินออน ทําใหพบการกรอนของหินปูนไดโดยท่ัวไป แตจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีการเพ่ิมข้ึน

ของมลพิษทางอากาศอยางตอเนื่อง อันมีสาเหตุสําคัญจากกิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหม

เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพจากเครื่องยนต โรงงานอุตสาหกรรม หรือกระบวนการตามธรรมชาติ

บางอยาง เชน การระเบิดของภูเขาไฟ  ทําใหมีการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือ 

แกสไนโตรเจนไดออกไซดเปนปริมาณมาก เม่ือรวมตัวกับน้ําฝน จะทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดแก  

ท่ีเรียกวา ฝนกรด เม่ือฝนกรดตกลงมายังพ้ืนโลกจะสงผลกระทบตอท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม การลด

ผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมการเกิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน 

- การสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นทางวิทยาศาสตร ควรมีการสืบคน ประเมิน และสื่อสารขอมูล 

ในเชิงวิทยาศาสตรจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยเปนขอมูลท่ีสําคัญ ครอบคลุม และมีความเก่ียวของ

กับประเด็นท่ีตองการคนหาคําตอบ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน   

1) ในข้ันตอนการเชื่อมโยงเขาสู เรื่อง ฝนกรด ผูสอนอาจนําภาพสิ่งปลูกสราง รูปสลัก ท่ีเกิดการกรอนโดยฝนกรด 

ท่ีพบเห็นในทองถ่ินของผูเรียนใหผูเรียนพิจารณา เพ่ือชวยดึงดูดหรือกระตุนความสนใจของผูเรียน 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) หินงอกหินยอยเกิดข้ึนไดอยางไร. 

- https://www.youtube.com/watch?v=N4pyt82qtDY  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

 - https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/67016/-blo-sciear-sci-   

  สืบคนวันท่ี  5 มกราคม 2567 

2) ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร 

- https://ngthai.com/science/27149/acid-rain/  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
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10. การวัดและประเมินผล   
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายสาเหตุของการ

เกิดฝนกรด ผลกระทบ

ของฝนกรดท่ีมีตอมนุษย

และสิ่งแวดลอม และ

แนวทางการลดผลกระทบ

จากฝนกรดได 

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ฝนกรด 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ 

ฝนกรดไปอธบิาย

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร

ในชีวิตประจําวนัอยางงายได

โดยตอบคําถามขอท่ี 1-3  

ไดถูกตอง 

2) ใชขอมูลทางวิทยาศาสตร

เพ่ือสนับสนุนหรือโตแยง

เก่ียวกับผลกระทบของ

ฝนกรดท่ีมีตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอมไดอยาง

เหมาะสม 

- พิจารณาจาก

การใหเหตุผล 

ในการสนับสนุน

หรือโตแยงจาก

ขอความท่ี

กําหนดให 
 

- การสังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- คําถามสําหรับ 

การอภิปราย 

ใหเหตุผล 

ในการสนับสนุน

หรือโตแยง 

 
 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การอภิปรายใน 

ชั้นเรียน 

- สามารถใชขอมูลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุน

หรือโตแยงเก่ียวกับ

ผลกระทบของฝนกรดท่ีมี

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได

อยางเหมาะสมในระดับ

พอใช 
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ใบความรู เร่ือง ฝนกรด (Acid Rain) เกิดข้ึนไดอยางไร 
 

 

 ในอากาศประกอบดวยแกสคารบอนไดออกไซดอยูเล็กนอย (0.035 % โดยปริมาตร) เม่ือหยดน้ําขนาดเล็ก

ท่ีลอยอยูในอากาศรวมกันเปนเมฆและตกลงมาเปนฝน แกสคารบอนไดออกไซดจะสามารถรวมตัวกับน้ําทําใหเกิด

กรดคารบอนิกในน้ําฝน ดังสมการ 

                        

2 2 2 3H O + CO H CO  

                         ฝน              แกสคารบอนไดออกไซด                     กรดคารบอนิก 

 น้ําฝนท่ีมีสมบัติเปนกรดออน สามารถท่ีจะละลายหินบางประเภทไดดี เชน หินปูน และหินออน เปนตน 

สภาพแวดลอมในปจจุบัน มลพิษทางอากาศจากทอไอเสียรถยนตและโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหน้ําฝนมี 

ความเปนกรดเพ่ิมข้ึน  

 หินปูน หินออน เปนหินท่ีพบบริเวณผิวโลก ประกอบดวยแคลเซียมคารบอเนต เปนสวนใหญ และเปนหิน

ท่ีสามารถละลายไดอยางชา ๆ กับฝนท่ีมีสมบัติเปนกรดออน ดังสมการ 
 

 

ท่ีมาภาพ : https://www.paiduaykan.com   สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
 





2+ -

3 2 3 3CaCO + H CO Ca + 2(HCO )  

             หินปูน                กรดคารบอนิก                  ประจุแคลเซียม       ประจุไบคารบอเนต 

 

สาเหตุของการเกิดฝนกรด 

 ในธรรมชาติ เม่ือเกิดการระเบิดของภูเขาไฟ หรือเกิดไฟปา หรือการเนาเปอยของซากพืช มักเปนสาเหตุ

ของการปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซด (Sulfur Dioxide: SO2) ปริมาณมากเขาสูชั้นบรรยากาศโลก ทําใหฝนท่ี 

ตกลงมาในชวงเวลานั้นมีฤทธิ์เปนกรดมากกวาน้ําฝนปกติ แตปรากฏการณฝนกรดในธรรมชาติเกิดข้ึนไมบอยครั้ง 

https://www.paiduaykan.com/
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 กิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพปริมาณมหาศาล โดยเฉพาะจาก 

การเผาไหมถานหินในอุตสาหกรรมไฟฟา การปลอยควันพิษและของเสียจากโรงงานตาง ๆ รวมไปถึงมลพิษจาก

การเผาไหมของเครื่องยนต 

 แกสพิษสําคัญท่ีไดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงท่ีจะทําใหเกิดฝนกรดมี 2 ชนิด คือ แกสซัลเฟอรไดออกไซด

หรือแกสไนตริกออกไซด ซ่ึงแกสพิษนี้เม่ือลอยข้ึนไปในบรรยากาศ จะละลายกับหยดน้ําฝน ทําใหเกิดเปนกรดได

ข้ึนกับชนิดของแกสท่ีเขารวมตัวกับน้ําฝน ดังนี้  

สมการเคมีการเกิดฝนกรดจากแกสซัลเฟอรไดออกไซด 

              2SO2 (g)       +     O2 (g)                    2SO3 (g) 

(แกสซัลเฟอรไดออกไซด)      (แกสออกซิเจน)       (แกสซัลเฟอรไตรออกไซด) 
 

                SO3 (g)       +    H2O (l)                   H2SO4 (aq) 

(แกสซัลเฟอรไตรออกไซด)        (น้ํา)                  (กรดซัลฟวริก) 

 

สมการเคมีการเกิดฝนกรดจากออกไซดของไนโตรเจน 

               2NO (g)      +      O2 (g)              2NO2 (g) 

      (แกสไนตริกออกไซด)    (แกสออกซิเจน)         (แกสไนโตรเจนไดออกไซด) 
 

               3NO2 (g)     +      H2O (l)            2HNO3 (aq)     +         NO 

    (แกสไนโตรเจนไดออกไซด)    (น้ํา)                     (กรดไนตริก)        (แกสไนตริกออกไซด) 

 

ผลกระทบจากปรากฏการณฝนกรด 

1. ความเสียหายตอดินและปาไม  ฝนกรดสงผลกระทบตอธาตุอาหารของพืชในดิน โดยละลายและพัดพา

สารอาหารท่ีจําเปน เชน แคลเซียม (Calcium) แมกนีเซียม (Magnesium) และโพแทสเซียม (Potassium)  

ในดินลงสูแหลงน้ํา รวมถึงสารพิษตาง ๆ เชน อะลูมิเนียม (Aluminum) และปรอท (Mercury) ทําใหพืช 

ดูดซึมธาตุอาหารเหลานี้ไดยาก นอกจากนี้ การมีแกสซัลเฟอรไดออกไซดในอากาศปริมาณมาก ยังสงผลตอ

กระบวนการดูดซับคารบอนไดออกไซด และการทํางานของปากใบ ซ่ึงลดทอนความสามารถในการสังเคราะห

ดวยแสงของพืช ฝนกรดยังสรางความเสียหายทางกายภาพตอตนไมอีกดวย ทําใหปาไมมีความเสี่ยงตอ 

การติดโรคและเผชิญกับภัยจากแมลงตาง ๆ 

2. ความเสียหายตอแหลงน้ําและส่ิงมีชีวิต ฝนกรดสรางผลกระทบทางระบบนิเวศมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งตอ

แหลงน้ําในธรรมชาติ ไมวาจะเปนทะเลสาบ ลําธาร พ้ืนท่ีชุมน้ํา หรือแหลงน้ําบาดาล ฝนกรดทําใหน้ํามีสภาวะ

เปนกรดมากข้ึน รวมถึงการพัดพาสารพิษตาง ๆ ในดินลงสูแหลงน้ํา สงผลเสียตอสัตวชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะ
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สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา ซ่ึงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจสรางความเสียหายตอเนื่องไปยังสิ่งมีชีวติลําดับ

ถัดไปในหวงโซอาหาร และทําใหระบบนิเวศเสียสมดุลในทายท่ีสุด 

3. ความเสียหายตอส่ิงกอสราง ฝนกรดทําใหโครงสรางทางกายภาพเสียหาย โดยเฉพาะอาคารท่ีสรางจากหินปูน

และหินออน รวมไปถึงสิ่งของหรือยานพาหนะท่ีมีสวนประกอบของเหล็ก ซ่ึงฝนกรดทําใหเกิดการผุกรอน

รวดเร็วกวาปกติ 

4. ผลเสียตอสุขภาพของมนุษย ฝนกรดเปนมลพิษทางอากาศชนิดหนึ่ง ซ่ึงสามารถสรางความระคายเคืองตอ

ผิวหนัง ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ รวมไปถึงระบบทางเดินอาหาร เนื่องจากการบริโภคน้ําฝนท่ีเพ่ิงตก 

ลงมาใหม ๆ อาจเสี่ยงตอการดื่มน้ําท่ีมีสภาวะเปนกรดและมีสารพิษปนเปอน 

 การอยูนอกเขตพ้ืนท่ีเมืองหรืออุตสาหกรรม ไมสามารถชวยใหเราหลบเลี่ยงผลกระทบจากปรากฏการณ

ฝนกรดท่ีเกิดข้ึนนี้ได แหลงน้ําในพ้ืนท่ีหางไกล หรือแมแตปาไมบนภูเขาสูง ตางไดรับผลกระทบจากฝนกรดท่ีเกิด

จากกิจกรรมของมนุษย เพราะกระแสลมสามารถพัดพาท้ังฝน หิมะ ฝุนละออง และหมอกท่ีมีการปนเปอนของ

มลพิษไปไดไกลหลายรอยกิโลเมตร ดังนั้น ปญหาของฝนกรดจะยังคงอยู ตราบใดท่ีมนุษยเรายังทําการเผาไหม

เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพในปริมาณมหาศาลทุกวัน  
 

แนวทางการลดผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมกําเนิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน 

1. เลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา 

2. ปรับปรุงการเผาไม เพ่ือควบคุมการเกิดสารประกอบออกไซดไนโตรเจน ดวยการลดอุณหภูมิใหต่ําลงกวา 1,500 

องศาเซลเซียส 

3. ควบคุมปริมาณออกซิเจนท่ีใชในการสันดาป 

4. การติดตั้งอุปกรณ เพ่ือกําจัดมลพิษกอนระบายออกสูบรรยากาศ ซ่ึงจะตองเสียคาใชจายสูง  

ท่ีมา: 1) https://ngthai.com/science/27149/acid-rain/ สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567  

       2) https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=15&chap=10&page=t15-10-

infodetail11.html  สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ngthai.com/science/27149/acid-rain/
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=15&chap=10&page=t15-10-infodetail11.html
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=15&chap=10&page=t15-10-infodetail11.html
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ใบกิจกรรม เร่ือง ฝนกรด 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ฝนกรดเกิดข้ึนไดอยางไร 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ผลกระทบท่ีเกิดจากฝนกรดมีอะไรบาง  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

รูปถ่ายข้างล่างน้ี เป็นรูปแกะสลักท่ีเรียกว่า แคริยาทิด ซ่ึงถูกสร้างไว้ท่ีมหาวิหารอโครโพลิสในกรุงเอเธนส์

เมื่อกว่า 2,500 ปีมาแล้ว  รูปแกะสลักนี้ทำด้วยหินชนิดหนึ่งที่เรียกว่า หินอ่อน  หินอ่อนประกอบด้วย

แคลเซียมคาร์บอเนต  

ในปี ค.ศ.1980  รูปแกะสลักเดิมถูกย้ายมาอยู่ภายในพิพิธภัณฑ์ของอโครโพลิสและเอารูปสลักจำลอง

วางไว้แทนท่ี เนื่องจากรูปแกะสลักเดิมถูกกัดกร่อนจากฝนกรด 
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3. การปองกันและแกไขปญหาฝนกรดทําไดอยางไร  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ฝนกรด 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ฝนกรดเกิดข้ึนไดอยางไร   

   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

2. ผลกระทบท่ีเกิดจากฝนกรดมีอะไรบาง   

   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

รูปถ่ายข้างล่างน้ี เป็นรูปแกะสลักท่ีเรียกว่า แคริยาทิด ซ่ึงถูกสร้างไว้ท่ีมหาวิหารอโครโพลิสในกรุงเอเธนส์

เมื่อกว่า 2,500 ปีมาแล้ว  รูปแกะสลักนี้ทำด้วยหินชนิดหนึ่งที่เรียกว่า หินอ่อน  หินอ่อนประกอบด้วย

แคลเซียมคาร์บอเนต  

ในปี ค.ศ.1980  รูปแกะสลักเดิมถูกย้ายมาอยู่ภายในพิพิธภัณฑ์ของอโครโพลิสและเอารูปสลักจำลอง

วางไว้แทนท่ี เนื่องจากรูปแกะสลักเดิมถูกกัดกร่อนจากฝนกรด 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ  เกิดจากน้ําฝนทําปฏิกิริยากับแกสซัลเฟอรไดออกไซดและแกสไนโตรเจนไดออกไซด ท่ีไดจาก

การเผาไหมเชื้อเพลิงจากเครื่องยนต จากโรงงานอุตสาหกรรม หรือการระเบิดของภูเขาไฟ เกิดเปน

สารละลายกรดซัลฟวริกหรือสารละลายกรดไนตริก ทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดแก  

แนวคําตอบ  - ทําใหสิ่งกอสรางผุกรอนเร็วกวาปกติ 

                 - สรางความระคายเคืองตอผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจของมนุษย   

                 - ทําใหแหลงน้ํามีความเปนกรดสูงข้ึน ไมเหมาะกับการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา 

                 - ทําใหธาตุอาหารในดินของพืชลดลง 
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3. การปองกันและแกไขปญหาฝนกรดทําไดอยางไร    

   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตองท้ัง 3 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 

แนวคําตอบ  - การเลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา 

                 - ใชพลังงานทดแทนจากธรรมชาติทดแทนเชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ เชน พลังงานแสงอาทิตย   

                   พลังงานน้ํา 

                 - ควบคุมการปลอยควันจากโรงงานอุตสาหกรรมและโรงไฟฟาใหมีการจํากัดแกสซัลเฟอร-

ออกไซดและแกสไนโตรเจนไดออกไซดกอนกําจัดออกสูบรรยากาศ 

                 - ควบคุมเครื่องจักรกลของโรงงานอุตสาหกรรมใหมีการเผาไหมท่ีสมบูรณ 
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ภาพประกอบ 
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กิจกรรมท่ี 15 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง แกรนดแคนยอน       เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

    ว 3.2 ม.2/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายกระบวนการผพัุงอยูกับท่ี การกรอน และการพัดพาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศแบบหุบผาลึกได 

2) ระบุคําถามท่ีเก่ียวของกับภูมิประเทศแบบหุบผาลึกท่ีสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรได 

3) ประเมินและใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับภูมิประเทศ 

แบบหุบผาลึกไดถูกตองเหมาะสม 
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

  การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

  การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย 

      ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

  การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

 หุบผาลึกหรือแคนยอน (Canyon) เปนลักษณะของผิวโลกท่ีเปนหุบผาลึกท่ีมักเกิดในเขตภูมิอากาศ 

แหงแลงท่ีมีฝนตกเปนครั้งคราว เกิดจากน้ําไหลกัดเซาะหินจนเปนรองลึกลงไปจนเหลือใหเห็นเปนหนาผาท่ี 

สูงชันท้ังสองฝง เชน แกรนดแคนยอน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนแคนยอนท่ีเกิดจากการกรอนของหินใน

พ้ืนท่ีโดยการกระทําของกระแสน้ําจากแมน้ําโคโลราโดเม่ือหลายลานปกอน 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศแบบแคนยอน ประกอบดวย 

 การผุพังอยูกับท่ี เปนกระบวนการท่ีทําใหหินผุพังลงท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ ท้ังทางกายภาพและ

ทางเคมี เชน กระแสน้ํา การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ระยะเวลา แรงโนมถวงของโลก ความเปนกรดของฝน 

 การกรอนและการพัดพา เปนกระบวนการท่ีทําใหเศษหินหรือตะกอนถูกนําพาใหหลุดไปหรือเคลื่อนท่ี

ไปจากตําแหนงเดิม โดยตัวนําพาหรือปจจัยตาง ๆ เชน กระแสน้ํา ธารน้ําแข็ง แรงโนมถวงของโลก  

ภูมิประเทศ ระยะเวลา 
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5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ภาพภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) จํานวน 1 ภาพ 

2) ใบความรู เรื่อง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 

3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แกรนดแคนยอน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แกรนดแคนยอนเมืองไทย ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนําเสนอภาพภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) และใชคําถามเพ่ือทบทวน

ความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางธรณี ดังนี้ 
 

 

 - พ้ืนท่ีนี้มีสภาพภูมิประเทศโดดเดนอยางไร   

 แนวคําตอบ  หุบผาลึก หนาผา แมน้ํา ภูเขา ฯลฯ 

 - นักเรียนคิดวากระบวนการธรรมชาติใดบางท่ีทําให

เกิดภูมิประเทศในลักษณะนี้  

 แนวคําตอบ  การผุพังอยูกับท่ี การกรอน ฯลฯ 

ท่ีมาภาพ : https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html  

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 
 

2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา นักเรียนอยากรูหรือไมวาลักษณะภูมิประเทศดังภาพเกิดข้ึน 

ไดอยางไร  จากนั้นผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยใหผูเรียนศึกษาขอมูลในใบความรู 

เรื่อง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) ซ่ึงเปนความรูเก่ียวกับการเกิดภูมิประเทศแบบหุบผาลึก และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีเก่ียวของ จากนั้นใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง แกรนดแคนยอน 

3) ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แกรนดแคนยอน โดยเชื่อมโยง

ความรูจากการศึกษาใบความรู เรื่อง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon) จากนั้นใหสุมตัวแทน 1-2 

กลุมนําเสนอคําตอบของคําถามในใบกิจกรรม โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปราย 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุม ผูสอนอาจใชคําถาม 

เพ่ือนําอภิปรายดังตอไปนี้ 

- ในการตอบคําถามขอนี้ สามารถใชขอมูลจากสวนใดของสถานการณในใบกิจกรรม มาใชในการตอบ

คําถามไดบาง 

https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html
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- นักเรียนคนอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- นักเรียนคนใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบนี้หรือไม อยางไร 

4) ผูสอนตั้งคําถามกระตุนความสนใจของผูเรียนและเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันถึงสถานท่ีท่ีเรียกวา  

แกรนดแคนยอนเมืองไทย เชื่อมโยงไปสูกิจกรรมการอภิปรายเพ่ือใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยงประเด็น

ทางวิทยาศาสตรตามแนวคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาประเทศไทยเรามีภูมิประเทศแบบแคนยอนหรือไม 

        - นักเรียนคิดวาสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเรียกวา แกรนดแคนยอนเมืองไทย ดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบเขาลึกจริงหรือไม   

5) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเพ่ือคําตอบถามในใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แกรนดแคนยอนเมืองไทย 

โดยการวิเคราะหขอมูลจากภาพลักษณะพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ และทางน้ําไหล จากภาพสถานการณ 

ท่ีกําหนดให พรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยงภายในกลุมวา “สถานท่ีดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด”  

6) ใหผู เรียนแตละกลุมออกมานําเสนอคําตอบของกลุม และเปดโอกาสใหผู เรียนกลุมอ่ืนได เสนอ 

ความคิดเห็นและอภิปรายวาเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร 

7) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

- หุบผาลึกหรือแคนยอน (Canyon) เปนลักษณะของผิวโลกท่ีเปนหุบผาลึกท่ีมักเกิดในเขตภูมิอากาศ

แหงแลงท่ีมีฝนตกเปนครั้งคราว เกิดจากน้ําไหลกัดเซาะหินจนเปนรองลึกลงไปจนเหลือใหเห็น

เปนหนาผาท่ีสูงชันท้ังสองฝง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศ

แบบแคนยอน ประกอบดวย 

      การผุพังอยู กับท่ี เปนกระบวนการท่ีทําใหหินผุพังลงท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ เชน 

กระแสน้ํา การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ระยะเวลา แรงโนมถวงของโลก ความเปนกรดของฝน 

    การกรอนและการ พัด  เปนกระบวนการ ท่ี ทํ า ให เศษหินหรือตะกอนถูกนํ าพาให 

หลุดไปหรือเคลื่อนท่ีไปจากตําแหนงเดิม โดยตัวนําพาหรือปจจัยตาง ๆ เชน กระแสน้ํา  

ธารน้ําแข็ง แรงโนมถวงของโลก ภูมิประเทศ ระยะเวลา 

- การสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นทางวิทยาศาสตร ควรมีการสืบคน ประเมิน และสื่อสารขอมูล

ในเชิงวิทยาศาสตรจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยเปนขอมูลท่ีสําคัญ ครอบคลุม และมีความ

เก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการคนหาคําตอบ 
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8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน   

1) แนะนําใหผูสอนจัดกิจกรรมนี้ใหกับผูเรียนภายหลังจากท่ีผู เรียนไดผานการเรียนในเนื้อหา เรื่อง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีของผิวโลก แลว เพ่ือใหผูเรียนทําความเขาใจในเนื้อหาของกิจกรรมนี้

ไดงายข้ึน 
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) การผุพังอยูกับท่ี. https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/33925   

สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

2) การผุพัง การกัดกรอน และการกัดเซาะ. https://ngthai.com/science/29988/erosion/   

สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 

3) 6 ท่ีมาธรรมชาติสรางสรรค “แกรนดแคนยอน”. https://www.youtube.com/watch?v=7KwsycaYNs4  

สืบคนวันท่ี 5 มกราคม 2567 
 

10. การวัดและประเมินผล  
  

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายกระบวนการ

ผุพังอยูกับท่ี  

การกรอน และ 

การพัดพาตะกอนท่ี

ทําใหเกิดภูมิประเทศ

แบบหุบผาลึกได 

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง  

แกรนดแคนยอน 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยาไปอธิบายการเกิด 

ภูมิประเทศแบบหุบผาลึกและ

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 

ในชีวิตประจําวันอยางงายได 

โดยตอบคําถามขอท่ี 1-2 และ 5-7  

ไดถูกตองอยางนอย 4 ขอ 

2) ระบุคําถามท่ี

เก่ียวของกับ 

ภูมิประเทศแบบ 

หุบผาลึกท่ีสามารถ

ตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตรได 

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง  

แกรนดแคนยอน 

- สามารถระบุคําถามท่ีเก่ียวของกับ

ภูมิประเทศแบบหุบผาลึกท่ี

สามารถตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตรไดโดยตอบคําถาม 

ขอท่ี 3-4 ไดถูกตอง 

3) ประเมินและใชขอมูล

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือโตแยง

ประเด็นท่ีเก่ียวของ

กับภูมิประเทศแบบ

- พิจารณาจาก

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง  

แกรนดแคนยอน

เมืองไทย 

 

- สามารถประเมินขอมูลท่ีสําคัญ 

เพ่ือใชในการสนับสนุนหรือ

โตแยงประเด็นท่ีเก่ียวของกับ 

ภูมิประเทศแบบหุบผาลึกได

ถูกตองเหมาะสมในระดับพอใช 

https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/33925
https://ngthai.com/science/29988/erosion/
https://www.youtube.com/watch?v=7KwsycaYNs4


185 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

หุบผาลึกไดถูกตอง

เหมาะสม 

- สังเกต

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การอภิปราย 

ในชั้นเรียน 

และตอบคําถามในใบกิจกรรมได

ถูกตองอยางนอย 3 ขอ  
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ภาพประกอบการนําเขาสูบทเรียน 

 

 

อุทยานแหงชาติแกรนดแคนยอน 

ท่ีมาภาพ : https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html   

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

  

https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/comanche-north_l.html
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ใบความรู เร่ือง ภูมิประเทศแบบหุบผาลึก (Canyon)  

  

หุบผาลึกหรือแคนยอน (Canyon) เปนลักษณะของผิวโลกท่ีเปนหุบผาลึกท่ีมักเกิดในเขตภูมิอากาศ 

แหงแลงท่ีมีฝนตกเปนครั้งคราว เกิดจากน้ําไหลกัดเซาะหินจนเปนรองลึกลงไปจนเหลือใหเห็นเปนหนาผาท่ี 

สูงชันท้ังสองฝง เชน แกรนดแคนยอน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนแคนยอนท่ีเกิดจากการกรอนของหิน 

ในพ้ืนท่ีโดยการกระทําของกระแสน้ําจากแมน้ําโคโลราโดเม่ือหลายลานปกอน 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีทําใหเกิดภูมิประเทศแบบแคนยอน ประกอบดวย 

 การผุพังอยูกับท่ี เปนกระบวนการท่ีทําใหหินผุพังลงท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ ท้ังทางกายภาพและ

ทางเคมี เชน กระแสน้ํา การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ระยะเวลา แรงโนมถวงของโลก ความเปนกรดของ

ฝน 

 การกรอนและการพัดพา เปนกระบวนการท่ีทําใหเศษหินหรือตะกอนถูกนําพาใหหลุดไปหรือเคลื่อนท่ี

ไปจากตําแหนงเดิม โดยตัวนําพาหรือปจจัยตาง ๆ เชน กระแสน้ํา ธารน้ําแข็ง แรงโนมถวงของโลก  

ภูมิประเทศ ระยะเวลา 

 
 

    

ท่ีมาภาพ : 1)  https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/national_park.html  

        สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

2) https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/ninetyfour-mile-creek_l.html     

      สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

3) https://www.americansouthwest.net/slot_canyons/willis_creek/willis14_l.html 

             สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567       

https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/national_park.html
https://www.americansouthwest.net/arizona/grand_canyon/ninetyfour-mile-creek_l.html
https://www.americansouthwest.net/slot_canyons/willis_creek/willis14_l.html
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แกรนดแคนยอน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กระบวนการผุพังอยูกับท่ีท่ีเปนกระบวนการหลักซ่ึงทําใหเกิดภูมิประเทศแบบ “แกรนดแคนยอน”  

   คือ กระบวนการผุพังอยูกับท่ีประเภทใด และเกิดจากปจจัยใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ปจจัยสําคัญท่ีทําใหลําน้ําในแกรนดแคนยอนมีรูปรางคดเค้ียวคืออะไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

แกรนด์แคนยอนตั ้งอยู ่ในทะเลทรายแห่งหนึ ่งในสหรัฐอเมริกา เป็นหุบเขาที ่กว้างใหญ่และลึกมาก

ประกอบด้วยชั้นหินหลายชั้น ในอดีตกาลการเคลื่อนที่ของเปลือกโลกได้ยกชั้นหินเหล่านี้ขึ้นมาเหนือผิวดิน

ปัจจุบันแกรนด์แคนยอนหลายส่วนมีความลึก 1.6 กม. มีแม่น้ำโคโลราโดไหลผ่านด้านล่างสุดของหุบเขา 

จงดูรูปของแกรนด์แคนยอนท่ีถ่ายจากขอบด้านทิศใต้ สามารถเห็นช้ันหินท่ีแตกต่างกันหลายช้ันได้ชัดตาม

แนวผนังของหุบเขา 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ขอท่ี 1, 2, 5,6 และ 7) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 4-5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-3 ขอ ควรปรับปรุง 

 
 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ 

(ขอที่ 3 และ 4) 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 2 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-1 ขอ ควรปรับปรุง 

 
 

ในทุก ๆ ป จะมีคนประมาณ 5 ลานคนไปเท่ียวอุทยานแหงชาติแกรนดแคนยอน ทําใหมีความกังวลวา 

จะมีความเสียหายเกิดข้ึนกับอุทยานเนื่องจากมีคนไปเท่ียวจํานวนมาก 
 

จึงมีความสงสัยและตองการตรวจสอบในประเด็นตอไปนี้ 

3. “การกรอนท่ีเกิดข้ึนจากการใชเสนทางเดินของนักทองเท่ียว มีมากนอยเทาใด”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “พ้ืนท่ีของอุทยานมีความสวยงามเทากับเม่ือ 100 ปกอนหรือไม”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. อุณหภูมิในแกรนดแคนยอนอยูในชวงตั้งแตต่ํากวา 0๐C จนถึงสูงกวา 40๐C แมวาจะเปนบริเวณทะเลทราย 

บางครั้งรอยแตกของหินก็กักเก็บน้ําไว การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและน้ําในรอยแตกของหินไปเรง 

การแตกราวของหินไดอยางไร 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. มีฟอสซิลของซากสัตวทะเลหลายชนิด เชน หอยกาบคู ไครนอยด และปะการัง อยูในชั้นหินปูน A ของแกรนด

แคนยอน มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือหลายลานปกอนท่ีอธิบายวาทําไมฟอสซิลเหลานี้จึงถูกพบท่ีนั่น 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

7. เม่ือเวลาผานไปอีก 100 ปขางหนา นักเรียนคิดวาแกรนดแคนยอนจะมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แกรนดแคนยอน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กระบวนการผุพังอยูกับท่ีท่ีเปนกระบวนการหลักซ่ึงทําใหเกิดภูมิประเทศแบบ “แกรนดแคนยอน”  

   คือ กระบวนการผุพังอยูกับท่ีประเภทใด และเกิดจากปจจัยใด 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. ปจจัยสําคัญท่ีทําใหลําน้ําในแกรนดแคนยอนมีรูปรางคดเค้ียวคืออะไร 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

แกรนด์แคนยอนตั ้งอยู ่ในทะเลทรายแห่งหนึ ่งในสหรัฐอเมริกา เป็นหุบเขาที ่กว้างใหญ่และลึกมาก

ประกอบด้วยชั้นหินหลายชั้น ในอดีตกาลการเคลื่อนที่ของเปลือกโลกได้ยกชั้นหินเหล่านี้ขึ้นมาเหนือผิวดิน

ปัจจุบันแกรนด์แคนยอนหลายส่วนมีความลึก 1.6 กม. มีแม่น้ำโคโลราโดไหลผ่านด้านล่างสุดของหุบเขา 

จงดูรูปของแกรนด์แคนยอนท่ีถ่ายจากขอบด้านทิศใต้ สามารถเห็นช้ันหินท่ีแตกต่างกันหลายช้ันได้ชัดตาม

แนวผนังของหุบเขา 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ การผุพังทางกายภาพ  เกิดจากการไหลของแม่น้ำ 

แนวคําตอบ ความเร็วของกระแสน้ำ/ความชันของพ้ืนท่ี/อายุของแม่น้ำ/ความคงทนของหินในพ้ืนท่ี 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ 

(ข้อท่ี 1,2,5,6 และ 7) 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกต้อง 4-5 ข้อ ผ่าน 

ตอบถูกต้อง 0-3 ข้อ ควรปรับปรุง 

 

 

เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ 

(ข้อที่ 3 และ 4) 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกต้อง 2 ข้อ ผ่าน 

ตอบถูกต้อง 0-1 ข้อ ควรปรับปรุง 

 

 

ในทุก ๆ ป จะมีคนประมาณ 5 ลานคนไปเท่ียวอุทยานแหงชาติแกรนดแคนยอน ทําใหมีความกังวลวา 

จะมีความเสียหายเกิดข้ึนกับอุทยานเนื่องจากมีคนไปเท่ียวจํานวนมาก 
 

จึงมีความสงสัยและตองการตรวจสอบในประเด็นตอไปนี้ 

3. “การกรอนท่ีเกิดข้ึนจากการใชเสนทางเดินของนักทองเท่ียว มีมากนอยเทาใด”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. “พ้ืนท่ีของอุทยานมีความสวยงามเทากับเม่ือ 100 ปกอนหรือไม”  

ขอความขางตนสามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตรไดหรือไม เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. อุณหภูมิในแกรนดแคนยอนอยูในชวงตั้งแตต่ํากวา 0๐C จนถึงสูงกวา 40๐C แมวาจะเปนบริเวณทะเลทราย 

บางครั้งรอยแตกของหินก็กักเก็บน้ําไว การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและน้ําในรอยแตกของหินไปเรง 

การแตกราวของหินไดอยางไร   (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. มีฟอสซิลของซากสัตวทะเลหลายชนิด เชน หอยกาบคู ไครนอยด และปะการัง อยูในชั้นหินปูน A ของแกรนด

แคนยอน มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือหลายลานปกอนท่ีอธิบายวาทําไมฟอสซิลเหลานี้จึงถูกพบท่ีนั่น  

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

7. เม่ือเวลาผานไปอีก 100 ปขางหนา นักเรียนคิดวาแกรนดแคนยอนจะมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพราะเหตุใด 

    (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ)  

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 
 

 

 

 

 

  

 

 

แนวคําตอบ ได้ เพราะสามารถสำรวจตรวจสอบด้วยวิธีการทางธรณีวิทยาได้ 

แนวคําตอบ ไม่ได้ เพราะความสวยงามเป็นความรู้สึกส่วนบุคคล ไม่สามารถตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ 

แนวคําตอบ น้ำท่ีกำลังแข็งตัวจะขยายตัวในรอยแตกของหิน จึงเร่งการแตกร้าวของหินได ้

แนวคําตอบ ในสมัยก่อนบริเวณนั้นเป็นบริเวณท่ีมีมหาสมุทร และมีการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกจึงทำให้

น้ำทะเลแห้งไป 

แนวคําตอบ มีความกว้างของหุบเขาและความลึกของร่องเขาเพ่ิมข้ึน เนื่องจากกระบวนการผุพังอยู่กับท่ี

และกระบวนการกร่อนท่ียาวนานมากข้ึน 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง แกรนดแคนยอนเมืองไทย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาและวิเคราะหขอมูลลักษณะพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ และทางน้ําไหล ของสถานท่ีทองเท่ียว 

ท่ีเรียกวา แกรนดแคนยอนเมืองไทย ตอไปนี้ และใหเหตุผลวา “สถานท่ีดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด” 
 

 

 

 

 

    
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://travel.mthai.com/region/210044.html   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “คลองหินดํา แกรนดแคนยอน” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 
 

1. คลองหินดํา แกรนดแคนยอน จ.ชุมพร 

 
คล

อง
สวี

 

https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX
https://travel.mthai.com/region/210044.html
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

  

 

     
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.mthai.com/region/207716.html  สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.sanook.com/travel/1405549/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือแกรนดแคนอยอนคีรี” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศ

แบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

2. แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือ แกรนดแคนยอนคีรี 

 

คล
อง

สวี
 

https://travel.mthai.com/region/207716.html
https://www.sanook.com/travel/1405549/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

สบืคน้วนัท่ี 6 เมษายน 2567 

3. แกรนดแคนยอนเชียงใหม จ. เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 

     
ท่ีมาภาพ : https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567  

 

 “แกรนดแคนยอนเชียงใหม” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

คล
อง

สวี
 

https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

  

 

          
ท่ีมาภาพ : 1) https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos  สบืคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2% 

E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E

0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0

%B8%87/photos  สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              3) https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2% 

E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E

0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/   

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 
 

 “อุทยานแหงชาติออบหลวง” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด   

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

4. ออบหลวง จ. เชียงใหม 

ลําน้ําแมแจม 

https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง แกรนดแคนยอนเมืองไทย 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาและวิเคราะหขอมูลลักษณะพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ และทางน้ําไหล ของสถานท่ีทองเท่ียว 

ท่ีเรียกวา แกรนดแคนยอนเมืองไทย ตอไปนี้ และใหเหตุผลวา “สถานท่ีดังกลาวมีกระบวนการเกิด

สอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด” 
 

 

 

 

 

    
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://travel.mthai.com/region/210044.html   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “คลองหินดํา แกรนดแคนยอน” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 
 

1. คลองหินดํา แกรนดแคนยอน จ.ชุมพร 

 
คล

อง
สวี

 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ สอดคล้อง เพราะเป็นเส้นทางน้ำไหลของลำน้ำท่ีมีขอบทางน้ำเป็นผาหิน ซ่ึงเกิดจากการ 

กัดเซาะของแม่น้ำเป็นระยะเวลายาวนานจนกลายเป็นร่องลึก  

https://travel.trueid.net/detail/PErwP7nQ0PxX
https://travel.mthai.com/region/210044.html
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

  

 

 

 

     
ท่ีมาภาพ : 1) https://travel.mthai.com/region/207716.html   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.sanook.com/travel/1405549/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

 

   “แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือแกรนดแคนอยอนคีรี” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศ

แบบหุบผาลึกหรือไม เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

2. แกรนดแคนยอนชลบุรี หรือ แกรนดแคนยอนคีรี 

 

คล
อง

สวี
 

แนวคําตอบ ไม่สอดคล้อง เพราะไม่พบทางไหลของน้ำ หลุมลึกดังกล่าวเป็นบ่อดินลูกรังเก่าท่ีถูกขุดดินไปใช้

ประโยชนจ์นมีลักษณะเป็นหลุมลึก ไม่ได้เกิดจากกระแสน้ำไหลกัดเซาะหินจนเป็นร่องลึกลงทำให้เห็นเป็น

หน้าผาท่ีสูงชันเช่นเดียวกับภูมิประเทศแบบหุบผาลึก  

https://travel.mthai.com/region/207716.html
https://www.sanook.com/travel/1405549/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

(สมรรถนะ: ศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูสืบค้นวันท่ี 6 เมษายน 2567ลฯ) 

3. แกรนดแคนยอนเชียงใหม จ. เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 

     
ท่ีมาภาพ : https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567    

 

 “แกรนดแคนยอนเชียงใหม” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

 

 

 

 
 

คล
อง

สวี
 

แนวคําตอบ ไม่สอดคล้อง เพราะไม่พบทางไหลของน้ำ เกิดจากการขุดหน้าดินไปใช้ประโยชน์ ทำให้เกิดเป็น

แอ่งน้ำขนาดใหญ่ ไม่ได้เกิดจากกระแสน้ำไหลกัดเซาะหินจนเป็นร่องลึกลงทำให้เห็นเป็นหน้าผาท่ีสูงชัน

เช่นเดียวกับภูมิประเทศแบบหุบผาลึก 

https://www.goothai.com/eat/grand-canyon-chiang-mai/
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

  

 

           
ท่ีมาภาพ : 1) https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos  สบืคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              2) https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2% 

E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E

0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0

%B8%87/photos   สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 

              3) https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2% 

E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E

0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/ 

สืบคนวันท่ี 6 เมษายน 2567 
 

 “อุทยานแหงชาติออบหลวง” มีกระบวนการเกิดสอดคลองกับการเกิดของภูมิประเทศแบบหุบผาลึกหรือไม 

เพราะเหตุใด  (สมรรถนะ: ศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลฯ) 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

4. ออบหลวง จ. เชียงใหม 

ลําน้ําแมแจม 

แนวคําตอบ สอดคล้อง เพราะเป็นเส้นทางน้ำไหลของลำน้ำท่ีมีขอบทางน้ำเป็นผาหิน ซ่ึงเกิดจากการ 

กัดเซาะของแม่น้ำเป็นระยะเวลายาวนานจนกลายเป็นร่องลึก 

https://web.facebook.com/opluangnationalpark/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.wongnai.com/attractions/324496cS-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%25%20E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/photos
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
https://www.topchiangmai.com/trip/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%25%20E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87/
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เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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กิจกรรมที่ 16 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  การเคลื่อนผานของดาวศุกร      เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.1 ป.6/1, ว 3.2 ม.3/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายตําแหนงของดาวเคราะหในวงโคจรท่ีทําใหเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของ 

ดาวเคราะหเม่ือผูสังเกตอยูบนโลก  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การเคลื่อนผาน (transit) ของดาวเคราะห เปนปรากฏการณท่ีคนบนโลกสังเกตเห็นดาวเคราะหเคลื่อนท่ี

ผานดวงอาทิตย ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเม่ือดวงอาทิตย ดาวเคราะห และโลก เรียงตัวกันในแนวเสนตรงโดยมี 

ดาวเคราะหดังกลาวอยูระหวางโลกและดวงอาทิตย ดังนั้น การเคลื่อนผาน จึงเกิดข้ึนไดเฉพาะกับดาวศุกรและ 

ดาวพุธ ซ่ึงอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก โดยผูสังเกตบนโลกจะเห็นดาวเคราะหท่ีเคลื่อนผานดวงอาทิตยเปน

ดวงกลมสีดํา ขนาดเล็ก ในชวงเวลากลางวัน ดังนั้น ในการสังเกตปรากฏการณนี้จึงตองใชกลองโทรทรรศนท่ีมี

แผนกรองแสงท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันอันตรายจากรังสีดวงอาทิตยตอสายตา  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) แผนภาพสุริยุปราคา ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด  

2) ใบกิจกรรม เรื่อง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 ตามจํานวนผูเรียน คนละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
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7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมโดยนําเสนอภาพสุริยุปราคา และใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน

เก่ียวกับการเกิดสุริยุปราคา ดังนี้ 

- จากภาพเปนปรากฏการณใด และมีวัตถุทองฟาใดบางท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณนี้  

แนวคําตอบ สุริยุปราคา, ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก 

 
ภาพท่ี 1 ภาพสุริยุปราคาป 2017 ณ รัฐไวโอมิง ประเทศสหรัฐอเมริกา บันทึกโดย Jeremy White  

(ท่ีมา: https://www.nps.gov/articles/nsnsdeclipserecordings.htm) 

และ/หรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพสุริยุปราคา บันทึกโดย 

Daniel Roberts  

(ท่ีมา: https://pixabay.com/photos/moon-

sun-total-solar-eclipse-6881859/) 
 

หมายเหตุ: ผูสอนอาจเปดวีดิทัศนการเกิดสุริยุปราคา เพ่ือใหผูเรียนเห็นปรากฏการณแบบเปน

ภาพเคลื่อนไหวตามลําดับเวลาของการเกิดก็ได เชน Timelapse of total solar eclipse 2017 

(https://youtu.be/yuIGlDPEQVs?si=MVDluqwCDSiDkrSn) 

https://www.nps.gov/articles/nsnsdeclipserecordings.htm
https://pixabay.com/photos/moon-sun-total-solar-eclipse-6881859/
https://pixabay.com/photos/moon-sun-total-solar-eclipse-6881859/
https://youtu.be/yuIGlDPEQVs?si=MVDluqwCDSiDkrSn
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- ปรากฏการณดังกลาวเกิดข้ึนเม่ือดวงจันทรโคจรอยูตําแหนงใดในภาพตอไปนี้  

 

แนวคําตอบ ตําแหนง C 

- ปรากฏการณดังกลาวเกิดข้ึนไดอยางไร  

แนวคําตอบ ดวงจันทรเม่ือโคจรมาอยูในแนวเดียวกันระหวางโลกและดวงอาทิตยจะทําใหเกิด

การบังแสง คนบนโลกจึงเห็นเปนเงา 
 

2) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา “นักเรียนคิดวาดาวเคราะหสามารถบังดวงอาทิตยได

คลายคลึงกับดวงจันทรหรือไม และเราจะสังเกตปรากฏการณดังกลาวไดกับดาวเคราะหใดบาง และ

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจะเหมือนปรากฏการณท่ีเกิดจากดวงจันทรหรือไมอยางไร” โดยใหผูเรียนศึกษา

แผนภาพแบบจําลองระบบสุริยะ 

 
ภาพท่ี 3 ระบบสุรยิะ 

(ท่ีมา: freepik.com) 

โลก 

ดวงจันทร 

ตําแหนง A 

ตําแหนง B 

ตําแหนง C 

ตําแหนง D 

ข้ัวโลก 
เหนือ 

รังสีดวงอาทิตย 
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แนวคําตอบ ดาวเคราะหท่ีอยูระหวางดวงอาทิตยและโลก ซ่ึงมีวงโคจรแคบกวาโลก คือ ดาวพุธและ

ดาวศุกรสามารถเกิดได แตเนื่องจากระยะหางระหวางโลกกับดาวพุธ และโลกกับดาวศุกร ไกลกวา

โลกกับดวงจันทรมาก ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจึงจะแตกตางจากปรากฏการณสุริยุปราคา  

 

3) ผูสอนใชคําถามกระตุนความสนใจผูเรียนวา “นักเรียนอยากรูไหมวาเราจะสังเกตปรากฏการณเคลื่อน

ผานดวงอาทิตยของดาวเคราะหไดอยางไร” โดยผูสอนเปดวีดิทัศนตอไปนี้  

 https://www.youtube.com/watch?v=_7U5VbasKr4   

 

ภาพท่ี 4 ปรากฏการณการเคลื่อนผานของดาวศุกร 
 

4) ผูสอนใชคําถามเพ่ือนําอภิปรายสรุปความรูท่ีไดจากการดูวีดิทัศน ดังตอไปนี้ 

- เม่ือเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร สิ่งท่ีผูสังเกตบนโลกเห็นไดมีลักษณะ

เปนอยางไร 

 แนวคําตอบ  เม่ือดาวศุกรโคจรมาอยูในตําแหนงท่ีบังแนวแสงดวงอาทิตยท่ีสองมายังโลก   

ดาวศุกรจะบังแสงแลวทําใหผูสังเกตบนโลกเห็นเงาของดาวศุกรเปนวงกลมทึบเล็ก ๆ เคลื่อนท่ี

ผานดวงอาทิตย 

- เม่ือเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร ตําแหนงของดวงอาทิตย ดาวศุกร 

และผูสังเกตท่ีอยูบนโลกจะเปนอยางไร 

 แนวคําตอบ  ดวงอาทิตย ดาวศุกร และโลก เรียงตัวอยูในแนวเสนตรงในระนาบเดียวกัน  

หมายเหตุ ในกรณีท่ีผูเรียนไมสามารถตอบคําถามนี้ได ผูสอนสามารถอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช

แผนภาพตอไปนี้ 

https://www.youtube.com/watch?v=_7U5VbasKr4
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ภาพท่ี 5 ระนาบการเคลื่อนท่ีของโลกและดาวศุกรท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย 

(ท่ีมา: https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1) 

 

5) ผูสอนใหผู เรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลในใบกิจกรรม เรื่อง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย :  

6 มิถุนายน 2555 และใหผูเรียนรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรม  

6) ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวศุกรผาน

หนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของคําถามใน 

ใบกิจกรรมทีละขอ โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

ความครบถวนของการนําเสนอของแตละกลุมโดยอาจใชคําถามตอไปนี้ 

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

7) ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลจากการทํากิจกรรม ทําใหไดขอสรุปดังนี้ 

การเคลื่อนผาน (transit) ของดาวเคราะห เปนปรากฏการณท่ีคนบนโลกสังเกตเห็นดาวเคราะหเคลื่อนท่ี

ผานดวงอาทิตย ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเม่ือดวงอาทิตย ดาวเคราะห และโลก เรียงตัวกันในแนวเสนตรงโดยมี

ดาวเคราะหดังกลาวอยูระหวางโลกและดวงอาทิตย ดังนั้น การเคลื่อนผาน จึงเกิดข้ึนไดเฉพาะกับ 

ดาวศุกรและดาวพุธ ซ่ึงอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก โดยผูสังเกตบนโลกจะเห็นดาวเคราะหท่ีเคลื่อน

ผานดวงอาทิตยเปนดวงกลมสีดํา ขนาดเล็ก ในชวงเวลากลางวัน ดังนั้น ในการสังเกตปรากฏการณนี้ 

จึงตองใชกลองโทรทรรศนท่ีมีแผนกรองแสงท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันอันตรายจากรังสีดวงอาทิตยตอสายตา 

  

https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1
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8) ผูสอนถามคําถามเพ่ือเชื่อมโยงและขยายความรูเพ่ิมเติม 

“ถาผูสังเกตอยูท่ีดาวอังคาร จะมีโอกาสเห็นปรากฏการณโลกเคลื่อนผานดวงอาทิตยหรือไม อยางไร” 

แนวคําตอบ  มีโอกาสเห็นโลกเคลื่อนผานดวงอาทิตย เนื่องจากมีโอกาสท่ีดาวอังคาร โลก และ 

ดวงอาทิตยอยูแนวเสนตรงในระนาบเดียวกัน 

9) หากผูสอนพบวา ผูเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับปรากฏการณการเคลื่อนผานของดาวเคราะห 

ผูสอนควรนําอภิปรายและแกไขใหถูกตอง 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม  

1) ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555. 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012  

2) ปรากฏการณดาวศุกรผานดวงอาทิตย วันท่ี 6 มิ.ย. 2555. 

http://astro.phys.sc.chula.ac.th/Venustransit060612.html 

3) Transit of Venus. https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1  
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายตําแหนงของ

ดาวเคราะหใน 

วงโคจรท่ีทําใหเกิด

ปรากฏการณเคลื่อน

ผานดวงอาทิตยของ 

ดาวเคราะหเม่ือ 

ผูสังเกตอยูบนโลก 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม 

เรื่อง ดาวศุกร 

ผานหนา 

ดวงอาทิตย :  

6 มิถุนายน 2555 

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

ระบบสุริยะ ไปอธิบาย

ปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตรใน

ชีวิตประจําวันอยางงายได

โดยตอบคําถามไดถูกตอง

อยางนอย 3 ขอ 

 

  

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012
http://astro.phys.sc.chula.ac.th/Venustransit060612.html
https://www.sws.bom.gov.au/Educational/5/1
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรม เร่ือง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

สมาชิกในกลุม 1.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

  2.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

วันท่ี          /                   /           . สถานท่ี                                                                       . 

 

จุดประสงค ระบุเง่ือนไขสําคัญในการเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร 

เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 30 นาที 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

========================================================= 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

ชวงชีวิตของคน ๆ หนึ่ง มีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยไดไมเกิน 2 ครั้ง  

วัน อังคาร ท่ี  8 มิ ถุนายน  2547  ได เ กิดปรากฏการณดาว ศุกรผ านหนาดวงอาทิตย ข้ึน เปนครั้ ง แรก 

ในรอบ 122 ป เห็นไดในประเทศไทยระหวางเวลาประมาณ 12:13 – 18:21 น.   วันพุธท่ี 6 มิถุนายน 2555  

จะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยใหเห็นไดในประเทศไทยอีกครั้ง และนับเปนครั้งสุดทายใน

ศตวรรษนี้ หลังจากครั้งนี้ คูถัดไปจะเกิดข้ึนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2660 และ พ.ศ. 2668  

 
ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย วันท่ี 8 มิถุนายน 2547  

ถายจากยานเทรซ (TRACE) ขององคการนาซา (ภาพ - NASA/LMSAL) 
 

ดาวศุกรเปนดาวเคราะหวงใน มีวงโคจรอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก ดาวศุกรเคลื่อนมาอยูในแนว

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย เฉลี่ยทุก ๆ 584 วัน แตไมเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

ทุกครั้ง เนื่องจากระนาบวงโคจรของดาวศุกรไมไดอยูในระนาบเดียวกับระนาบวงโคจรของโลก แตทํามุมเอียง

ประมาณ 3.4° ชวงท่ีมีโอกาสเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยได  

เม่ือเกิดการผานหนา ดาวศุกรจะปรากฏเปนดวงกลมดําขนาดเล็กบนผิวหนาดวงอาทิตย แมจะ

เล็ก แตก็ใหญพอท่ีจะสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลาในยามท่ีดวงอาทิตยอยูใกลขอบฟา หรือเม่ือมองผาน

แผนกรองแสงในเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูสูงบนทองฟา  

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dc36d687.jpg
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ข้ันตอนของปรากฏการณ 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย มีลําดับข้ันตอนของปรากฏการณท่ีแบงไดเปน 4 สัมผัส 

-  สัมผั ส ท่ี  1 หรือ เริ่ ม เข า  (external ingress)  เ กิด ข้ึน ในจั งหวะ ท่ีขอบดาว ศุกร เ ริ่ มแตะขอบ 

ดวงอาทิตย ดาวศุกรจะเริ่มปรากฏเปนสวนโคงสีดํา เคลื่อนเขาไปในดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 2 หรือเขาหมดท้ังดวง (internal ingress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรท้ังดวงเคลื่อนเขาไปอยูใน 

วงดวงอาทิตยเปนครั้งแรก ขอบดาวศุกรจะสัมผัสกับขอบดานในของดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 3 หรือเริ่มออก ( internal egress) เกิดข้ึนเม่ือขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานในของ 

ดวงอาทิตย และกําลังจะออกจากดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 4 หรือออกหมดท้ังดวง (external egress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรเคลื่อนออกจากดวงอาทิตย

อยางสมบูรณ ขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานนอกของดวงอาทิตย นับเปนการสิ้นสุดปรากฏการณ 

 
สัมผัสตาง ๆ ขณะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

 

 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากบทความของสมาคมดาราศาสตรไทย เรื่อง “ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 

2555” https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/ สืบคนเม่ือ 5 เม.ย. 67 
 

========================================================= 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ถาจะสังเกตปรากฏการณดาวศุกรเคลื่อนผานดวงอาทิตย จะสังเกตในชวงเวลากลางวันหรือกลางคืน 

เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถาผูสังเกตอยูท่ีโลก จะมีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวเคราะหดวงอ่ืนเคลื่อนผานดวงอาทิตยอีกหรือไม 

อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/
https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dfa9457d.png
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3. ถาดาวเคราะห A เปนดาวเคราะหวงในท่ีมีคาบการโคจรสั้นกวาดาวศุกร และมีระนาบวงโคจรอยูในระนาบ

เดียวกับระนาบวงโคจรของโลก จะมีโอกาสเกิดปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะห A 

ไดมากหรือนอยกวาปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การสังเกตปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร มีขอควรระวังอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

  

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรม เร่ือง ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

สมาชิกในกลุม 1.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

  2.                                                                       ชั้น ม.3/           เลขท่ี        . 

วันท่ี          /                   /           . สถานท่ี                                                                       . 

 

จุดประสงค ระบุเง่ือนไขสําคัญในการเกิดปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร 

เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 30 นาที 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

========================================================= 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 2555 
 

ชวงชีวิตของคน ๆ หนึ่ง มีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยไดไมเกิน 2 ครั้ง  

วัน อังคาร ท่ี  8 มิ ถุนายน  2547  ได เ กิดปรากฏการณดาว ศุกรผ านหนาดวงอาทิตย ข้ึน เปนครั้ ง แรก 

ในรอบ 122 ป เห็นไดในประเทศไทยระหวางเวลาประมาณ 12:13 – 18:21 น.   วันพุธท่ี 6 มิถุนายน 2555  

จะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยใหเห็นไดในประเทศไทยอีกครั้ง และนับเปนครั้งสุดทายใน

ศตวรรษนี้ หลังจากครั้งนี้ คูถัดไปจะเกิดข้ึนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2660 และ พ.ศ. 2668  

 
ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย วันท่ี 8 มิถุนายน 2547  

ถายจากยานเทรซ (TRACE) ขององคการนาซา (ภาพ - NASA/LMSAL) 
 

ดาวศุกรเปนดาวเคราะหวงใน มีวงโคจรอยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก ดาวศุกรเคลื่อนมาอยูในแนว

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย เฉลี่ยทุก ๆ 584 วัน แตไมเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

ทุกครั้ง เนื่องจากระนาบวงโคจรของดาวศุกรไมไดอยูในระนาบเดียวกับระนาบวงโคจรของโลก แตทํามุมเอียง

ประมาณ 3.4° ชวงท่ีมีโอกาสเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตยได  

เม่ือเกิดการผานหนา ดาวศุกรจะปรากฏเปนดวงกลมดําขนาดเล็กบนผิวหนาดวงอาทิตย แมจะ

เล็ก แตก็ใหญพอท่ีจะสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลาในยามท่ีดวงอาทิตยอยูใกลขอบฟา หรือเม่ือมองผาน

แผนกรองแสงในเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูสูงบนทองฟา  

แนวคําตอบ 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dc36d687.jpg
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ข้ันตอนของปรากฏการณ 

ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย มีลําดับข้ันตอนของปรากฏการณท่ีแบงไดเปน 4 สัมผัส 

-  สัมผั ส ท่ี  1 หรือ เริ่ ม เข า  (external ingress)  เ กิด ข้ึน ในจั งหวะ ท่ีขอบดาว ศุกร เ ริ่ มแตะขอบ 

ดวงอาทิตย ดาวศุกรจะเริ่มปรากฏเปนสวนโคงสีดํา เคลื่อนเขาไปในดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 2 หรือเขาหมดท้ังดวง (internal ingress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรท้ังดวงเคลื่อนเขาไปอยูใน 

วงดวงอาทิตยเปนครั้งแรก ขอบดาวศุกรจะสัมผัสกับขอบดานในของดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 3 หรือเริ่มออก ( internal egress) เกิดข้ึนเม่ือขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานในของ 

ดวงอาทิตย และกําลังจะออกจากดวงอาทิตย  

- สัมผัสท่ี 4 หรือออกหมดท้ังดวง (external egress) เปนจังหวะท่ีดาวศุกรเคลื่อนออกจากดวงอาทิตย

อยางสมบูรณ ขอบดาวศุกรสัมผัสกับขอบดานนอกของดวงอาทิตย นับเปนการสิ้นสุดปรากฏการณ 

 
สัมผัสตาง ๆ ขณะเกิดปรากฏการณดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย 

 

 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากบทความของสมาคมดาราศาสตรไทย เรื่อง “ดาวศุกรผานหนาดวงอาทิตย : 6 มิถุนายน 

2555” https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/ สืบคนเม่ือ 5 เม.ย. 67 
 

========================================================= 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ถาจะสังเกตปรากฏการณดาวศุกรเคลื่อนผานดวงอาทิตย จะสังเกตในชวงเวลากลางวันหรือกลางคืน 

เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

แนวคําตอบ ชวงเวลากลางวัน เพราะเปนชวงเวลาท่ีสามารถพบดวงอาทิตย ดาวศุกร และโลก เรียงตัว

กันในแนวเสนตรง โดยมีดาวศุกรอยูระหวางโลกและดวงอาทิตยได 

https://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/venustransit2012/
https://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/uploads/2021/media-3882-602b2dfa9457d.png
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2. ถาผูสังเกตอยูท่ีโลก จะมีโอกาสสังเกตปรากฏการณดาวเคราะหดวงอ่ืนเคลื่อนผานดวงอาทิตยอีกหรือไม 

อยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถาดาวเคราะห A เปนดาวเคราะหวงในท่ีมีคาบการโคจรสั้นกวาดาวศุกร และมีระนาบวงโคจรอยูในระนาบ

เดียวกับระนาบวงโคจรของโลก จะมีโอกาสเกิดปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะห A 

ไดมากหรือนอยกวาปรากฏการณการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การสังเกตปรากฏการณเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวศุกร มีขอควรระวังอยางไร 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-4 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

แนวคําตอบ ขณะดวงอาทิตยเพ่ิงข้ึนเหนือขอบฟา แสงอาทิตยยังออนอยูโดยเห็นเปนสีแดงหรือสม 

จึงอาจมองดูดวยตาเปลาได แตเม่ือดวงอาทิตยเคลื่อนสูงข้ึนจนแสงอาทิตยเริ่มสวางจา หามดูดวย 

ตาเปลา ตองใชแผนกรองแสง หรือการสังเกตการณทางออม 

แนวคําตอบ การเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะห A มีโอกาสเกิดไดมากกวาการเคลื่อนผานดวงอาทิตย

ของดาวศุกร เนื่องจากดาวเคราะห A เปนดาวเคราะหวงในท่ีมีคาบการโคจรสั้นกวาดาวศุกร และมีระนาบวง

โคจรอยูในระนาบเดียวกับของโลก ตางจากระนาบวงโคจรของดาวศุกรท่ีทํามุมเอียงกับของโลก 

แนวคําตอบ มีโอกาสสังเกตปรากฏการณการเคลื่อนผานหนาดวงอาทิตยของดาวพุธได เนื่องจาก 

ดาวพุธเปนดาวเคราะหวงใน จึงมีโอกาสท่ีดวงอาทิตย ดาวพุธ และโลก อยูในแนวเสนตรงเดียวกัน 

ในระนาบเดียวกันได 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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กิจกรรมที่ 17 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  แสงของดาว        เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.1 ป.6/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการปรากฎของดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทโดยใชแบบจําลอง  

2) ออกแบบและทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของดาวบนทองฟาในเขตเมืองและ

เขตชนบท โดยใชแบบจําลอง  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การมองเห็นดาวตาง ๆ บนทองฟา เปนผลมาจากการเคลื่อนท่ีรอบตัวเองของโลก ซ่ึงในแตละชวงเวลา

เรามองเห็นดวงดาวบนทองฟาแตกตางกัน ข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน ตําแหนงของดวงดาวกับตําแหนงของ

ผูสังเกตในชวงเวลาหนึ่ง ๆ โดยตําแหนงของผูสังเกต ณ เวลานั้นอาจไมสามารถมองเห็น หรือมองเห็น

ดวงดาวไดยาก ซ่ึงเปนเพราะดาวอยูบริ เวณเสนขอบฟาหรือตํ่ากวา  ความเขมแสงของดวงดาว  

หากความเขมแสงของดวงดาวมีนอย จะทําใหมองเห็นดาวดวงนั้นยาก  รวมถึงปจจัยดานพ้ืนท่ีท่ีใชดูดาว 

โดยการดูดาวในพ้ืนท่ีเมืองจะมองเห็นดาวไดยากกวาพ้ืนท่ีชนบท เนื่องมาจากมลภาวะทางแสง (Light 

Pollution) ของสิ่งแวดลอม 

มลภาวะทางแสง คือ แสงท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยในเวลากลางคืนท่ีสวางจาเกินความจําเปน

หรืออาจเกิดมาจากการออกแบบและติดตั้งหลอดไฟฟาหรือโคมไฟท่ีไมเหมาะสม มลภาวะทางแสงสงผล

กระทบตอกิจกรรมทางดาราศาสตรของนักดาราศาสตรได นักดาราศาสตรจึงตองอาศัยเครื่องมือทางดาราศาสตร 

เชน กลองโทรทรรศน แผนกรองแสงในชวงคลื่นตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการมองเห็นดวงดาวท่ีดีข้ึน 
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ภาพระดับมลภาวะทางแสง ณ สถานท่ีตางๆ 

อางอิง : https://bdi.or.th/movements/milkyway/ 
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) แอปพลิเคชัน Stellarium 

2) ภาพทองฟาตอนกลางคืน ณ สถานท่ีตาง ๆ 

2) ใบกิจกรรม เรื่อง แสงไฟในเมืองกับดาวท่ีมองเห็น ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

3) วัสดุและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม  
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยตั้งคําถามวา “นักเรียนคิดวาในชวงกลางวันมีดาวอยูบนทองฟาหรือไม 

เพราะอะไร” พรอมกับเปดแอปพลิเคชัน Stellarium ใหผูเรียนสังเกตทองฟาในชวงเวลาปจจุบัน 

แลวใหผูเรียนสังเกตดาวดวงใดดวงหนึ่งในแอปพลิเคชัน และเปรียบเทียบกับทองฟาจริงดานนั้น 

ในเวลาเดียวกัน 

2) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการเปดรูปทองฟาเม่ือมองจากตําแหนงแตกตางกัน คือ ในเมืองและชนบท 

และใหผูเรียนสังเกตความแตกตางระหวางจํานวนดวงดาวท่ีมองเห็นในเมืองและชนบท 

https://bdi.or.th/movements/milkyway/
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3) ผูสอนตั้งคําถามวา “เพราะเหตุใดจํานวนดาวท่ีปรากฏบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทจึง

แตกตางกัน” 

4) ผูสอนนําเขากิจกรรม เรื่อง แสงไฟในเมืองกับดาวท่ีมองเห็น แลวแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน

จากนั้นใหผูเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรม ตอนท่ี 1  

5) ผูสอนสุม 1-2 กลุม ใหนําเสนอคําตอบ ซ่ึงเปนการนําเสนอขอกลาวอาง (claim) และการใหเหตุผล 

(reasoning) ตามหลักการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร จากนั้นผูสอนใชคําถามใหเกิดอภิปรายในชั้นเรียน 

เชน  

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้ครบถวนสมบูรณแลวหรือไม จะเพ่ิมเติมใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

ไดอยางไร 

- คําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือมีสวนใดท่ีตองปรับแก ควรปรับแกอยางไร 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 

6) ผูสอนสรุปคําตอบของผูเรียน โดยอาจพบขอกลาวอางของผูเรียนในการอภิปราย เชน “ในเมืองมี 

แสงรบกวนมากกวา” “ชนบทมีแสงจากสิ่งแวดลอมนอยกวา” ซ่ึงสามารถนําเขาสูกิจกรรม ตอนท่ี 2 

โดยชี้นําผูเรียนวาจะไดทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบวา แสงรบกวนของสิ่งแวดลอมสงผลตอการดูดาว

จริงหรือไม ซ่ึงเปนการใชการสืบเสาะหาความรูเพ่ือตรวจสอบขอกลาวอาง 

7) ผูสอนใหผูเรียนศึกษากิจกรรมตอนท่ี 2 เชน จุดประสงคของกิจกรรม และข้ันตอนการทํากิจกรรม 

จากนั้นผูสอนใชคําถามตรวจสอบความเขาใจกอนผูเรียนทํากิจกรรม ดังนี้ 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีจุดประสงคเพ่ืออะไร  

แนวคําตอบ ออกแบบการทดลองและทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏ

ของดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบท โดยใชแบบจําลอง 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร  

แนวคําตอบ ระบุตัวแปรท่ีเก่ียวของ ทดลองโดยสังเกตและบันทึกจํานวนดาวท่ีสังเกตไดใน

สภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน 3 แบบ คือ หองมืดสนิท หองสวางเล็กนอย และหองสวางมาก 

จากนั้นสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

- นักเรียนตองสังเกตหรือเก็บรวบรวมขอมูลอะไรบาง (หลักฐานเชิงประจักษ หรือ evidences  

ท่ีใชสนับสนุนขอกลาวอาง) 

แนวคําตอบ จํานวนของดาวท่ีมองเห็นไดชัดเจน 

8) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม และตอบคําถามทายกิจกรรมตอนท่ี 2 จากนั้น

ใหผูเรียนอภิปรายรวมกันโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปวา การดูดาวใน

พ้ืนท่ีเขตเมืองจะสังเกตเห็นดาวปรากฏบนทองฟาไดนอยกวา หรือดูดาวไดยากกวา พ้ืนท่ีเขตชนบท

เนื่องจากพ้ืนท่ีเขตเมืองมีแสงรบกวนมากกวา  
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9) หากผูสอนพบวา ผูเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการปรากฏของดาวบนทองฟา

ในเขตเมืองและเขตชนบท ผูสอนควรนําอภิปรายและแกไขใหถูกตอง 

10) ผูสอนอาจมอบหมายกิจกรรมเพ่ิมเติม โดยศึกษาไดในภาคผนวก ก กิจกรรมท่ี 19 เรื่อง ขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของเลนสนูนในกลองโทรทรรศน ซ่ึงอาจใหผูเรียนศึกษาคนควานอกเวลาตามความสนใจ 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
  

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1)  Light Pollution Map. https://www.lightpollutionmap.info 

2) ระดับมลภาวะทางแสง (Bortle Scale) ณ สถานท่ีตางๆ. 

https://bdi.or.th/movements/milkyway 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายปจจัยท่ีมีผล

ตอการปรากฎของ

ดาวบนทองฟาในเขต

เมืองและเขตชนบท

โดยใชแบบจําลอง 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม 

 เรื่อง แสงไฟ 

 ในเมืองกับ 

 ดาวท่ีมองเห็น  

- สามารถนําความรูเก่ียวกับ

สภาวะทางแสง/แสงรบกวน 

ไปอธิบายปรากฏการณ 

ทางวิทยาศาสตร 

ในชีวิตประจําวันอยางงายได

โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

2) ออกแบบและทดลอง

เพ่ือศึกษาผลของ 

แสงรบกวนท่ีมีตอ 

การปรากฏของดาว

บนทองฟาใน 

เขตเมืองและ 

เขตชนบท โดยใช

แบบจําลอง 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม 

 เรื่อง แสงไฟ 

 ในเมืองกับ 

 ดาวท่ีมองเห็น 

- สามารถออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

โดยมีการระบุตัวแปร 

ท่ีเก่ียวของ บันทึกขอมูล

หลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือใช

ศึกษาเก่ียวกับผลของ 

แสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏ

ของดาวบนทองฟาได  

โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

 

  

https://www.lightpollutionmap.info/
https://bdi.or.th/movements/milkyway


218 
 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร 

ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 1 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 

 

 
 

นักเรียนเห็นดวยกับคําบอกเลานี้หรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  

คุณป้าข้างบ้านได้บอกกับนักเรียนว่า “ตอนปาอยูท่ีบานนอก ปามองเห็นดาวบนทองฟาเยอะมาก  

แตพอยายเขามาอยูในเมืองปาแทบมองไมเห็นดาวเลย” 
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ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 1 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

 

นักเรียนเห็นดวยกับคําบอกเลานี้หรือไม เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

  

คุณป้าข้างบ้านได้บอกกับนักเรียนว่า “ตอนปาอยูท่ีบานนอก ปามองเห็นดาวบนทองฟาเยอะมาก  

แตพอยายเขามาอยูในเมืองปาแทบมองไมเห็นดาวเลย” 

แนวคําตอบ เห็นดวย เพราะ พ้ืนท่ีในเมืองมีแสงสวางจากไฟบนถนน จากบานเรือนจํานวนมาก  

ทําใหมองไมคอยเห็นดวงดาวบนทองฟา แตกตางกับพ้ืนท่ีชนบทท่ีมีบานเรือนนอย ไมคอยมีแสงรบกวน  

จึงทําใหพ้ืนท่ีชนบทมองเห็นดาวบนทองฟาไดดีกวาพ้ืนท่ีในเมือง 

แนวคําตอบ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 2 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

จุดประสงคของการทดลอง 

ออกแบบการทดลอง และทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของดาวบนทองฟาในเขตเมือง

และเขตชนบท โดยใชแบบจําลอง 
 

วัสดุและอุปกรณ 

1) ไฟฉาย   2) กระดาษแข็งสีดํา   3) อุปกรณสําหรับเจาะรู   4) เทปกาว   5) ฉากกระดาษสีดํา 
 

ข้ันตอนการทดลอง 

1) นักเรียนแตละกลุมเลือกกลุมดาวท่ีสนใจ แลวเจาะรูบนกระดาษตามตําแหนงของดาวแตละดวงสําหรับให

แสงจากไฟฉายท่ีลอดผานเปนตัวแทนของดาวท่ีศึกษา และเจาะรูใหมีขนาดตามความสวางของดาวโดย

กําหนดใหรูมีขนาดแตกตางกัน 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

2) นักเรียนนํากระดาษท่ีเจาะรูมาปดดานหนาของไฟฉาย ดังรูป 

ติดเทปโดยไมใหมีแสงลอดออกทางดานขางของกระดาษ 

ทดสอบโดยเปดไฟฉายและสองไปยังฉากกระดาษสีดํา 

3) ชวยกันจัดเตรียมสภาพแวดลอมของหองใหมีความสวาง

ภายในหองแตกตางกัน 3 แบบ คือ คือ หองมืดสนิท หอง

สวางเล็กนอย และหองสวางมาก  

4) นักเรียนแตละกลุมสังเกตจํานวนจุดแสงบนฉาก ซ่ึงเปน

ตัวแทนของดาว และบันทึกจํานวนของดาวท่ีสังเกตไดชัดเจน

ในแตละสภาพแวดลอม 

5) วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

6) ตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

  

กระดาษท่ีเจาะรตูามกลุมดาว 

ไฟฉาย 

เทปกาว 
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ตัวแปรของการทดลอง 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 3 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………  

 

ตารางบันทึกผลการสังเกต 

จํานวนรูท่ีเจาะบนกระดาษ : รูขนาดเล็ก ……….…   รูขนาดกลาง ……….…   รูขนาดใหญ ……….…  
 

สภาพแวดลอม 
จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตได (จุด) 

รูขนาดเล็ก รูขนาดกลาง รูขนาดใหญ 

หองมืดสนิท    

หองสวางเล็กนอย    

หองสวางมาก    

 

สรุปผลการทดลอง 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คําถามทายกิจกรรมตอนท่ี 2 

1) จากแบบจําลองท่ีใชในการทดลอง จุดแสงท่ีปรากฏบนฉากเปนตัวแทนของสิ่งใด และสภาพแวดลอมท่ี 

หองมีความสวางมากเปนตัวแทนของพ้ืนท่ีใด 

จุดแสง เปนตัวแทนของ ….……………………………………………………………………………………………………………… 

สภาพแวดลอมท่ีหองสวางมาก เปนตัวแทนของพ้ืนท่ี….……………………………………………………………………… 

2) เม่ือความสวางของสภาพแวดลอมมากข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) นักเรียนคิดวาการทดลองขางตนสามารถตรวจสอบและศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของ 

ดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทไดหรือไม เพราะเหตุใด 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดในพ้ืนท่ีเมืองจึงมองเห็นดาวบนทองฟาไดยากกวาในพ้ืนท่ีชนบท 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม เร่ือง แสงไฟในเมืองกับดาวทีม่องเห็น 
 

ตอนท่ี 2 

คําช้ีแจง: ใหศึกษาขอมูลตอไปนี้ และตอบคําถาม 
 

จุดประสงคของการทดลอง 

ออกแบบการทดลองและทดลองเพ่ือศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของดาวบนทองฟาในเขตเมือง

และเขตชนบท โดยใชแบบจําลอง 
 

วัสดุและอุปกรณ 

1) ไฟฉาย   2) กระดาษแข็งสีดํา   3) อุปกรณสําหรับเจาะรู   4) เทปกาว   5) ฉากกระดาษสีดํา 
 

ข้ันตอนการทดลอง 

1) นักเรียนแตละกลุมเลือกกลุมดาวท่ีสนใจ แลวเจาะรูบนกระดาษตามตําแหนงของดาวแตละดวงสําหรับให

แสงจากไฟฉายท่ีลอดผานเปนตัวแทนของดาวท่ีศึกษา และเจาะรูใหมีขนาดตามความสวางของดาวโดย

กําหนดใหรูมีขนาดแตกตางกัน 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

2) นักเรียนนํากระดาษท่ีเจาะรูมาปดดานหนาของไฟฉาย ดังรูป 

ติดเทปโดยไมใหมีแสงลอดออกทางดานขางของกระดาษ 

ทดสอบโดยเปดไฟฉายและสองไปยังฉากกระดาษสีดํา 

3) ชวยกันจัดเตรียมสภาพแวดลอมของหองใหมีความสวาง

ภายในหองแตกตางกัน 3 แบบ คือ คือ หองมืดสนิท หอง

สวางเล็กนอย และหองสวางมาก  

4) นักเรียนแตละกลุมสังเกตจํานวนจุดแสงบนฉาก ซ่ึงเปน

ตัวแทนของดาว และบันทึกจํานวนของดาวท่ีสังเกตไดชัดเจน

ในแตละสภาพแวดลอม 

5) วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

6) ตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

  

กระดาษท่ีเจาะรตูามกลุมดาว 

ไฟฉาย 

เทปกาว 

แนวคําตอบ 
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ตัวแปรของการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 2 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 
  

ตารางบันทึกผลการสังเกต  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

จํานวนรูท่ีเจาะบนกระดาษ : รูขนาดเล็ก ……….…   รูขนาดกลาง ……….…   รูขนาดใหญ ……….…  
 

ความสวางของ

สภาพแวดลอม 

จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนบนฉาก (จุด) 

รูขนาดเล็ก รูขนาดกลาง รูขนาดใหญ 

มืดสนิท    

สวางเล็กนอย    

สวางมาก    

 

สรุปผลการทดลอง  (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

ความสวางของสภาพแวดลอม 

จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตได / จํานวนดาวท่ีสังเกตได 

                                 จาํนวนรูท่ีเจาะบนกระดาษ, ขนาดของรูท่ีเจาะบนกระดาษ,  

                                 ระยะหางระหวางไฟฉายกับฉาก, สถานท่ีทําการทดลอง,  

                                 ความสวางของไฟฉาย 

2                           2                          2 

2                               2                               2 

0                               2                               2 

0                               0                               2 

ผลในตารางเปนเพียงตัวอยาง 

แนวคําตอบ จากจุดแสงท่ีเกิดจากรูขนาดเล็กและรูขนาดกลาง พบวา เม่ือสภาพแวดลอมมีความสวางมาก

ข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนมีจํานวนนอยลง เพราะสังเกตจุดแสงบนฉากไดยากข้ึนหรือมองเห็นได

ไมชัด สวนจุดแสงท่ีเกิดจากรูขนาดใหญ จํานวนไมเปลี่ยนแปลง แตสังเกตไดยากข้ึนเม่ือความสวางมากข้ึน   

จึงสรุปไดวา ความสวางของสภาพแวดลอมมีผลตอจํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนบนฉาก 
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คําถามทายกิจกรรมตอนท่ี 2 

1) จากแบบจําลองท่ีใชในการทดลอง จุดแสงท่ีปรากฏบนฉากเปนตัวแทนของสิ่งใด และสภาพแวดลอมท่ี 

หองมีความสวางมากเปนตัวแทนของพ้ืนท่ีใด   

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

จุดแสง เปนตัวแทนของ ….……………………………………………………………………………………………………………… 

สภาพแวดลอมท่ีหองสวางมาก เปนตัวแทนของพ้ืนท่ี….……………………………………………………………………… 

2) เม่ือความสวางของสภาพแวดลอมมากข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร 

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) นักเรียนคิดวาการทดลองขางตนสามารถตรวจสอบและศึกษาผลของแสงรบกวนท่ีมีตอการปรากฏของ 

ดาวบนทองฟาในเขตเมืองและเขตชนบทไดหรือไม เพราะเหตุใด 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดในพ้ืนท่ีเมืองจึงมองเห็นดาวบนทองฟาไดยากกวาในพ้ืนท่ีชนบท 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ดาวบนทองฟา 

เขตเมือง 

แนวคําตอบ เปลี่ยนแปลง โดยเม่ือความสวางมากข้ึน จํานวนจุดแสงท่ีสังเกตไดชัดเจนจะลดลง 

 แนวคําตอบ 

- ได เนื่องจากการทดลองใชแบบจําลองท่ีมีจุดแสงแทนดาว และมีการเปลี่ยนความสวางของ

สภาพแวดลอม เหมือนเปนการทําใหมีแสงรบกวนท่ีแตกตางกัน คือ แสงสวางมากแทนพ้ืนท่ีเขตเมือง 

และมืดสนิทแทนพ้ืนท่ีเขตชนบท  

หรือ 

- ไมได เนื่องจากปจจัยสภาพแวดลอมจริงท่ีสงผลตอการปรากฏของดาวบนทองฟาอาจมีมากกวา 

เรื่องแสงรบกวน เชน เขตเมืองอาจมีเมฆ หมอก หรือควันมากกว่าพ้ืนท่ีชนบท ทำให้บดบัง 

การมองเห็นดวงดาว เขตเมืองมีตึกสูงท่ีอาจบดบังการมองเห็นดาว ดังนั้น การทดลองท่ีดีท่ีสุดคือ  

ควรออกแบบการทดลองโดยใช้พ้ืนท่ีจริงโดยมีการควบคุมสภาพแวดล้อมท่ีเป็นตัวแปรควบคุมให้

ใกล้เคียงกัน 

 

แนวคําตอบ เพราะวาพ้ืนท่ีเมืองมีแสงรบกวนมาก ทําใหมองเห็นดาวบนทองฟาไดยากกวาพ้ืนท่ีชนบท 
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กิจกรรมที่ 18 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 

เรื่อง  กลางวัน         เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.1 ม.3/2 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) ใชแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกลางวันกลางคืนในแตละฤดูกาล  

2) ใชแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยในแตละฤดูกาล เพ่ืออธิบายความยาวนานของกลางวัน 

กลางคืน ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูดแตกตางกันได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

การเกิดกลางวันกลางคืน เกิดจากการหมุนรอบตัวเองหรือการหมุนรอบแกนหมุนของโลก ชวงเวลาท่ี 

ดวงอาทิตยปรากฏเหนือขอบฟาของพ้ืนท่ีนั้น ๆ คือ เวลากลางวัน และเม่ือดวงอาทิตยตกลับขอบฟาจะเปน

เวลากลางคืน 

การท่ีแกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5 องศา กับแกนตั้งฉากของระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย 

ทําใหเม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในแตละเดือน ตําแหนงการตกตั้งฉากของรังสีดวงอาทิตยเปลี่ยน

ตําแหนงไปอยูระหวางละติจูด 23.5 °N ถึง 23.5 °S  สงผลใหแนวทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตย 

ในแตละวันเปลี่ยนไป นอกจากนี้ ยังทําใหชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูอยูเหนือขอบฟายาวนานไมเทากัน 

ในแตละวัน และยังแตกตางกันไปตามเขตละติจูด  
 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนท่ีละติจูดตางกัน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 

1 ชุด 

2) วัสดุและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม ไดแก  

- ลูกโลกจําลองขนาดใหญ (สําหรับใชสาธิต)  1 ลูก 

- เลเซอรพอยเตอร  1 อัน 
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- ลูกโลกจําลองขนาดเล็ก (ลูกโลกโฟม) ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- แถบสติกเกอรสี 3 ส ี ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- ปากกาเคมี 3 ส ี ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- เชือก ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- กรรไกร  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- กระดาษแข็ง  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- วงเวียน  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

- ไมเสียบลูกชิ้น  ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนใชคําถามเพ่ือกระตุนผูเรียนและทบทวนความรูเดิมเก่ียวกับการเกิดกลางวันกลางคืน เชน 

- เวลา 1 วันตามความเขาใจของนักเรียนมีความหมายวาอยางไร 

- ชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูเหนือขอบฟาในพ้ืนท่ีนั้นเรียกวาชวงเวลาใด 

- ชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยตกลับขอบฟาไปในพ้ืนท่ีนั้นเรียกวาชวงเวลาใด 

หมายเหตุ : ผูสอนสามารถเลือกคําถามกระตุนผูเรียนได โดยพิจารณาจากแนวคําตอบของผูเรียนเพ่ือ

เชื่อมโยงความรูเดิมของผูเรียน หรืออาจใชการเปดวีดิทัศน “กลางวันกลางคืน ฤดู และการเคลื่อนท่ี

ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา” https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE  

เพ่ือตั้งคําถามและทบทวนความรูของผูเรียนก็ได 

2) ผูสอนใชคําถาม “นักเรียนคิดวาชวงเวลากลางวัน ของแตละฤดูกาล มีระยะเวลายาวนานเทากัน

หรือไม และทราบไดอยางไร” 

แนวคําตอบ ผูเรียนอาจมีแนวคําตอบท่ีแตกตางกัน โดยผูเรียนควรตอบวา ไมเทากัน โดยทราบไดจาก

เวลาท่ีดวงอาทิตยข้ึนจากขอบฟา ท่ีแตกตางกันในแตละฤดู 

หมายเหตุ : ผูสอนสามารถใชคําถามอ่ืนรวมไดโดยพิจารณาจากแนวคําตอบของผูเรียน ท้ังนี้ ผูเรียน

ควรมีความรูเดิมในเรื่องการเกิดฤดูกาลมาแลว ซ่ึงจะไดเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

3) ผูสอนสาธิตผลท่ีเกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย และผลจากการเอียงของแกนหมุนท่ีกระทํา

กับแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย โดยใชลูกโลกจําลองและเลเซอรพอยเตอร 

(หรืออาจใชไมยาว ๆ) และภาพตําแหนงของโลกท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย เพ่ือทบทวนความรูเดิมของ

ผูเรียนเก่ียวกับการเกิดฤดู 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE
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ภาพท่ี 1 ตําแหนงสมมติบนโลกและตําแหนงของโลกในวงโคจรรอบดวงอาทิตย 

4) ผูสอนแจกวัสดุและอุปกรณใหผูเรียนแตละกลุมเพ่ือใชในการทํากิจกรรมดังท่ีระบุในหัวขอ 5. วัสดุ 

อุปกรณ และสื่อการเรียนรู หรือใบกิจกรรม 

5) ผูสอนนําเขาสูกิจกรรม ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนท่ีละติจูดตางกัน ตอนท่ี 1  

แลวสาธิตการจําลองเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย โดยฉายแสงเลเซอรท่ีลูกโลกจําลอง

ขนาดใหญ เริ่มจากขณะท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงท่ี 1 ในภาพท่ี 1 ซ่ึงแกนโลกเอียง

ออกจากดวงอาทิตย โดยใหแสงเลเซอรตกกระทบตั้งฉากกับผิวโลก ดังภาพ ผูสอนใหผูเรียนสังเกต

ตําแหนงท่ีแสงเลเซอรตกกระทบตั้งฉากกับลูกโลก แลวหมุนลูกโลกเพ่ือใหผูเรียนสังเกตเสนทาง

ปรากฏของแสงเลเซอรท่ีพาดผานลูกโลก ซ่ึงเปรียบไดกับเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย

บนทองฟาท่ีพาดผานลูกโลกท่ีละติจูด 23.5 °S  

 
ภาพท่ี 2 การฉายแสงเลเซอรตกกระทบลูกโลก ขณะท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงท่ี 1 

(ภาพจาก freepik.com) 
 

6) ผูสอนใหผูเรียนใชปากกาเคมีหรือแถบสติกเกอรสี คาดตามแนวเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยท่ี

ละติจูด 23.5 °S บนลูกโลกโฟมของตนเอง เพ่ือใหผูเรียนจําลองแนวการข้ึนตกหรือเสนทางปรากฏ

ของดวงอาทิตยบนทองฟาในวันท่ีโลกโคจรอยู ณ ตําแหนงท่ี 1 ในภาพท่ี 1 

ตําแหนงท่ี 1 

ตําแหนงท่ี 4 

ตําแหนงท่ี 3 

ตําแหนงท่ี 2 

เสนศูนยสูตร เลเซอรพอยเตอร 

จุดท่ีแสงเลเซอรตกกระทบ

ตั้งฉากกับลูกโลก 
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7) ทําเชนเดียวกันกับกรณีท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยอยู ณ ตําแหนงท่ี 2 3 และ 4 ซ่ึงจะไดเสนทาง

ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา 3 เสนทาง ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 3 ตําแหนงของเสนทางการข้ึนตกของดวงอาทิตย 

8) ผูสอนใหผูเรียนสรางระนาบขอบฟา ตัดกระดาษแข็งเปนชองวงกลมใหมีเสนผาศูนยกลางเทากับ 

เสนผานศูนยกลางของลูกโลกโฟม และกําหนดทิศของระนาบขอบฟาดังภาพ 

 
ภาพท่ี 4 ระนาบขอบฟาท่ีทําจากกระดาษแข็ง 

9) ผูสอนใหผูเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางของลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือ

เปนแกนหมุนของโลก แลวนําลูกโลกโฟมวางในระนาบขอบฟาท่ีตัดไวโดยใหข้ัวโลกเหนือตรงกับ 

ทิศเหนือ ข้ัวโลกใตตรงกับทิศใต เสนศูนยสูตรตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ดังภาพ 

 

 
มุมมองจากดานขาง มุมมองจากดานบน 

ภาพท่ี 5 การวางลูกโลกจําลองในระนาบขอบฟา 

S N 

W 

N S 

E 

เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย  

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี 2 และ 4  

เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย  

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี 3  

เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย  

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี 1  

เสนศูนยสูตร 

23.5 °N 

ขั้วโลกเหนือ 

23.5 °S 

ขั้วโลกใต 

W 

N S 

E 
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10) ผูสอนใหผูเรียนหมุนลูกโลกโฟม พรอมท้ังอธิบายใหผูเรียนทราบวา เสนทางปรากฏของดวงอาทิตยใน

แบบจําลองท่ีสังเกตอยูนี้เปนกรณีสําหรับผูสังเกตท่ีอยูท่ีละติจูด 0 องศา หรือเสนศูนยสูตร และชี้นําให

ผูเรียนสังเกตเห็นวา จุดท้ังสามเคลื่อนข้ึนและตกพรอม ๆ กัน ซ่ึงหมายความวา ในแตละฤดู (ในแตละ

เสนสี) ความยาวนานของเวลากลางวันสําหรับคนท่ีอาศัยอยูบริเวณเสนศูนยสูตรจะแตกตางกันไมมาก  

11) ผูสอนกระตุนความสนใจใหผูเรียนอยากรูวา ถาผูสังเกตอยูท่ีละติจูดอ่ืน ๆ ผลจะเปนอยางไร ชวงเวลา

กลางวัน กลางคืนจะเทากันหรือไม แลวนําเขาสูกิจกรรม ความยาวนานของกลางวันกลางคืนใน

พ้ืนท่ีละติจูดตางกัน ตอนท่ี 2 โดยแบงผูเรียนออกเปน 3 กลุม ใหศึกษาความยาวนานของกลางวัน

กลางคืน ของผูสังเกตท่ีอยูตําแหนงละติจูดแตกตางกัน ดังนี้ 

กลุมท่ี 1    15 °N  และ 15 °S                

กลุมท่ี 2    30 °N  และ 30 °S 

กลุมท่ี 3    60 °N  และ 60 °S 

12) ผูสอนใหผูเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือเปน

แกนหมุนของโลก แลววางลูกโลกโฟมในระนาบขอบฟา ในกรณีตองการจําลองเปนผูสังเกตในละติจูด

ทางซีกโลกเหนือ ใหจัดลูกโลกใหข้ัวโลกเหนืออยูสูงจากระนาบขอบฟาเปนมุมเทากับละติจูดของ 

ผูสังเกต เชน ถาผูสังเกตอยูท่ีละติจูด 30 °N ใหข้ัวโลกเหนือสูงข้ึนจากระนาบขอบฟาทางทิศเหนือ 

ทํามุม 30° และใหเสนศูนยสูตรของลูกโลกตรงกับทิศตะวันออกของระนาบขอบฟา ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 6 แบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยเม่ือผูสังเกตอยูท่ีละติจูด 30 °N 

13) ผูสอนใหผูเรียนสังเกตเสนสีแตละเสนซ่ึงจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาในแตละฤดู

วามีความแตกตางกันอยางไร และใหผูเรียนใชเชือกวัดความยาวของเสนสีท่ีอยูเหนือระนาบขอบฟา 

เพ่ือเทียบเปนเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูเหนือจากขอบฟาของผูสังเกต แลวใหผูเรียนบันทึกผลลงในใบกิจกรรม 

14) ผูสอนใหแตละผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลท่ีสังเกตได จากนั้นอภิปรายรวมกันเพ่ือใหไดขอสรุปวา  

“ในแตละตําแหนงละติจูดของผูสังเกต ความยาวนานของกลางวันและกลางคืนในแตละฤดู 

มีความแตกตางกัน” และ “ในแตละฤดูหรือแตละตําแหนงของโลกในวงโคจรรอบดวงอาทิตย  

ความยาวนานของกลางวันและกลางคืนข้ึนอยูกับตําแหนงละติจูดของผูสังเกต”  

 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน 

1) ผูเรียนควรมีความรูเดิมเรื่องการเกิดฤดูมาแลว (ตามหลักสูตรแกนกลางฯ จะเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3) 

2) ผูสอนสามารถใชโปรแกรม Stellarium เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน 
 

ข้ัวโลกเหนือ 

ข้ัวโลกใต 

30°  S N 
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9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 

1) ฤดูของโลก (Project 14 สสวท.). https://www.youtube.com/watch?v=oRmj3hBfZbg 

2) การเปลี่ยนตําแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา (Project 14 สสวท.). 

https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow 

3)  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง – กลางวันและกลางคืน. 

https://www.youtube.com/watch?v=yEq5UKdZHwU 

4) กลางวันกลางคืนเกิดข้ึนไดอยางไร. https://www.youtube.com/watch?v=XpCHn-G6ChY 

5) กลางวันกลางคืน ฤดู และ การเคลื่อท่ีปรากฎของดวงอาทิตยบนทองฟา. 

https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) ใชแบบจําลองเพ่ือ

อธิบายการเกิด

ชวงเวลากลางวัน 

กลางคืนในแตละ

ฤดูกาลได  

- พิจารณาการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

การปฏิบัติ และ 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- คําถามในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ความยาวนานของ

กลางวันกลางคืน

ในพ้ืนท่ีละติจูด

ตางกัน 

- สามารถสรางแบบจําลอง 

และใชแบบจําลองเพ่ือ

อธิบายการเกิดกลางวัน

กลางคืนได โดยปฏิบัติ 

เขียนภาพแบบจําลอง 

ไดถูกตอง และตอบคําถาม

ทายกิจกรรมไดถูกตอง

อยางนอย 3 ขอ  

2) ใชแบบจําลอง

เสนทางปรากฏของ

ดวงอาทิตยในแตละ

ฤดูกาล เพ่ืออธิบาย

ความยาวนานของ

กลางวันกลางคืน 

ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูด

แตกตางกันได 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

การปฏิบัติ และ 

การตอบคําถาม 

ในใบกิจกรรม 

 

- คําถามในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

ความยาวนานของ

กลางวันกลางคืน

ในพ้ืนท่ีละติจูด

ตางกัน 

- สามารถสรางแบบจําลอง 

เขียนแบบจําลอง และใช

แบบจําลองเพ่ืออธิบาย

ความยาวนานของกลางวัน 

กลางคืนของพ้ืนท่ีท่ีมี

ละติจูดแตกตางกันได  

โดยปฏิบัติ บันทึกผล และ 

สรุปผลการสังเกต 

ไดถูกตอง และตอบคําถาม

ทายกิจกรรมไดถูกตอง

อยางนอย 3 ขอ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=oRmj3hBfZbg
https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow
https://www.youtube.com/watch?v=yEq5UKdZHwU
https://www.youtube.com/watch?v=XpCHn-G6ChY
https://www.youtube.com/watch?v=NW1GAmWcfLE
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ใบกิจกรรม เร่ือง ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนที่ละติจูดตางกัน 
 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด สรางแบบจําลองการเกิดกลางวันกลางคืน และตอบคําถาม 
 

บทนํา  

การเกิดกลางวันกลางคืนเกิดจากการหมุนรอบตัวเองหรือการหมุนรอบแกนหมุนของโลก ชวงเวลาท่ี 

ดวงอาทิตยปรากฏเหนือขอบฟาของพ้ืนท่ีนั้น ๆ คือ เวลากลางวัน และเม่ือดวงอาทิตยตกลับขอบฟาจะเปน

เวลากลางคืน  การท่ีแกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5° กับแกนตั้งฉากของระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย 

ทําใหเม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในแตละเดือน ตําแหนงการตกตั้งฉากของรังสีดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงไป

อยูระหวางละติจูด 23.5 °N ถึง 23.5 °S  สงผลใหแนวทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตยในแตละวันเปลี่ยนไป 
 

วัตถุประสงค  

1. ใชแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกลางวันกลางคืนในแตละฤดูกาล  

2. ใชแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยในแตละฤดูกาล เพ่ืออธิบายความยาวนานของกลางวัน 

กลางคืน ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูดแตกตางกันได  
 

วัสดุและอุปกรณ  

 

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 1 

1. นักเรียนตัวแทนกลุมมารับวัสดุและอุปกรณจากครู 

2. นักเรียนชมการสาธิตของครูเก่ียวกับผลท่ีเกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย และผลจากการเอียงของ

แกนหมุนท่ีกระทํากับแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย สังเกตและอภิปรายรวมกัน  

3. นักเรียนสรางแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยตามครูสาธิต จํานวน 3 เสน บนลูกโลกโฟม ดวย

การติดสติกเกอรสีหรือเขียนดวยปากกาเคมี จากนั้นวาดภาพแบบจําลองในใบกิจกรรม 

4. นักเรียนตัดกระดาษแข็งเพ่ือสรางระนาบขอบฟา โดยตัดเปนชองวงกลมท่ีมีเสนผาศูนยกลางเทากับ 

ของลูกโลกโฟมเพ่ือใหลูกโลกโฟมสามารถหมุนได และกําหนดทิศของระนาบขอบฟาตามตัวอยางของคร ู

   
  

1.ลูกโลกจาํลอง 2. เลเซอรพอยเตอร 3. ลูกโลกโฟม 4. แถบสติกเกอรส ี 5. ปากกาเคม ี
 

     
6. เชือก 7. กรรไกร 8. กระดาษแข็ง 9. วงเวียน 10. ไมเสียบลูกช้ิน 
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5. นักเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางของลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือเปนแกนหมุน

ของโลก แลววางลงในระนาบขอบฟาท่ีสรางข้ึนโดยใหข้ัวโลกเหนือตรงกับทิศเหนือ ข้ัวโลกใตตรงกับทิศใต 

เสนศูนยสูตรตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

6. นักเรียนสังเกตแนวการข้ึนตกของดวงอาทิตยในแบบจําลอง ตอบคําถามของครูและอภิปรายรวมกัน 
  

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 2 

7. นักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมายใหจําลองและศึกษาเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยของผูสังเกตท่ีอยูท่ี

ละติจูดแตกตางกัน คือ 15°N, 30°N, 60°N, 15°S, 30°S และ 60°S 

8. จัดลูกโลกและระนาบขอบฟาเพ่ือจําลองสถานการณ สังเกตและวาดภาพแบบจําลองลงในใบกิจกรรม 

จากนั้นใชเชือกวัดความยาวของเสนสีท่ีแสดงเสนทางปรากฏของดวงอาทิตย ซ่ึงความยาวของเสนสีใช

เปรียบเทียบเปนความยาวนานของกลางวันกลางคืน บันทึกผลในใบกิจกรรม 

9. สรุปผลการสังเกต นําเสนอผลการทํากิจกรรม อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 
 

บันทึกแบบจําลอง  

1. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูบริเวณเสนศูนยสูตร  

พรอมท้ังเขียนอธิบายเสนทางท้ัง 3 เสน  

 
 

2. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูท่ีละติจูดท่ีไดรับมอบหมาย 

 

ละติจูดของผู้สังเกต คือ ……………………………….. 
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ตารางบันทึกผลการสังเกตความยาวนานของกลางวัน 

ละติจดูของ 

ผูสังเกต 

ความยาวเชือก (เซนติเมตร) 

เสนท่ี 1 (ส…ี………..)  เสนท่ี 2 (ส…ี………..) เสนท่ี 3 (ส…ี…….…..) 

กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน 

       

       
 

สรุปผลการสังเกต 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

เกณฑการประเมินการบันทึกผลการทํากิจกรรม  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตอง ผาน 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตองบางสวน ควรปรับปรุง 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากแบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ และซีกโลกใตมีความยาวนาน

เทากัน ทราบไดอยางไร 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
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2. แบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันยาวนานกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกใต และทราบไดอยางไร 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

3. แบบจําลองในชวงวันใด ท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันสั้นกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกใต และทราบไดอยางไร 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

4. นักสํารวจกลุมหนึ่งกําลังหาชวงเวลาในการทํางาน ท่ีเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด (60.17°N )  

เพ่ือสํารวจทรัพยากรทางธรรมชาติ ซ่ึงตองการสํารวจในชวงเวลาท่ีมีชวงเวลากลางวันยาวนานกวากลางคืน 

และตองใชเวลาในการสํารวจสามเดือน จึงไดหารือกันวาจะทําการสํารวจในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ 

4.1) นักเรียนคิดวาชวงเวลาดังกลาวเหมาะสมหรือไม ในการทํางาน และเพราะเหตุใด   

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

4.2) นักเรียนคิดวาชวงเวลาใดเหมาะสมท่ีจะทําการสํารวจ  

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

เกณฑการประเมินการตอบคําถามทายกิจกรรม 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ความยาวนานของกลางวันกลางคืนในพ้ืนที่ละติจูดตางกัน 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด สรางแบบจําลองการเกิดกลางวันกลางคืน และตอบคําถาม 
 

บทนํา  

การเกิดกลางวันกลางคืนเกิดจากการหมุนรอบตัวเองหรือการหมุนรอบแกนหมุนของโลก ชวงเวลาท่ี 

ดวงอาทิตยปรากฏเหนือขอบฟาของพ้ืนท่ีนั้น ๆ คือ เวลากลางวัน และเม่ือดวงอาทิตยตกลับขอบฟาจะเปน

เวลากลางคืน  การท่ีแกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5° กับแกนตั้งฉากของระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย 

ทําใหเม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในแตละเดือน ตําแหนงการตกตั้งฉากของรังสีดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงไป

อยูระหวางละติจูด 23.5 °N ถึง 23.5 °S  สงผลใหแนวทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตยในแตละวันเปลี่ยนไป 
 

วัตถุประสงค  

1. ใชแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกลางวันกลางคืนในแตละฤดูกาล  

2. ใชแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยในแตละฤดูกาล เพ่ืออธิบายความยาวนานของกลางวัน

กลางคืน ของพ้ืนท่ีท่ีมีละติจูดแตกตางกันได  
 

วัสดุและอุปกรณ  

 

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 1 

1. นักเรียนตัวแทนกลุมมารับวัสดุและอุปกรณจากครู 

2. นักเรียนชมการสาธิตของครูเก่ียวกับผลท่ีเกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย และผลจากการเอียงของ

แกนหมุนท่ีกระทํากับแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย สังเกตและอภิปรายรวมกัน  

3. นักเรียนสรางแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยตามครูสาธิต จํานวน 3 เสน บนลูกโลกโฟม ดวย

การติดสติกเกอรสีหรือเขียนดวยปากกาเคมี จากนั้นวาดภาพแบบจําลองในใบกิจกรรม 

4. นักเรียนตัดกระดาษแข็งเพ่ือสรางระนาบขอบฟา โดยตัดเปนชองวงกลมท่ีมีเสนผาศูนยกลางเทากับ 

ของลูกโลกโฟมเพ่ือใหลูกโลกโฟมสามารถหมุนได และกําหนดทิศของระนาบขอบฟาตามตัวอยางของครู 

   
  

1.ลูกโลกจาํลอง 2. เลเซอรพอยเตอร 3. ลูกโลกโฟม 4. แถบสติกเกอรส ี 5. ปากกาเคม ี
 

     
6. เชือก 7. กรรไกร 8. กระดาษแข็ง 9. วงเวียน 10. ไมเสียบลูกช้ิน 

แนวการตอบ 
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5. นักเรียนใชไมเสียบลูกชิ้นเสียบท่ีก่ึงกลางของลูกโลกโฟมตามแนวข้ัวโลกเหนือ-ข้ัวโลกใต เพ่ือเปนแกนหมุน

ของโลก แลววางลงในระนาบขอบฟาท่ีสรางข้ึนโดยใหข้ัวโลกเหนือตรงกับทิศเหนือ ข้ัวโลกใตตรงกับทิศใต 

เสนศูนยสูตรตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

6. นักเรียนสังเกตแนวการข้ึนตกของดวงอาทิตยในแบบจําลอง ตอบคําถามของครูและอภิปรายรวมกัน 
  

วิธีดําเนินการ ตอนท่ี 2 

7. นักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมายใหจําลองและศึกษาเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยของผูสังเกตท่ีอยูท่ี

ละติจูดแตกตางกัน คือ 15°N, 30°N, 60°N, 15°S, 30°S และ 60°S 

8. จัดลูกโลกและระนาบขอบฟาเพ่ือจําลองสถานการณ สังเกตและวาดภาพแบบจําลองลงในใบกิจกรรม 

จากนั้นใชเชือกวัดความยาวของเสนสีท่ีแสดงเสนทางปรากฏของดวงอาทิตย ซ่ึงความยาวของเสนสีใช

เปรียบเทียบเปนความยาวนานของกลางวันกลางคืน บันทึกผลในใบกิจกรรม 

9. สรุปผลการสังเกต นําเสนอผลการทํากิจกรรม อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 
 

บันทึกแบบจําลอง  

1. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูบริเวณเสนศูนยสูตร  

พรอมท้ังเขียนอธิบายเสนทางท้ัง 3 เสน  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

2. ใหนักเรียนวาดแบบจําลองเสนทางปรากฏของดวงอาทิตยสําหรับผูสังเกตท่ีอยูท่ีละติจูดท่ีไดรับมอบหมาย 

 

ละติจูดของผู้สังเกต คือ ……………………………….. 

เสนท่ี ……… (สี……..) แทน เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี……… 

เสนท่ี ……… (สี……..) แทน เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี……… 

เสนท่ี ……… (สี……..) แทน เสนทางปรากฏของดวงอาทิตย

เมื่อโลกอยูท่ีตําแหนงท่ี……… 

 

S N 

มุมมองจากดานขาง 

 

ระนาบขอบฟา 

 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ และ ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 (ตัวอยาง) 30 °N  

ข้ัวโลกเหนือ 

ข้ัวโลกใต 

30°  S N 

(สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณ์ฯ และ ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 
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ตารางบันทึกผลการสังเกตความยาวนานของกลางวัน (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ละติจดูของ 

ผูสังเกต 

ความยาวเชือก (เซนติเมตร) 

เสนท่ี 1 (ส…ี………..)  เสนท่ี 2 (ส…ี………..) เสนท่ี 3 (ส…ี…….…..) 

กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน 

       

       
 

สรุปผลการสังเกต (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 
 

เกณฑการประเมินการบันทึกผลการทํากิจกรรม  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตอง ผาน 

วาดแบบจําลอง บันทึกผล และสรุปผลการสังเกตไดถูกตองบางสวน ควรปรับปรุง 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากแบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ และซีกโลกใตมีความยาวนาน

เทากัน ทราบไดอยางไร (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

แนวคําตอบ ชวงวันท่ี 20 - 21 มีนาคม (Vernal Equinox)  และชวงวันท่ี 22 - 23 กันยายน  

เปนวันศารทวิษุวัต (Autumnal Equinox) ทราบไดจากการวัดจากความยาวของเสนเชือกเสนท่ี……. 

หรือเสนสี ……………. ซ่ึงเปนวนัท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออกและตกตรงทิศตะวันตกพอดี  

ความยาวนานของกลางวันและกลางคืนในแต่ละฤดูกาล ข้ึนอยู่กับตำแหน่งละติจูดของผู้สังเกต เช่น 

ในวันท่ี 20-21 ธ.ค. เม่ือสังเกตเสนท่ี ……….. หรือเสนสี……….. พบวา ผูสังเกตท่ีอยู 30 °N มีชวงเวลา

กลางวัน สั้นกวา ผู้สังเกตท่ีละติจูด 30 °S 

(ควรใหผูเรียนเขียนสรุปใหครบท้ัง 3 วัน หรือ 3 เสน โดยใชแนวทางการเขียนขางตน) 
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2. แบบจําลองในวันใดท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันยาวนานกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกใต และทราบไดอยางไร  (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

3. แบบจําลองในชวงวันใด ท่ีชวงเวลากลางวันของผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกเหนือ มีชวงเวลากลางวันสั้นกวา  

ผูสังเกตท่ีอยูทางซีกโลกใต และทราบไดอยางไร  (สมรรถนะ: อธิบายปรากฏการณฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

4. นักสํารวจกลุมหนึ่งกําลังหาชวงเวลาในการทํางาน ท่ีเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด (60.17°N )  

เพ่ือสํารวจทรัพยากรทางธรรมชาติ ซ่ึงตองการสํารวจในชวงเวลาท่ีมีชวงเวลากลางวันยาวนานกวากลางคืน 

และตองใชเวลาในการสํารวจสามเดือน จึงไดหารือกันวาจะทําการสํารวจในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ 

4.1) นักเรียนคิดวาชวงเวลาดังกลาวเหมาะสมหรือไม ในการทํางาน และเพราะเหตุใด   

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

4.2) นักเรียนคิดวาชวงเวลาใดเหมาะสมท่ีจะทําการสํารวจ  

(สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

…………………....………………………….……………………………………………………………………….………………………..… 

เกณฑการประเมินการตอบคําถามทายกิจกรรม  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบถูกตอง 3-5 ขอ ผาน 

ตอบถูกตอง 0-2 ขอ ควรปรับปรุง 

 

แนวคําตอบ วันท่ี 20 - 21 มิถุนายน เปนวันครษีมายัน (Summer Solstice) ทราบไดจากการวัด

จากความยาวของเสนเชือกเสนท่ี …………. หรือเสนสี …………….  ซ่ึงเปนวันท่ีซีกโลกเหนือเขาหาดวง

อาทิตย  ทําใหเรามองเห็นดวงอาทิตยอยูคอนไปทางทิศเหนือ ซีกโลกเหนือเปนฤดูรอน 

แนวคําตอบ ชวงวันท่ี 20 - 21 ธันวาคม เนื่องจากเปนวันเหมายัน (Winter Solstice)  ทราบไดจาก

การวัดจากความยาวของเสนเชือกเสนท่ี …………. หรือเสนสี …………….  ซ่ึงเปนวันท่ีซีกโลกใตเขาหา

ดวงอาทิตย  ทําใหเรามองเห็นดวงอาทิตยอยูคอนไปทางทิศใต ซีกโลกเหนือเปนฤดูหนาว  

 

แนวคําตอบ ไมเหมาะสม เนื่องจากประเทศฟนแลนด อยูในทวีปยุโรป โดยชวงเดือนธันวาคม  

ถึงกุมภาพันธ เปนชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยตั้งฉากทางซีกโลกใตทําใหชวงเวลากลางวันสั้นกวากลางคืน 

จึงไมเหมาะท่ีจะทํางาน ควรเลือกในชวงเวลาอ่ืน 

 

แนวคําตอบ เดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม  หรือ เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน   

(ใหคําตอบมีชวงเดือนมิถุนายน) 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติม (กิจกรรมท่ี 19 – 20) 
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กิจกรรมที่ 19 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน     เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 3.2 ม.2/5 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) ออกแบบและประเมินการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับฝนกรดได  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

ในธรรมชาติ เม่ือน้ําฝนรวมตัวกับแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศจะเกิดเปนกรดคารบอนิก  

ซ่ึงทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ สามารถทําปฏิกิริยาเคมีกับหินบางประเภทได เชน หินปูน หินออน 

ทําใหเกิดการกรอนของหินท่ีพบไดท่ัวไปในธรรมชาติ แตจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของ

มลพิษทางอากาศอยางตอเนื่อง อันมีสาเหตุสําคัญมาจากกิจกรรมของมนุษยโดยตรง เชน การเผาไหมเชื้อเพลิง

ซากดึกดําบรรพจากเครื่องยนต การปลอยควันพิษและของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกระบวนการ

ตามธรรมชาติบางอยาง เชน การระเบิดของภูเขาไฟ ทําใหมีการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซดหรือ

แกสไนโตรเจนไดออกไซดในบริเวณดังกลาวเปนปริมาณมาก เม่ือรวมตัวกับน้ําฝน จะทําใหน้ําฝนมีฤทธิ์เปน

กรดแก ท่ีเรียกวา ฝนกรด เม่ือฝนกรดตกลงมายงัพ้ืนโลกจะสงผลกระทบตอท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม เชน  

ทําใหสิ่งกอสรางผุกรอนเร็วกวาปกติ  สรางความระคายเคืองตอผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจของมนุษย  

ทําใหแหลงน้ํามีความเปนกรดสูงข้ึนไมเหมาะกับการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ทําใหธาตุอาหารในดินของพืช

ลดลง การลดผลกระทบจากฝนกรดทําไดโดยการควบคุมการเกิดสารประกอบของซัลเฟอรและไนโตรเจน 

เชน การเลือกใชเชื้อเพลิงท่ีมีการปนเปอนของซัลเฟอรต่ํา การติดตั้งอุปกรณเพ่ือกําจัดมลพิษกอนระบาย

ออกสูบรรยากาศ 
  

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด  
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6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน - 
 

7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6-7 คน จากนั้นใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาสถานการณการทดลอง 

ในใบกิจกรรม เรื่อง ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการทดลองและ 

ตอบคําถามในใบกิจกรรม  

2) กอนท่ีผูสอนจะใหผู เรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ผูสอนทบทวนความรู เดิมเ ก่ียวกับ 

การออกแบบการทดลอง ประกอบดวย การตั้งคําถาม การต้ังสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 

ตัวแปร การระบุข้ันตอนการทดลองหรือวิธีการทดลอง  

3) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบการทดลองและตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ผลของฝนกรด

ท่ีมีตอหินออน โดยผูสอนคอยซักถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสามารถออกแบบการทดลองไดอยางเหมาะสม 

โดยใชคําถาม เชน    

    - สิ่งท่ีตองการศึกษาคืออะไร  

   -  มีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสิ่งท่ีสนใจศึกษา เพราะอะไร 

   -  มีวิธีจัดกระทําและควบคุมปจจัยตาง ๆ อยางไรไดบาง 

   -  มีวิธีการวัด/สังเกตสิ่งท่ีตองการศึกษาไดอยางไร  

4) ผูสอนใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอการออกแบบการทดลองของกลุมตนเอง โดยผูสอนและผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ

รวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบการทดลอง ในการนําเสนอของแตละกลุม

ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือนําอภิปราย เชน  

- คําถามสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดใหหรือไม  

- สมมติฐานสอดคลองกับคําถามหรือไม 

- ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมเหมาะสมหรือไม 

- ข้ันตอนการทดลองดังกลาวมีความจําเปนตองทําหรือไม/สามารถตัดออกไดหรือไม  

- กลุมอ่ืนเห็นดวยกับคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

- กลุมใดมีคําตอบท่ีแตกตางจากคําตอบของเพ่ือนกลุมนี้หรือไม อยางไร 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 
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10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) ออกแบบและประเมิน

การทดลองท่ีเหมาะสม

เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับ 

ฝนกรดได 

- พิจารณา 

การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรม เรื่อง  

ผลของฝนกรดท่ีมีตอ

หินออน  

- สามารถออกแบบและ

ประเมินการทดลอง 

โดยมีการระบุคําถาม

สมมติฐาน และตัวแปร 

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอบคําถาม

เก่ียวกับฝนกรดได โดยตอบ

คําถามขอท่ี 1-5 ไดถูกตอง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ผลของฝนกรดที่มีตอหินออน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนพิจารณาสถานการณการทดลอง และใหระบุคําถามและออกแบบการทดลองท่ีสอดคลอง

กับสถานการณดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

1. คําถามของการทดลอง 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรตน 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

ผลของฝนกรดที่มีต่อหินอ่อน จำลองได้โดยใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชู (น้ำส้มสายชูและ 

ฝนกรดมีความเป็นกรดใกล้เคียงกัน) เมื่อใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชูจะมีฟองก๊าซเกิดขึ้น ตั้งทิ้งไว้

ค้างคืน ในวันรุ่งข้ึนชั่งมวลของหินอ่อนแห้งก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกัน 
 

ทำการทดลองโดยใสห่ินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำส้มสายช ูแล้วทำตามวิธีการข้างต้น 

ทำการทดลองข้างต้น แต่ใส่หินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ  มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำบริสุทธิ์ (น้ำกลั่น) 
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6. ข้ันตอนการทดลองใสหินออนชิ้นเล็ก ๆ ลงในน้ําบริสุทธิ์ (น้ํากลั่น) และตั้งท้ิงไว 

   จงอธิบายเหตุผลวา ทําไมจึงทําการทดลองข้ันตอนนี้ดวย 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

        ............../.................../................ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ผลของฝนกรดที่มีตอหินออน 
 

คําช้ีแจง: ใหผูเรียนพิจารณาสถานการณการทดลอง และใหระบุคําถามและออกแบบการทดลองท่ีสอดคลอง

กับสถานการณดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

1. คําถามของการทดลอง 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ)  

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

2. สมมติฐานของการทดลอง  

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

3. ตัวแปรตน 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

4. ตัวแปรตาม 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

 

ผลของฝนกรดที่มีต่อหินอ่อน จำลองได้โดยใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชู (น้ำส้มสายชูและ 

ฝนกรดมีความเป็นกรดใกล้เคียงกัน) เมื่อใส่เศษหินอ่อนลงในน้ำส้มสายชูจะมีฟองก๊าซเกิดขึ้น ตั้งทิ้งไว้

ค้างคืน ในวันรุ่งข้ึนชั่งมวลของหินอ่อนแห้งก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกัน 
 

ทำการทดลองโดยใสห่ินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำส้มสายช ูแล้วทำตามวิธีการข้างต้น 

ทำการทดลองข้างต้น แต่ใส่หินอ่อนชิ้นเล็ก ๆ  มวล 2.0 กรัม ลงในน้ำบริสุทธิ์ (น้ำกลั่น) 

แนวคําตอบ 

แนวคําตอบ  กรดมีผลตอการกรอนของหินออนใชหรือไม/ ชนิดของของเหลวมีผลตอการกรอนของ

หินปูนใชหรือไม 

แนวคําตอบ  ถากรดมีผลตอการกรอนของหินออน ดังนั้น หินออนท่ีแชในของเหลวท่ีมีความเปนกรด 

(น้ําสมสายชู) จะเปลี่ยนแปลงมวลมากกวาหินออนท่ีแชในน้ําบริสุทธิ์ (น้ํากลั่น) 

แนวคําตอบ  ความเปนกรดของของเหลวท่ีแชหินออน (คา pH ของของเหลวท่ีแชหินออน)/ ชนิดของ

ของเหลว/ น้ําสมสายชูและน้ํากลั่น 

แนวคําตอบ  การเปลี่ยนแปลงมวลของหินออน 
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5. ตัวแปรควบคุม (ระบุอยางนอย 3 ตัวแปร) 

    (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

6. ข้ันตอนการทดลองใสหินออนชิ้นเล็ก ๆ ลงในน้ําบริสุทธิ์ (น้ํากลั่น) และตั้งท้ิงไว 

   จงอธิบายเหตุผลวา ทําไมจึงทําการทดลองข้ันตอนนี้ดวย 

   (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 ………………………………………………………..........…………..………………………………………………….……………….…… 

 

เกณฑการประเมิน  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ตอบขอท่ี 1-6 ถูกตอง ด ี

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตอง พอใช 

ตอบขอท่ี 1-5 ถูกตองแตไมครบทุกขอ หรือไมถูกตองทุกขอ ควรปรับปรุง 
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน          

............../.................../................ 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ  - ระยะเวลาท่ีแช 

                 - อุณหภูมิท่ีแช 

                 - มวลเริ่มตนของหินออน 

                 - ปริมาตรของของเหลว      

                 - ขนาด รูปทรงภาชนะท่ีแช 

                  

 

แนวคําตอบ  - เพ่ือแสดงใหเห็นวากรด (น้ําสมสายชู) เปนสิ่งจําเปนตอการเกิดปฏิกิริยา  

                 - เพ่ือใหแนใจวาน้ําฝนตองมีความเปนกรดเชนเดียวกับฝนกรด จึงจะทําใหเกิดปฏิกิริยานี้ 

                 - เพ่ือตรวจสอบวามีสาเหตุอ่ืนท่ีทําใหเกิดรูพรุนบนเศษหินออนหรือไม 

                 - เพ่ือแสดงวาเศษหินออนไมใชจะทําปฏิกิริยากับของเหลวใดก็ได  
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กิจกรรมที่ 20 

รายวิชา สงเสริมสมรรถนะดานวิทยาศาสตร    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนในกลองโทรทรรศน  เวลาเรียน 1 คาบ  

************************************************************************************************** 

1. ความเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลาง 

     ว 2.3 ม.3/17, ว 3.1 ม.3/4 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1) อธิบายความสัมพันธระหวางขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนในกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  

กับการรับรวมแสงจากวัตถุทองฟา  

2) ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนและ

การรับแสงของเลนสนูน  
 

3. สมรรถนะ (PISA 2025)    

 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

 การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และการแปลความหมาย

ขอมูลและใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ 

 การศึกษาคนควา ประเมิน และใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทํา 
 

4. ความรูท่ีเกี่ยวของ 

กลองโทรทรรศน เปนอุปกรณท่ีสําคัญในการศึกษาทางดาราศาสตร เปนอุปกรณท่ีชวยขยายขอบเขต

การมองเห็นดวยสายตาของมนุษยใหสามารถใชสังเกตวัตถุทองฟาท่ีอยูไกลจากโลก ซ่ึงแสงจากวัตถุท่ีเดิน

ทางผานอวกาศมาถึงผูสังเกตมีปริมาณนอย ทําใหเห็นดาวบางดวงริบหรี่ แตกลองโทรทรรศนชวยรวมแสง

และแยกภาพท่ีอยูใกลกันใหชัดเจนยิ่งข้ึน  

กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง เปนประเภทหนึ่งของกลองโทรทรรศนท่ีใชสังเกตแสงท่ีตามองเห็น   

มีหลักการทํางาน คือ ใชหลักการหักเหของแสงผานเลนสนูน 2 ชุด ดังภาพท่ี 1 เม่ือแสงผานเลนสใกลวัตถุจะ

เกิดการหักเหไปรวมกัน ทําใหเกิดภาพจริงท่ีจุดโฟกัสของเลนสใกลวัตถุ ภาพนี้จะเปนวัตถุของเลนสใกลตา 

ทําใหเกิดภาพเสมือนขนาดขยาย  

กลองโทรทรรศนท่ีมีเลนสมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญกวา จะสามารถใชสังเกตดาวท่ีมีความสวาง

นอยไดดีกวา เนื่องจากเลนสท่ีมีขนาดใหญหรือมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ เลนสจะรับแสงไดมาก เกิดการผาน

ตัดกันของเสนรังสีของแสงมาก ทําใหสามารถมองเห็นดาวท่ีมีสวางนอยหรือดาวท่ีอยูไกลไดดี 
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ภาพท่ี 1 หลักการทํางานของกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  

 

 
ภาพท่ี 2 แนวรังสีของแสงท่ีหักเหแสงผานเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางตางกัน 

 

5. วัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรู 

1) ภาพกลองโทรทรรศนชนิดตาง ๆ 

2) ภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง 

2) ใบกิจกรรม เรื่อง “ขนาดของเสนผานศูนยกลางของเลนสมีผลตอการรับและรวมแสงของเลนส

อยางไร” ตามจํานวนกลุม กลุมละ 1 ชุด 

3) วัสดุและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม  
 

6. การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน 

1) เตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับผูเรียน 

2) ศึกษาและตรวจสอบสื่อการเรียนรู  

3) ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
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7. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ผูสอนแสดงรูปกลองโทรทรรศนชนิดตาง ๆ เพ่ือกระตุนความสนใจหรือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน

เก่ียวกับอุปกรณท่ีใชในการศึกษาทางอวกาศ ซ่ึงผูเรียนไดเนื้อหาเทคโนโลยีอวกาศในชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เพ่ือนําเขาสูบทเรียน 

2) ผูสอนทบทวนหลักการทํางานของกลองโทรทรรศแบบหักเหแสงใหกับผูเรียน  

3) ผูสอนแสดงรูปกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงขนาดใหญและขนาดเล็กใหผูเรียนดู แลวใชคําถามดังนี้ 

- นักเรียนคิดวากลองโทรทรรศนท้ังสองภาพนี้ มีความแตกตางกันอยางไร  

แนวคําตอบ ผูเรียนตอบไดตามความคิดของตัวเอง  คําตอบท่ีควรมี คือ ขนาดของเลนสหรือ

เสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

- นักเรียนคิดวา กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงท่ีมีการใชเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาด

ใหญใน จะทําใหสามารถทําใหเห็นดวงดาวท่ีมีแสงสวางนอยหรืออยูไกลไดดีกวาการใชเลนสท่ีมี

เสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก  เพราะอะไร 

แนวคําตอบ ผูเรียนตอบไดตามความคิดของตัวเอง ซ่ึงเปนการใหผูเรียนเสนอขอกลาวอาง 

(claim) และแสดงการใหเหตุผล (reasoning) ประกอบคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรของตนเอง 

4) ผูสอนชี้นําใหผูเรียนสนใจคําตอบท่ีวา “กลองท่ีมีเลนสขนาดใหญใชดูดาวท่ีสวางนอยหรืออยูไกลได

ดีกวา เพราะวาเลนสขนาดใหญจะรับและรวมแสงไดดีกวา” แลวกระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะ 

ตรวจสอบวาขอกลาวอางดังกลาวเปนจริงหรือไม เพ่ือเชื่อมโยงสูกิจกรรม “ขนาดของเสนผาน

ศูนยกลางของเลนสมีผลตอการรับแสงอยางไร”  

5) ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ แลวใหผูเรียนศึกษาใบกิจกรรม เชน จุดประสงคของกิจกรรม 

และข้ันตอนการทํากิจกรรม จากนั้นผูสอนใชคําถามตรวจสอบความเขาใจกอนผูเรียนทํากิจกรรม ดังนี้ 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีจุดประสงคเพ่ืออะไร  

แนวคําตอบ ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายและอธิบายความสัมพันธระหวางขนาด

เสนผานศูนยกลางของเลนสนูนและการรับแสงของเลนสนูน 

- กิจกรรมตอนท่ี 2 มีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร  

แนวคําตอบ ประเมินสมมติฐานท่ีกําหนดให ระบุตัวแปรท่ีเก่ียวของ ทดลองโดยสังเกตและ

บันทึกระยะหางของแหลงกําเนิดแสงกับเลนสนูนท่ีมากท่ีสุดท่ีทําใหไมเห็นจุดแสงท่ีเกิดจาก 

การรวมแสงของเลนสนูน จากนั้นสรุปและอภปิรายผลการทดลอง 

- นักเรียนตองสังเกตหรือเก็บรวบรวมขอมูลอะไรบาง (หลักฐานเชิงประจักษ หรือ evidences  

ท่ีใชสนับสนุนขอกลาวอาง) 

แนวคําตอบ ระยะหางระหวางแหลงกําเนิดแสงกับเลนสนูน 

6) ผูสอนใหผูเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมตามใบกิจกรรม โดยผูสอนเดินสังเกตการทํากิจกรรมของผูเรียน 

และอาจใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม 
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7) ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม และตอบคําถามทายกิจกรรม จากนั้นใหผูเรียน

อภิปรายรวมกันโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปวา กลองโทรทรรศนท่ีมีเลนส

มีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญกวา จะสามารถใชสังเกตดาวท่ีมีความสวางนอยไดดีกวา เนื่องจาก

เลนสท่ีมีขนาดใหญหรือมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ เลนสจะรับแสงไดมาก เกิดการผานตัดกันของ

เสนรังสีของแสงมาก ทําใหสามารถมองเห็นดาวท่ีมีสวางนอยหรือดาวท่ีอยูไกลไดดี 

8) หากผูสอนพบวา ผูเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับกลองโทรทรรศนและขนาดเสนผานศูนยกลาง

ของเลนสท่ีมีผลตอการรับและรวมแสงของเลนส ผูสอนควรนําอภิปรายและแกไขใหถูกตอง 
 

8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับผูสอน -   
 

9. แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม - 
 

10.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1) อธิบายความสัมพันธ

ระหวางขนาดเสน

ผานศูนยกลางของ

เลนสนูนในกลอง

โทรทรรศนแบบหัก

เหแสง กับการรับ

รวมแสงจากวัตถุ

ทองฟา 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

 

- คําถามในชั้นเรียน - สามารถนําความรูเก่ียวกับ

 ความสัมพันธระหวาง

 ขนาดเสนผานศูนยกลาง

 ของเลนสนูนและการรับ

 แสงของเลนสนูน ท่ีไดจาก

 กิจกรรม ไปอธิบาย

 ปรากฏการณทาง

 วิทยาศาสตรใน

 ชีวิตประจําวันอยางงายได

 โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

2) ออกแบบการทดลอง 

ทดลอง และอธิบาย

ความสัมพันธระหวาง

ขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของเลนส

นูนและการรับแสง

ของเลนสนูน 

- พิจารณาการตอบ

คําถามในใบกิจกรรม 

 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 ขนาดของเสนผาน

 ศูนยกลางของ

 เลนสมีผลตอ 

 การรับและ 

 รวมแสงของเลนส

 อยางไร  

- สามารถออกแบบและ

 ประเมินการทดลอง 

 โดยมีการระบุตัวแปร 

 ท่ีเก่ียวของ บันทึกขอมูล

 หลักฐานเชิงประจักษ  

 เพ่ือใชศึกษาความสัมพันธ

 ระหวางขนาดเสนผาน

 ศูนยกลางของเลนสนูน

 และการรับแสงของเลนสนูน

 ไดโดยตอบคําถามไดถูกตอง 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์มีผลต่อการรับแสงอย่างไร 
 

ค าชี้แจง: ให้ศึกษาข้อมูลต่อไปนี  ท ากิจกรรม และตอบค าถาม 
 

จุดประสงค์ของการทดลอง 
ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเส้นผ่ านศูนย์กลางของเลนส์นูนและ 
การรับแสงของเลนส์นูน 
 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1) เลนส์นูนหรือแว่นขยาย            2) หม้อแปลงไฟฟ้า                         3) หลอดไฟฟ้ากระแสตรง      
4) ฉากรับภาพ                         5) ไม้เมตร ตลับเมตร หรือสายวัด        6) เทปกาวทึบสีเข้ม หรือดินน  ามัน 
 

ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1) วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์นูน และบันทึกผล 
2) ต่อแหล่งก าเนิดไฟฟ้ากับหลอดไฟฟ้า เพ่ือท าหน้าที่เป็นแสงสว่างจากดวงดาว 
3) วางหลอดไฟฟ้า เลนส์นูน และฉากรับภาพตามต าแหน่งดังรูป โดยให้หลอดไฟฟ้าอยู่ห่างจากเลนส์นูน

มากกว่าความยาวโฟกัสของเลนส์นูนมาก ๆ (เช่น 50.0 เซนติเมตร) เพ่ือให้แสงจากหลอดไฟฟ้า แทน
ดวงดาวที่อยู่ระยะอนันต์ 

 
4) หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูนโดยเลื่อนฉากรับภาพเข้าหาเลนส์นูนหรือออกห่างจากเลนส์นูน สังเกต 

ภาพบนฉาก จนกระท่ังได้ต าแหน่งที่ภาพมีความเข้มแสงมากที่สุด บันทึกผล  
5) เลื่อนฉากและเลนส์นูนให้ออกจากหลอดไฟฟ้า โดยการเลื่อนต้องให้ระยะห่างระหว่างฉากรับภาพและ

เลนส์นูนคงที่เสมอ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของภาพบนฉาก  เลื่อนจนกระทั่งสังเกตได้ว่าเริ่มไม่สามารถ
สังเกตเห็นภาพหรือจุดสว่างบนฉาก บันทึกผล 

6) เปลี่ยนเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์ โดยน าเทปกาวทึบสีเข้มหรือดิน
น  ามันปิดบนเลนส์นูนที่ขอบโดยรอบ ดังภาพ เพ่ือลดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของเลนส์ (ความยาวโฟกัสเท่าเดิม เนื่องจากเป็นเลนส์อันเดิม) 

7) ท าซ  าขั นตอนที่ 3-4 โดยใช้เลนส์นูนที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 4 ค่า 
8) วิเคราะห์ผลการทดลอง น าเสนอผลการทดลองและอภิปรายร่วมกัน 
  

เลนส์นูน ฉาก 

แหล่งก าเนิดแสง 

ความยาวโฟกสัของเลนส์นูน 

แกนมุขส าคัญ 
รงัสีของแสง 

เลนส์นูน 

เทปกาวทึบสีเข้ม หรือ ดินน  ามัน 
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สมมติฐาน 

พิจารณาสมมติฐานตอไปนี้   

“เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถรับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกลและมีความสวางนอยไดดีกวา

เลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําใหมองเห็นดาวท่ีอยูไกลไดดีกวา” 

จากขอมูลเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ และวิธีการทดลอง นักเรียนคิดวากับการทดลองนี้สามารถใชตรวจสอบ

สมมติฐานขางตนไดหรือไม เพราะเหตุใด 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตัวแปรของการทดลอง 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 3 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตารางบันทึกผลการสังเกต 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนตอนเริ่มตน …………………………………… เซนติเมตร 

ระยะหางระหวางเลนสนูนกับฉากรับภาพ ……………………………………เซนติเมตร 
 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

(เซนติเมตร) 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก 

(เซนติเมตร) 
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สรุปผลการทดลอง 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1) เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนมีคาลดลง ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานท่ีกําหนดไววา “เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถ

รับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกลและมีความสวางนอยไดดีกวาเลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําให

มองเห็นดาวท่ีอยูไกลไดดีกวา” หรือไม อยางไร 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์มีผลต่อการรับแสงอย่างไร 
 

ค าชี้แจง: ให้ศึกษาข้อมูลต่อไปนี  ท ากิจกรรม และตอบค าถาม 
 

จุดประสงค์ของการทดลอง 
ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเส้นผ่ านศูนย์กลางของเลนส์นูนและ 
การรับแสงของเลนส์นูน 
 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1) เลนส์นูนหรือแว่นขยาย            2) หม้อแปลงไฟฟ้า                         3) หลอดไฟฟ้ากระแสตรง      
4) ฉากรับภาพ                         5) ไม้เมตร ตลับเมตร หรือสายวัด        6) เทปกาวทึบสีเข้ม หรือดินน  ามัน 
 

ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1) วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์นูน และบันทึกผล 
2) ต่อแหล่งก าเนิดไฟฟ้ากับหลอดไฟฟ้า เพ่ือท าหน้าที่เป็นแสงสว่างจากดวงดาว 
3) วางหลอดไฟฟ้า เลนส์นูน และฉากรับภาพตามต าแหน่งดังรูป โดยให้หลอดไฟฟ้าอยู่ห่างจากเลนส์นูน

มากกว่าความยาวโฟกัสของเลนส์นูนมาก ๆ (เช่น 50.0 เซนติเมตร) เพ่ือให้แสงจากหลอดไฟฟ้า แทน
ดวงดาวที่อยู่ระยะอนันต์ 

 
4) หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูนโดยเลื่อนฉากรับภาพเข้าหาเลนส์นูนหรือออกห่างจากเลนส์นูน สังเกต 

ภาพบนฉาก จนกระท่ังได้ต าแหน่งที่ภาพมีความเข้มแสงมากที่สุด บันทึกผล  
5) เลื่อนฉากและเลนส์นูนให้ออกจากหลอดไฟฟ้า โดยการเลื่อนต้องให้ระยะห่างระหว่างฉากรับภาพและ

เลนส์นูนคงที่เสมอ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของภาพบนฉาก  เลื่อนจนกระทั่งสังเกตได้ว่าเริ่มไม่สามารถ
สังเกตเห็นภาพหรือจุดสว่างบนฉาก บันทึกผล 

6) เปลี่ยนเส้นผ่านศูนย์กลางของเลนส์ โดยน าเทปกาวทึบสีเข้มหรือดิน
น  ามันปิดบนเลนส์นูนที่ขอบโดยรอบ ดังภาพ เพ่ือลดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของเลนส์ (ความยาวโฟกัสเท่าเดิม เนื่องจากเป็นเลนส์อันเดิม) 

7) ท าซ  าขั นตอนที่ 3-4 โดยใช้เลนส์นูนที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 4 ค่า 
8) วิเคราะห์ผลการทดลอง น าเสนอผลการทดลองและอภิปรายร่วมกัน 
  

เลนส์นูน ฉาก 

แหล่งก าเนิดแสง 

ความยาวโฟกสัของเลนส์นูน 

แกนมุขส าคัญ 
รงัสีของแสง 

แนวค าตอบ 

เลนส์นูน 

เทปกาวทึบสีเข้ม หรือ ดินน  ามัน 
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สมมติฐาน (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

พิจารณาสมมติฐานตอไปนี้   

“เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถรับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกลและมีความสวางนอยไดดีกวา

เลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําใหมองเห็นดาวท่ีอยูไกลไดดีกวา” 

จากขอมูลเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ และวิธีการทดลอง นักเรียนคิดวากับการทดลองนี้สามารถใชตรวจสอบ

สมมติฐานขางตนไดหรือไม เพราะเหตุใด  

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตัวแปรของการทดลอง (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ตัวแปรตน : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตาม : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ตัวแปรควบคุม (อยางนอย 3 ตัวแปร) : ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

ตารางบันทึกผลการสังเกต (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนตอนเริ่มตน …………………………………… เซนติเมตร 

ระยะหางระหวางเลนสนูนกับฉากรับภาพ ……………………………………เซนติเมตร 
 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

(เซนติเมตร) 

ระยะหางระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก 

(เซนติเมตร) 

  

  

  

  

แนวคําตอบ สามารถใชตรวจสอบสมมติฐานได เพราะการทดลองใชการสังเกตการรับแสงของเลนสนูน 

โดยเปลี่ยนขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสใหแตกตางกัน 4 คา ผลการทดลองนาจะสามารถแสดง 

ใหเห็นไดวา ขนาดของเสนผานศูนยกลางของเลนสสงผลตอการรับแสงของเลนสนูนอยางไร  

ถาเสนผานศูนยกลางลดลง เลนสนูนจะรับแสงไดนอยลงจริงหรือไม ซ่ึงใชตรวจสอบสมมติฐานนี้ได 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูน 

การรับแสงของเลนสนูน (ซ่ึงแปลความจากระยะหางของระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูน 

คามากท่ีสุดท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก) 

ความยาวโฟกัสของเลนสนูน, ระยะหางระหวางเลนสนูนกับฉากรับภาพ, หลอดไฟฟา 

50.0 

15.0 
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สรุปผลการทดลอง (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําถามทายกิจกรรม (สมรรถนะ: ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะฯ) 

1) เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนมีคาลดลง ระยะหางระหวางหลอดไฟฟากับเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) จากสมมติฐานท่ีกําหนดไววา “เลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญจะสามารถรับแสงจากวัตถุท่ีอยูไกล

และมีความสวางนอยไดดีกวาเลนสนูนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาดเล็ก ทําใหมองเห็นดาวท่ีอยูไกลได

ดีกวา” ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานหรือไม ดูจากขอมูลหลักฐานใด 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แนวคําตอบ เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนลดลง ระยะระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูนคามากท่ีสุด 

ท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีคาลดลง  หมายความวา เม่ือเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางเล็กลง  

จะรับแสงไดนอยลง จึงมีระยะหางหลอดไฟฟาและเลนสนูนท่ีเริ่มไมเห็นภาพมีคานอยลงดวย 

แนวคําตอบ เม่ือขนาดเสนผานศูนยกลางของเลนสนูนลดลง ระยะระหวางหลอดไฟฟาและเลนสนูน 

คามากท่ีสุดท่ีเริ่มไมสามารถสังเกตเห็นภาพบนฉาก มีคาลดลง   

แนวคําตอบ ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐาน โดยดูจากผลการทดลองท่ีแสดงใหเห็นวา  

เม่ือเลนสนูนท่ีมีเสนผานศูนยกลางเล็กลง ทําใหระยะหางหลอดไฟฟาและเลนสนูนท่ีเริ่มไมเห็นภาพ 

มีคานอยลงดวย ระยะหางดังกลาวท่ีนอยลง หมายความวา เลนสนูนรับแสงไดนอยลง   
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในช้ันเรียน 
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แบบประเมินพฤติกรรมการอภิปรายในช้ันเรียน 

 

คําช้ีแจง: ใหสังเกตและประเมินพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอภิปรายในชั้นเรียนตอไปนี้  

   โดยใหคะแนน 0 – 2 คะแนน เพ่ือแสดงความถ่ีของพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกและเกิดข้ึนจริง ดังนี้ 

  0 คะแนน หมายถึง ผูเรียนไมแสดง/แทบจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นเลย  

  1 คะแนน หมายถึง ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเหลานั้นในบางครั้ง 

  2 คะแนน หมายถึง ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเหลานั้นบอยครั้ง 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ  

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 – 6 ดี 

3 – 4 พอใช 

0 – 2 ตองปรับปรุง 

 
 

ช่ือ – สกุล 

คะแนนของพฤติกรรม 

คะแนนรวม 

(6) 

ระดับ

คุณภาพ 

ส่ือสารใหผูอ่ืน

เขาใจในประเด็น 

ท่ีกําหนดได 

(2) 

 

ประเมิน 

ความเหมาะสม 

ของขอมูล 

ท่ีนํามาใชใน 

การสนับสนนุหรือ 

การโตแยง 

ท่ีสอดคลองกับ

ประเดน็ท่ีกําหนดได 

(2) 

ใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือ

สนับสนุนหรือ

โตแยงในประเดน็

ท่ีกําหนดไดอยาง

เหมาะสม 

(2) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                ............../.................../................ 
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บรรณานุกรม 

 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

และสาระภูมิศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุม

สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2561). ผลการประเมิน PISA 2015 วิทยาศาสตร  

การอาน และคณิตศาสตร ความเปนเลิศและความเทาเทียมทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: บริษัท ซัคเซส

พับลิเคชั่น จํากัด. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2565). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เลม 2 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2565). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2565). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2565). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เลม 1 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
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คณะผูจัดทํา 

 

ท่ีปรึกษา 

1. พลตำรวจเอก เพ่ิมพูน ชิดชอบ   รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 

2. ว่าท่ีร้อยตรี ธนุ วงษ์จินดา   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

3. รองศาสตราจารย์ธีระเดช เจียรสุขสกุล  ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. นางเกศทิพย์ ศุภวานิช    รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

5. นายภูธร จันทะหงษ์ ปณุยจรัสธำรง  ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

6. นายธงชัย ชิวปรีชา    ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาคณะกรรมการพัฒนา 

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
 

คณะกรรมการอํานวยการจัดทําเอกสาร 

1. นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน  ผู้อำนวยการสำนักติดตามและประเมินผล 

การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

3. นายชนาธิป ทุ้ยแป   ผู้อำนวยการสำนักทดสอบทางการศึกษา 

4. นายภูริวรรษ คำอ้ายกาวิน   ผู้อำนวยการสำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

5. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์  รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. นางธันยากานต์ กุลศุภกร   ผู้อำนวยการสาขาประเมินผลทางการศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

7. นายจักรพงษ์ วงค์อ้าย    ผูอ้ำนวยการศูนย์ขับเคลื่อนโครงการโรงเรยีนคุณภาพประจำตำบล 

8. นายสมเจตน์ พันธ์พรม   ผู้อำนวยการศูนย์ PISA 

9. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 

สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
 

คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายคำตา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. รองศาสตราจารย์พัชรี ร่มพยอม วิชัยดิษฐ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มนต์สิทธิ์ ธนสิทธิโกศล คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรเดช ศรีทา  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   

  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

5. นายพินิจ ขำวงษ์   คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. นายมนตรี ประเสริฐฤทธิ์  โรงเรียนบางกะปิ 
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บรรณาธิการกิจ 

1. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์ รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. นางธันยากานต์ กุลศุภกร  ผู้อำนวยการสาขาประเมินผลทางการศึกษา  

     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3. นางสาวกมลนารี ลายคราม ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. นายเตชทัต เรืองธรรม  ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

5. นางสาวนันทฉัตร วงษ์ปัญญา ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. นางสาวสมฤทัย ชัยโพธิ์  ผู้ชำนาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

7. นางสาวกนกนันทน์ ไสไทย นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

8. นางสาวกุลธิดา สะอาด  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

9. นางสาวสมิตา สกุลไพศาล  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

10. นายสุภทัต สุขเอ่ียม  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

11. นางสาวอังคณา หล้าแก้ว  นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

12. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 

สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

13. นายชยรพ คงดี   โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 

14. นางสาวนริศรา มีสำราญ  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 

15. นางสาวสุวดี นาสวัสดิ์   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

16. นายนิรัตน์ อจลพล   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
 

คณะผูจัดทํา 

1. นางสาวบุษรินทร์ จิตเส้ง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 

2. นางสาวรุ่งทิพย์ นิโรจน์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย 

3. นางสาวมาลัย อินเทพ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย 

4. นางสิรินาถ ขำคง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก 

5. นางพรพิมล มุกสุวรรณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก 

6. นางสาวนริศรา มีสำราญ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 

7. นางวีณา เหมือนทรัพย์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 

8. นางสาวปิยะวรรณ สุโพธิ์ชัย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย 

9. นางสาวชนิฎาพร เบญจมาศ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย 

10. นางสาวอิสราภรณ์ ผิวขำ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

11. นางสาวสุกัญญา ก่ึงกลาง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

12. นางพชรพรรณ พิมพ์ตะครอง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 

13. นางรพีพร ตะเคียนราม โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 
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14. นางสาวภูริชญา อินทรพรรณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี 

15. นางสาวทัศนีย์ จันทิวาสน์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี 

16. นายอุทิศ จงรวมกลาง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

17. นางสาวอิศราภรณ์ ไชยบุตร โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

18. นางณัฐกมล ช่อสลิด โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

19. นางสาวจิราวรรณ เนียมศรี โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

20. นางปิ่นอนงค์ แสงมณี โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

21. นายสถิติ เลื่อนแก้ว โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

22. นางนานทรี หุ้นเหี้ยง โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 

23. นางศิริขวัญ หนูพุทธิ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 

24. นางสาวอรัญญา เหมมาน โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 

25. นายพิทยา ทองเงิน โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

26. นางสาวปณิฏฐา แสงทอง โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 

27. นางสาวสุวิมล อนันต์ทวีรัชต์ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบรุี 

28. นางสาวศราวดี ริ้วเหลือง โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม 

29. นายภูรี สิริเถลิงเกียรติ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ 

30. นางสาวอภิญญา โตดี โรงเรียนนครพนมวิทยาคม 

31. นายรณชยั สุพร โรงเรียนอำนาจเจริญ 

32. นายเวทพิสิฐ วิสิทธิ์พจมาลย์ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 

33. นางขวัญใจ สังข์จันทร์ โรงเรียนอุดมดรุณี 

34. นางเพ็ญนภา ทองดี โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

35. นายธนพล แก้วอุดม โรงเรียนสตรีทุ่งสง 

36. นางศิรินันท์ ยูโซะ โรงเรียนสตูลวิทยา 
 

คณะผูออกแบบปกและจัดทํารูปเลม  

1. นายกฤษฎา ทองเชื้อ  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี

2. นายกิตติธัช ทองแย้ม  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี

3. นางณัฎฐา ทองเชื้อ  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

4. นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน์ สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

5. นายภัทรพงษ์ ปักกะตา  สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
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