
1 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



1 
 

ค ำน ำ 

 

เอกสาร “กิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สู่สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน” เป็นเอกสาร  
ที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพัฒนาขึ้นส าหรับครู โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาครู สนับสนุนครู
ให้สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)        
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ๕ ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) และสร้าง                            
การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของผู้เรียน อันเป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นได้ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัด      
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใน ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานขอขอบคุณคณะท างานทุกท่าน ประกอบด้วยทรงคุณวุฒิ 
ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอนที่ช่วยให้เอกสารชุดนี้มีความสมบูรณ์ มีคุณภาพตามหลักวิชาการ 
ถูกต้องและเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมในแต่ละระดับชั้น และหวังว่าจะช่วยส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในสถานการณ์จริงได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้อง ในการน าไปพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป 
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สารบัญ 

 

เนื้อหา                  หน้า 
ค ำชี้แจง 
กำรออกแบบกิจจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)      1 
เพ่ือพัฒนำสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 - 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไปให้สุดหยุดที่ความร้อน 
  ผังมโนทัศน์กระบวนกำรจัดกิจกรรม       3 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         5 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         10 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เมืองใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
 ผังมโนทัศน์กระบวนกำรจัดกิจกรรม       13 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         15 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         20 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กินไฟแค่ไหน ยังไงต้องรู้ 
 ผังมโนทัศน์กระบวนกำรจัดกิจกรรม       34 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         36 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         39 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เคมีในชีวิตประจ าวัน 
 ผังมโนทัศน์กระบวนกำรจัดกิจกรรม       49 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         51 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         55 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มลภาวะทางเสียงเลี่ยงได้ด้วยนวัตกรรม 
 ผังมโนทัศน์กระบวนกำรจัดกิจกรรม       61 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         64 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         69 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พอลิบล็อค (Polyblock) 
 ผังมโนทัศน์กระบวนกำรจัดกิจกรรม       94 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         97 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         101 
คณะผู้จัดท า         
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หัวข้อเรื่อง : ไปให้สุดหยดุที่ความร้อน                                     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ 
ผู้เรียนขาดองค์ความรู้พ้ืนฐาน.                                                                                                                 
ผู้เรียนขาดการเชื่อมโยงความรู้สู่ชีวิตประจ าวัน.                                                                                                                                                                       

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

ว2.3 ม.1/7. 
ว 2.3 ม.1/7 

ว 4.1 ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

 
กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ขั้น (QSCCS).                                                                                                                 

ขั้นที่ 1 กำรเรียนรู้ตั้งค ำถำม (Learning to Question) 
ขั้นที่ 2 กำรเรียนรู้แสวงหำสำรสนเทศ (Learning to Search) 
ขั้นที่ 3 กำรเรียนรู้เพ่ือสร้ำงควำมรู้ (Learning to Construct)                                                                                                                                                                                                                        
ขั้นท่ี 4 กำรเรียนเพื่อกำรสื่อสำร (Learning to Communicate) 
ขั้นที่ 5 กำรเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

 

เป้ำหมำยในกำรพัฒนำผู้เรียน 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

1. หลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อน  
2. กำรแก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวันโดยใช้หลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อน  
3. ควำมรับผิดชอบและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

2. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี

3. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

4. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
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ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ตั้งค าถาม (Learning to Question) 

 

                 

 
  

 1. ครูเปิดประเด็นสนทนำเกี่ยวกับสถำนกำรณ์โควิด-19 (ชีวิตวิถีใหม่ คนไทยปลอดภัยโควิด 19 : 
https://bit.ly/3JBhw98) ผูเ้รยีนแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์เกี่ยวกับผลกระทบในชีวิตประจ ำวัน  

2. ผู้เรียนดูภำพภำชนะบรรจุอำหำร และเล่ำประสบกำรณ์ในกำรสั่งอำหำร Delivery พร้อมให้ผู้เรียน
ตั้งค ำถำม เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่ลักษณะของภำชนะบรรจุอำหำร ที่มีคุณสมบัติ ในกำรเก็บรักษำควำมร้อนและ          
ควำมเย็นของอำหำรไว้ได้นำนกว่ำปกติ ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อน  

ตัวอย่ำงค ำถำม  
 - ท ำไมกล่องข้ำวแต่ละชนิดถึงใส่อำหำรได้แค่ร้อน หรือ เย็น 
 - เมื่อใส่อำหำรร้อน หรือเย็นในภำชนะบรรจุอำหำรส ำหรับกำรส่ง Delivery ท ำไมถึงสำมำรถ

  เก็บควำมร้อนได้นำนกว่ำกำรใส่ภำชนะส ำหรับนั่งรับประทำนท่ีร้ำน 

 
ภำพ ภำชนะบรรจุอำหำร 

ที่มำ : https://bit.ly/3d1xfCb 
3. ครูเตรียมตัวอย่ำงภำชนะบรรจุอำหำร พร้อมใส่อำหำร ให้ผู้เรียนทดลองสัมผัส เช่น โฟม กระดำษ 

พลำสติก ฯลฯ ผู้เรียนวิเครำะห์ลักษณะภำชนะบรรจุอำหำรแต่ละประเภท เช่น ควำมร้อนที่ได้สัมผัส รำคำ 
ของบรรจุภัณฑ์ ควำมเหมำะสมส ำหรับกำรใส่อำหำรแต่ละชนิด (ใส่ร้อนหรือใส่เย็น) ระยะเวลำในกำรย่อย ฯลฯ 

4. ผู้ เรียนอภิปรำยเพ่ิมเติมถึงเหตุกำรณ์หรืออุปกรณ์ในชีวิตประจ ำวันที่เกี่ยวข้องกับหลักกำร             
ถ่ำยโอนควำมร้อน โดยครูสำมำรถยกตัวอย่ำงเพ่ิมเติมโดยใช้ภำพเป็นสื่อ 

 
 

    

วิเคราะห์สถานการณ์ 

และเข้าใจวิถีชีวิตใหม่ 
 

https://bit.ly/3JBhw98
https://bit.ly/3d1xfCb
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         ภำพ ไอศกรีมละลำย                      ภำพ กำรแผ่รังสีจำกดวงอำทิตย์มำยังโลก 
 

    
         ภำพ ถุงมือกันควำมร้อน              ภำพ กระเป๋ำน้ ำร้อน 

    
           ภำพ เตำปิ้งย่ำงไฟฟ้ำ     ภำพ แก้วเก็บอุณหภูมิ 

ภำพ ที่มำ : https://bit.ly/3d1xfCb 
 

4. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนควำมคิดในประเด็น “หำกผู้เรียนจะสร้ำงอุปกรณ์ที่ต้องอำศัยหลักกำร           
ถ่ำยโอนควำมร้อนเพ่ือน ำมำแก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวัน ผู้เรียนจะสร้ำงอุปกรณ์ชนิดใด เพรำะอะไร” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/3d1xfCb
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ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้ (Learning to Construct) 

ขั้นที่ 4 การเรียนเพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 

          
          

 5. แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม โดยคละตำมควำมสำมำรถ 
 6. ให้ผู้เรียนศึกษำหลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อนจำกกำรทดลอง กำรถ่ำยโอนควำมร้อน 
จำกนั้นร่วมกันวิเครำะห์เกี่ยวกับคลิปวิดีโอดังกล่ำว 
  ตอนที่ 1 จำกคลิปวิดีโอ https://bit.ly/3ddNgoS  
  ตอนที่ 2 จำกคลิปวิดีโอ https://bit.ly/3zHlI2A   
 7. ผู้เรียนศึกษำคุณสมบัติของวัสดุจำกคลิปวิดีโอ https://bit.ly/3StrGNn  และอภิปรำยร่วมกัน 
แลกเปลี่ยนข้อมูล หำข้อสรุปเกี่ยวกับคุณสมบัติของวัสดุแต่ละชนิด และศึกษำเพ่ิมเติมตำมควำมสนใจใน
คุณสมบัติของวัสดุที่กลุ่มผู้เรียนต้องกำรน ำมำใช้ในกำรออกแบบสิ่งของ 
 
 
 8. ครูและผู้ เ รี ยนร่ วมกันสรุปสำระส ำคัญ เกี่ ยวกับกำรพำควำมร้อน กำรน ำควำมร้ อน                        
และกำรแผ่รังสีควำมร้อน ของสสำรที่พบในชีวิตประจ ำวัน 
 9. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท ำ ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กำรถ่ำยโอนควำมร้อน 
 10. ผู้เรียนระดมสมอง และส ำรวจประเด็นปัญหำจำกสมำชิกในกลุ่ม ในหัวข้อ “ปัญหำที่เกี่ยวกับ               
ควำมร้อนรอบ ๆ ตัว”  
 11. เลือก 1 ปัญหำ น ำมำวิเครำะห์เพ่ือหำสำเหตุ และวิธีกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น ด้วยกำรตั้งค ำถำม 
เช่น รูปแบบ 5W1H , รูปแบบ กำรตั้งค ำถำมตำมระดับขั้นของ Bloom's Taxonomy เป็นต้น แล้วน ำมำสรุป
ลงในกระดำษ Flip Chart โดยมีครูคอยชี้แนะ และกระตุ้นเปิดประเด็นควำมรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษำข้อมูล          
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ำมำเป็นข้อมูลในกำรออกแบบชิ้นงำน 

  12. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบของปัญหำ พร้อมทั้งเปิดโอกำสให้          

เพ่ือนร่วมชั้นซักถำม และให้ข้อเสนอแนะ โดยมีครูคอยเสริม เพ่ิมเติมและชี้แนะในส่วนที่ขำด 

   
    
 

 13. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบอุปกรณ์ที่อำศัยหลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อนเพ่ือน ำมำแก้ปัญหำ         
ในชีวิตประจ ำวัน โดยออกแบบลงในกระดำษ Flip Chart 
 14. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มด ำเนินกำรสร้ำงชิ้นงำนตำมที่ได้ออกแบบไว้ ทดสอบผลงำนเพ่ือหำข้อบกพร่อง 
และด ำเนินกำรปรับปรุง โดยอำจจะทดสอบซ้ ำเพ่ือให้สำมำรถแก้ปัญหำได้จริง 
 15. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอในหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. อุปกรณ์ท่ีอำศัยหลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อนเพ่ือน ำมำแก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวัน 
  2. ตัวอย่ำง และคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ในกำรออกแบบอุปกรณ์ 
  3. ข้อเสนอแนะ ในกำรพัฒนำให้อุปกรณ์ท่ีออกแบบสำมำรถท ำงำนหรือใช้งำนได้จริง 

กิจกรรมบูรณาการความรู้ 

ต่อยอดชิ้นงาน 

 

https://bit.ly/3ddNgoS
https://bit.ly/3zHlI2A
https://bit.ly/3StrGNn
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ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
 

  4. ควำมเหมำะสมส ำหรับกำรใช้งำนต่ำง ๆ เช่น เหมำะส ำหรับใส่ของร้อน  
 และประโยชน์ต่ำง ๆ ของอุปกรณ์ 
  5. เปิดโอกำสให้เพ่ือนร่วมชั้นซักถำม ให้ข้อเสนอแนะ โดยมีครูคอยเสริม  
 เพ่ิมเติมและชี้แนะในส่วนที่ขำด 
  ตัวอย่ำงกำรน ำเสนอ “ร่มอัจฉริยะ” วัสดุเป็นผ้ำพลีเอสเตอร์ มีควำมยืดหยุ่น สำมำรถป้องกัน          
 รังสีควำมร้อนได้ดี โครงและก้ำนร่มท ำจำกพลำสติกทนควำมร้อน ที่มีคุณสมบัติไม่น ำควำมร้อน                
น้ ำหนักเบำท ำให้ผู้ถือไม่ร้อนเวลำอยู่กลำงแจ้ง มีพัดลมในกำรช่วยระบำยอำกำศ ใช้ได้ทั้งกันควำมร้อน และกันฝน 

   
           

16. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปรับปรุงผลงำนตำมข้อเสนอแนะ   

 17. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเผยแพร่ผลงำนสู่สำธำรณชนทำงช่องทำงสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Instagram ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ภำพภำชนะบรรจุอำหำร 
2. ภำพเหตุกำรณ์และอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อนในชีวิตประจ ำวัน 
3. คลิปวิดีโอ ชีวิตวิถีใหม่ คนไทยปลอดภัยโควิด 19: https://bit.ly/3JBhw98   
4. คลิปวิดีโอ เรื่องกำรถ่ำยโอนพลังงำนควำมร้อน ตอนที่ 1 ตำมลิงก์ https://bit.ly/3ddNgoS  
5. คลิปวิดีโอ เรื่องกำรถ่ำยโอนพลังงำนควำมร้อน ตอนที่ 2 ตำมลิงก์ https://bit.ly/3zHlI2A  
6. ศึกษำคุณสมบัติของวัสดุจำกคลิปวิดีโอ ตำมลิงก์ https://bit.ly/3StrGNn   
7. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กำรถ่ำยโอนควำมร้อน 
8. เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กำรถ่ำยโอนควำมร้อน 
 
 

ข้อควรค านึง  
 1. ผู้เรียนศึกษำและวิเครำะห์ปัญหำที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวัน เพ่ือน ำมำออกแบบชิ้นงำน 
 2. ผู้เรียนระมัดระวังอุบัติเหตุที่อำจจะเกิดจำกกำรทดลอง 
 3. ผู้เรียนศึกษำคุณสมบัติของวัสดุที่ผู้เรียนตั้งใจน ำมำใช้สร้ำงชิ้นงำนเพ่ิมเติม 

  4. กำรก ำหนดบทบำทของผู้เรียนในกลุ่มให้ชัดเจน และบำงกิจกรรมควรมีครูดูแลให้ข้อเสนอแนะ             
 อย่ำงใกล้ชิดหรือมีช่วงเวลำให้ผู้เรียนปรึกษำนอกเวลำเรียน 

 5. เวลำและกิจกรรมต้องสอดคล้องเหมำะสม  
. 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3JBhw98
https://bit.ly/3ddNgoS
https://bit.ly/3zHlI2A
https://bit.ly/3StrGNn
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การวัดและประเมินผล 

1. น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ปัญหำ และออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้หลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อน 
2. น ำเสนอผลส ำเร็จของอุปกรณ์ที่ใช้หลักกำรถ่ำยโอนควำมร้อน 
3. สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนรว่มกับผู้อ่ืนจนส ำเร็จ 

 

 
 

  



10 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน  
 

1. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ล ำดับที่ 1 2 และ 3 เป็นกำรถ่ำยโอนควำมร้อนรูปแบบใด 

 

                ที่มำ : https://bit.ly/3SCjOJw  

2. ให้ท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่คิดว่ำถูกและท ำเครื่องหมำย X ลงหน้ำข้อควำมที่คิดว่ำผิด 

...................1. กำรแผ่รังสีควำมร้อน จ ำเป็นต้องอำศัยตัวกลำงในกำรพำควำมร้อนให้เคลื่อนที่ 

...................2. กำรพำควำมร้อน อำศัยตัวกลำงที่มีสถำนะเป็นของเหลวและแก๊ส 

...................3. พลังงำนควำมร้อนจะหยุดถ่ำยโอนเมื่อวัตถุมีอุณหภูมิเท่ำกัน 

...................4. กำรเกิดลมบกลมทะเล สำมำรถอธิบำยได้ด้วยกำรแผ่รังสีควำมร้อน 

...................5. กำรน ำควำมร้อนอนุภำคไม่ได้เคลื่อนที่ไปด้วย 

...................6. ทองแดง เงิน โลหะน ำควำมร้อนได้ดีกว่ำอำกำศ 

...................7. กำรน ำควำมร้อน เป็นกำรถ่ำยโอนควำมร้อนที่ไม่จ ำเป็นต้องอำศัยตัวกลำง 

...................8. วัตถุจะถ่ำยโอนควำมร้อนจำกอุณหภูมิต่ ำไปยังอุณหภูมิสูง 

...................9. วัสดุที่ถ่ำยโอนควำมร้อนได้ดี เรียกว่ำ ตัวน ำควำมร้อน 

...................10. เมื่อใช้คีมคีบถ่ำนแล้วมือร้อน เนื่องจำกกำรพำควำมร้อนจำกคีมสู่มือ 

 

 

อ้ำงอิงจำก : https://bit.ly/3SAdWjG 

1. กำรพำควำมร้อน  คือหมำยเลข....................... 

2. กำรแผ่รังสีควำมร้อน คือหมำยเลข....................... 

3. กำรน ำควำมร้อน  คือหมำยเลข....................... 

 

 

https://bit.ly/3SCjOJw
https://bit.ly/3SAdWjG
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เฉลยใบกิจกรรมที ่1 

เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน  
 

1. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ล ำดับที่ 1 2 และ 3 เป็นกำรถ่ำยโอนควำมร้อนรูปแบบใด 

 
                ที่มำ : https://bit.ly/3SCjOJw  

 

2. ให้ท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่คิดว่ำถูกและท ำเครื่องหมำย X ลงหน้ำข้อควำมที่คิดว่ำผิด 

............X..........1. กำรแผ่รังสีควำมร้อน จ ำเป็นต้องอำศัยตัวกลำงในกำรพำควำมร้อนให้เคลื่อนที่ 

.......... .........2. กำรพำควำมร้อน อำศัยตัวกลำงที่มีสถำนะเป็นของเหลวและแก๊ส 

.......... .........3. พลังงำนควำมร้อนจะหยุดถ่ำยโอนเมื่อวัตถุมีอุณหภูมิเท่ำกัน 

............X..........4. กำรเกิดลมบกลมทะเล สำมำรถอธิบำยได้ด้วยกำรแผ่รังสีควำมร้อน 

.......... .........5. กำรน ำควำมร้อนอนุภำคไม่ได้เคลื่อนที่ไปด้วย 

.......... .........6. ทองแดง เงิน โลหะน ำควำมร้อนได้ดีกว่ำอำกำศ 

............X..........7. กำรน ำควำมร้อน เป็นกำรถ่ำยโอนควำมร้อนที่ไม่จ ำเป็นต้องอำศัยตัวกลำง 

............X..........8. วัตถุจะถ่ำยโอนควำมร้อนจำกอุณหภูมิต่ ำไปยังอุณหภูมิสูง 

.......... .........9. วัสดุที่ถ่ำยโอนควำมร้อนได้ดี เรียกว่ำ ตัวน ำควำมร้อน 

............X..........10. เมื่อใช้คีมคีบถ่ำนแล้วมือร้อน เนื่องจำกกำรพำควำมร้อนจำกคีมสู่มือ 

 

 

 

 

อ้ำงอิงจำก : https://bit.ly/3SAdWjG  

 

 

1. กำรพำควำมร้อน  คือหมำยเลข...........2............ 

2. กำรแผ่รังสีควำมร้อน คือหมำยเลข...........3............ 

3. กำรน ำควำมร้อน  คือหมำยเลข...........1............ 

 

https://bit.ly/3SCjOJw
https://bit.ly/3SAdWjG
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หัวชื่อเรื่อง : เมืองใหม่ใสใ่จสิ่งแวดล้อม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ   

 2. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 3. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี

 

 

1. ขำดควำมรู้พ้ืนฐำนที่เพียงพอในกำรน ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ ำวัน 

2. ขำดทักษะกำรคิดแก้ปัญหำและควำมคิดสร้ำงสรรค์ และกำรเชื่อมโยงควำมรู้ไปใช้งำนอย่ำงมีควำมหมำย   

 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

 
ว 3.2 ม.2/3        
ว 4.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3 

 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

รูปแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 
 

ขั้นที่ 1 ก ำหนดปัญหำ 

ขั้นที่ 2 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 

ขั้นที่ 4 สังเครำะห์ควำมรู้ 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่ำค ำตอบ 

 

เป้ำหมำยในกำรพัฒนำผู้เรียน 

สำระกำรเรียนรู้ 
1. ควำมรู้เรื่องพลังงำน 
2. ทักษะกำรใช้เทคโนโลยีในกำรสือ่สำรข้อมูล  
3. ควำมรับผิดชอบและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 

. 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

 

 

 1. สนทนำกับผู้เรียนเกี่ยวกับพลังงำนประเภทต่ำง ๆ ในประเทศ ที่น ำมำใช้ประโยชน์ในด้ำนต่ำง ๆ มี
พลังงำนประเภทใดบ้ำง  
  แนวกำรตอบ มีพลังงำนสิ้นเปลือง ที่ใช้แล้วหมดไป เช่น ถ่ำนหิน แก๊สธรรมชำติ น้ ำมัน  
  นิวเคลียร์ แร่ยูเรเนียม เป็นต้น และพลังงำนหมุนเวียน เช่น พลังงำนน้ ำ พลังงำนคลื่น  
  พลังงำนลม เป็นต้น 

 2. ผู้เรียนดูคลิปวีดีโอ Animation EP.1 ชวนฟังเรื่องพลังงำน https://bit.ly/3Q64y5Z     
 3. ถำมผู้เรียนด้วยค ำถำมต่อไปนี้  
  - พลังงำน คืออะไรบ้ำง 
  แนวกำรตอบ คือแรงที่ได้มำจำกธรรมชำติ พลังงำนน้ ำ ลม ถ่ำนหิน น้ ำมัน และแก๊สธรรมชำติ 
  นอกจำกนั้นยังมีพลังงำนควำมร้อนใต้พิภพ แร่ยูเรเนียม พลังงำนควำมร้อนจำกกำรเผำไม้ฟืน 
  แกลบ ชำนอ้อย    
  - พลังงำนเชื้อเพลิงที่ใช้ไปแล้วส่งผลกระทบใดต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่ำงไรบ้ำง  
  แนวกำรตอบ ส่งผลให้เกิดมลพิษ เช่น ฝุ่นละออง (PM2.5) เขม่ำควัน  
  แก๊สคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ที่เป็นพิษต่อคน , ท ำให้เกิดฝนกรดในพื้นที ่
  โรงงำนอุตสำหกรรม ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของพืช  
  - ถ้ำพลังงำนเชื้อเพลิงที่ใช้อยู่หมดไป ผู้เรียนคิดว่ำ จะด ำเนินชีวิตประจ ำวันต่อไปอย่ำงไร 
  แนวกำรตอบ สำมำรถด ำเนินชีวิตต่อไปได้ โดยใช้พลังงำนหมุนเวียนเข้ำมำทดแทน เช่น          
  กำรผลิตไฟฟ้ำจำกพลังงำนน้ ำ แสงแดด หรือลม , สำมำรถด ำเนินชีวิตต่อไปได้ โดยเลียนแบบ 
  กำรอยู่อำศัยของมนุษย์ในอดีต 
 4. ผู้เรียนตั้งค ำถำมจำกประเด็นปัญหำ เกี่ยวกับกำรใช้พลังงำนที่พบในชีวิตประจ ำวัน และตอบค ำถำม 
  ตัวอย่ำงค ำถำม 
  - ถ้ำไม่มีโรงงำนอุตสำหกรรม มลภำวะในอำกำสจะลดลงจริงหรือไม่ 
  - นอกจำกมนุษย์ ยังมีสิ่งใดบ้ำงที่ท ำให้เกิดมลพิษในธรรมชำติ 
  - พลังงำนต้นก ำเนิด อย่ำงพลังงำนน้ ำ ลม แสงแดด จะมีวันหมดหรือไม่อย่ำงไร 
 5. ก ำหนดสถำนกำรณ์จ ำลอง “เมืองแห่งหนึ่ง พลังงำนเชื้อเพลิงถูกน ำมำใช้อย่ำงสิ้นเปลือง และพลังงำน
เหล่ำนี้ก ำลังจะหมดไป ได้แก่ น้ ำมันดิบ ถ่ำนหิน แก๊สธรรมชำติ ประชำชนไม่ตระหนักถึงมลพิษทำงสิ่งแวดล้อม 
เช่น กำรไม่แยกขยะก่อนทิ้ง กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ กำรใช้พลังงำนฟอสซิลในโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นต้น” 
 

มีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับพลังงำน 

     

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

https://bit.ly/3Q64y5Z
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ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 6. ซักถำมผู้เรียนด้วยค ำถำมต่อไปนี้ 
  - (Reflect) จำกสถำนกำรณ์ พลังงำนเชื้อเพลิงที่เคยน ำมำใช้ก ำลังหมดลง  
  ผู้เรียนมีควำมรู้สึกอย่ำงไร   
  แนวกำรตอบ วิกฤตสิ่งแวดล้อมรุนแรง พลังงำนถูกใช้ออย่ำงสิ้นเปลืองและก ำลังหมดไป  
  ควำมเศร้ำ ควำมสูญเสีย ไม่อยำกอยู่กับปัญหำที่เกิดขึ้น 

  - (Connect) จำกสถำนกำรณ์ ผู้เรียนคิดว่ำเหตุใดจึงเกิดปัญหำเหล่ำนี้  
  แนวกำรตอบ กำรทีพ่ลังงำนเชื้อเพลิงถูกน ำมำใช้อย่ำงสิ้นเปลือง และมีกำรใช้เป็นจ ำนวนมำกขึ้น 

  - (Apply) จำกสถำนกำรณ์ นักเรียจะศึกษำหำควำมรู้เรื่องพลังงำนทดแทน แล้วน ำมำใช้วำงแผน 
  ออกแบบเมืองใหม่ที่ใช้พลังงำนสะอำด ใส่ใจสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ผู้คนที่อำศัยอยู่มีควำมปลอดภัย
  และมีสิ่งแวดล้อมที่ดีอย่ำงไรบ้ำง    

  แนวกำรตอบ เลือกใช้พลังงำนทดแทนอ่ืน มำใช้แทนพลังงำนเชื้อเพลิงที่ก ำลังหมดสิ้นไป เช่น 
  พลังงำนน้ ำ พลังงำนแสงอำทิตย์ พลังงำนลม พลังงำนควำมร้อนใต้พิภพ พลังงำนชีวมวลและ 
  พลังงำนนิวเคลียร์ 
 

 
 
 7. วิเครำะห์องค์ประกอบของสถำนกำรณ์จ ำลอง จำกสถำนกำรณ์ปัญหำที่เกิดขึ้น ผู้เรียนได้รับภำรกิจ          
ให้ออกแบบเมืองใหม่ ที่ใช้พลังงำนสะอำดที่มีให้เลือกใช้อย่ำงจ ำกัด โดยก ำหนดพ้ืนที่อยู่อำศัย จ ำนวนผู้คน สัตว์ และ
สภำพแวดล้อมให้ เหมำะสม ในพ้ืนที่  4 ตำรำงกิ โลเมตร หรือประมำณ 2,500 ไร่  โดยมีผู้คนอำศัยอยู่                              
เฉลี่ยไม่เกิน 100 คน ต่อ 1 ตำรำงกิโลเมตร 
 
 
 8. แบ่งกลุ่มละ 6 คน โดยคละตำมควำมสำมำรถ ท ำใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง เมืองใหมใ่นฝัน ในกระดำษบรู๊ฟ 
 9. แต่ละกลุ่มมอบหมำยหน้ำที่ให้สมำชิกแต่ละคนศึกษำควำมรู้ในแต่ละหัวข้อ 

  1. พลังงำนทดแทน  4. พลังงำนชีวภำพ 
  2. พลังงำนลม   5. พลังงำนนิวเคลียร์ 
  3. พลังงำนชีวมวล  6. พลังงำนน้ ำ 
  
 
 
 
 

วิเคราะห์สถานการณ์และวางแผนแก้ปัญหา 

 

ออกแบบและสร้างผังเมืองจ าลอง 
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ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

 10. ผู้ เรียนที่ได้รับมอบหมำยในหัวข้อเดียวกันของทุกกลุ่ม รวมกลุ่มกันเพ่ือให้สืบค้นควำมรู้ เรื่อง             
พลังงำนสะอำด จำกแหล่งควำมรู้ต่ำงๆ และ ในคลิปวีดิโอ EP2 ถึง EP7 ที่เตรียมให้ หรือสำมำรถศึกษำ             
ในคลิปวิดีโอ ตำมลิงก์ต่อไปนี้ หลังจำกนั้นน ำควำมรู้เกี่ยวกับพลังงำนทดแทน ข้อดีและข้อจ ำกัดที่แตกต่ำงกัน  
มำอภิปรำยและสรุปร่วมกันในกลุ่ม 
  Animation EP.2 แหล่งพลังงำนทดแทน https://bit.ly/3JAaoKk  
  Animation EP.3 พลังงำนลม https://bit.ly/3p1DGYP  
  Animation EP.4 พลังงำนชีวมวล https://bit.ly/3Qo0Rbq  
  Animation EP.5 พลังงำนชีวภำพ https://bit.ly/3BPerk3  
  Animation EP.6 พลังงำนนิวเคลียร์ https://bit.ly/3dflQyT  
  Animation EP.7 พลังงำนน้ ำ https://bit.ly/3d9rMtc  

 
EP.2 

 
EP.3 

 
EP.4 

 
EP.5 

 
EP.6 

 
EP.7 

                                               
 
 
 11.  ท ำกิจกรรมที่ 2 เมืองใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม โดยวำงแผน ออกแบบ เมืองใหม่ที่ใช้พลังงำนสะอำด      
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ผู้คนที่อำศัยอยู่มีควำมสุขและปลอดภัย 

 12. ออกแบบผังเมืองจ ำลองโดยใช้ ใบกิจกรรมที่ 1 เมืองในฝัน สถำนกำรณ์จ ำลอง “เมืองแห่งหนึ่ง 
พลังงำนเชื้อเพลิงถูกน ำมำใช้อย่ำงสิ้นเปลือง และพลังงำนเหล่ำนี้ก ำลังจะหมดไป ได้แก่ น้ ำมันดิบ ถ่ำนหิน            
แก๊สธรรมชำติ ประชำชนไม่ตระหนักถึงมลพิษทำงสิ่งแวดล้อม เช่น กำรไม่แยกขยะก่อนทิ้ง กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ 
กำรใช้พลังงำนฟอสซิลในโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นต้น”  โดยใช้มำตรำส่วนทำงคณิตศำสตร์ ตำมเงื่อนไขที่ก ำหนด 
เทียบสัดส่วนในกำรก ำหนดพ้ืนที่อยู่อำศัย จ ำนวนผู้คน สัตว์ และสภำพแวดล้อมให้เหมำะสม ในพ้ืนที่                       
4 ตำรำงกโิลเมตร หรือประมำณ 2,500 ไร่ โดยมีผู้คนอำศัยอยู่ เฉลี่ยไม่เกิน 100 คน ต่อ 1 ตำรำงกิโลเมตร  
 13. น ำภำพร่ำงที่ออกแบบไว้สร้ำงผลงำนโดยใช้ https://icograms.com พร้อมใส่ค ำอธิบำย                
ส่วนต่ำง ๆ ของเมือง และให้ผู้เรียนก ำหนดที่อยู่อำศัยและจ ำนวนของผู้อำศัย ตัวอย่ำงเช่น 

 
  ผู้อำศัย 5 คน             ผู้อำศัย 10 คน              ผู้อำศัย 15 คน 

ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร     

https://bit.ly/3JAaoKk
https://bit.ly/3p1DGYP
https://bit.ly/3Qo0Rbq
https://bit.ly/3BPerk3
https://bit.ly/3dflQyT
https://bit.ly/3d9rMtc
https://icograms.com/
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ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าค าตอบ 

 14. น ำเสนอผลกำรออกแบบแผนผังจ ำลองเมืองใหม่ที่ใช้พลังงำนสะอำดที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งเปิดโอกำส  
ให้เพ่ือนร่วมชั้นซักถำม และให้ข้อเสนอแนะ 
 15. ปรับปรุงผลงำนกำรออกแบบแผนผังจ ำลองเมืองใหม่ ใช้พลังงำนสะอำดที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม                  
ตำมข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 16. แต่ละกลุ่มเปรียบเทียบกำรออกแบบแผนผังจ ำลองเมืองใหม่ ร่วมกันอภิปรำยควำมเป็นไปได้จริง
ในกำรสร้ำงเมืองตำมแผนผัง และประเมินผลกระทบของกำรออกแบบเมืองที่มีต่อกำรด ำรงชีวิต 
 17. ผู้เรียนน ำเสนอกำรประหยัดพลังงำน หรือลดกำรใช้พลังำน ที่สำมำรถท ำได้ด้วยตนเอง 
 18.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเผยแพร่ผลงำน สู่สำธำรณะทำงช่องทำงต่ำงๆ เช่น Facebook, YouTube ฯลฯ 
 
ตัวอย่ำงกำรออกแบบแผนผังจ ำลองเมืองใหม่ 
 

 
 

ออกแบบจำก https://icograms.com/ (Template : City Waste Management) 
  

ชี้ช่องทางประหยัดพลังงาน 

 

https://icograms.com/
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบควำมรู้ และคลิปวีดิโอ EP1 ถึง EP7 เกี่ยวกับพลังงำนทดแทน 

 2. สื่อเก่ียวกับพลังงำนในอินเทอร์เน็ต แหล่งเรียนรู้อ่ืน เช่น เว็บไซต์ต่ำง ๆ 

 3. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง เมืองในฝัน 

 4. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เมืองใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

 5. https://icograms.com 

 

การวัดและประเมินผล 

 1. แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนรำยบุคคล 
 2. แบบประเมินทักษะกำรคิดแก้ปัญหำ และทักษะกำรใช้เทคโนโลย ี
 3. แบบประเมินผลงำนและกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนจนส ำเร็จ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ข้อควรค านึง 
 1. กำรด ำเนินกิจกรรม ส ำหรับผู้เรียนกลุ่มเน้นวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ให้ครูท ำหน้ำที่เป็นโค้ช                  

และส ำหรับผู้เรียนกลุ่มไม่เน้นวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ครูท ำหน้ำที่อ ำนวยควำมสะดวก แนะน ำกำรใช้งำน 
https://icograms.com/ เพ่ิมเติม 

 2. กรอบแนวคิดของผู้เรียนที่น ำเสนอต้องมีควำมเป็นไปได้ 
 3. ศึกษำและวิเครำะห์ปัญหำที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวัน เพื่อน ำมำออกแบบชิ้นงำน 
 4. ศึกษำกำรใช้พลังสะอำด และพลังงำนทดแทนเพ่ิมเติม เช่น ติดตั้งแผงโซล่ำเซลล์บนหลังคำที่พัก 

รถยนต์พลังงำนไฟฟ้ำ เป็นต้น 
 

 

https://icograms.com/
https://icograms.com/
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ใบความรู้ 

เรื่อง พลังงานสะอาด  

 
Animation EP.1 ชวนฟังเรื่องพลังงำน   https://bit.ly/3Q64y5Z   

Animation EP.2 แหล่งพลังงำนทดแทน   https://bit.ly/3JAaoKk    

Animation EP.3 พลังงำนลม   https://bit.ly/3p1DGYP   

Animation EP.4 พลังงำนชีวมวล    https://bit.ly/3Qo0Rbq   

Animation EP.5 พลังงำนชีวภำพ   https://bit.ly/3BPerk3   

Animation EP.6 พลังงำนนิวเคลียร์   https://bit.ly/3dflQyT   

Animation EP.7 พลังงำนน้ ำ    https://bit.ly/3d9rMtc  

 

 
EP.2 

 
EP.3 

 
EP.4 

 
EP.5 

 
EP.6 

 
EP.7 

 

 

 

  

https://bit.ly/3Q64y5Z
https://bit.ly/3JAaoKk
https://bit.ly/3p1DGYP
https://bit.ly/3Qo0Rbq
https://bit.ly/3BPerk3
https://bit.ly/3dflQyT
https://bit.ly/3d9rMtc
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Animation EP.1 ชวนฟังเรื่องพลังงาน 

ลิงกค์ลิปวิดีโอ  https://bit.ly/3Q64y5Z 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลังงานคืออะไร? 
พลังงานต้นก าเนิด (Primary Energy) คือแรงที่ได้มำจำกธรรมชำติ พลังงำนน้ ำ ลม ถ่ำนหิน น้ ำมัน  
และแก๊สธรรมชำติ นอกจำกนั้นยังมีพลังงำนควำมร้อนใต้พิภพ แร่ยูเรเนียม พลังงำนควำมร้อนจำกกำรเผำไม้ฟืน  
แกลบ ชำนอ้อย   

พลังงานแปรรูป (Secondary Energy) 
คื อ พ ลั ง ง ำ น ที่ ไ ด้ จ ำ ก ก ำ ร แ ป ร รู ป                 
จำกพลังงำนต้นก ำเนิด ได้แก่ พลังงำน
ไฟฟ้ำ ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม  ถ่ำนโค้ก  
และแก๊สหุงต้ม 

https://bit.ly/3Q64y5Z
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ที่มำ: กองศึกษำและพัฒนำโรงไฟฟ้ำฐำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงพลังงำน 

 

พลังงานสิ้นเปลือง พวกเชื้อเพลิงฟอสซิล หรือน้ ำมันดิบ ถ่ำนหิน และแก๊สธรรมชำติ เกิดจำกกำรทับถม

ของซำกพืชซำกสัตว์เป็นเวลำนับล้ำนปีมำแล้ว ผลกระทบที่เกิดจำกกำรใช้พลังงำนสิ้นเปลืองเหล่ำนี้            

ท ำให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมด้วย เช่น ฝุ่นละออง (PM2.5) เขม่ำควัน แก๊สคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 

แก๊สไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ (CO2) แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) เป็นต้น 

 

พลังงานหมุนเวียน คือแหล่งพลังงำนทดแทนที่หมุนเวียนกลับมำใช้ได้อีก ได้แก่ แสงอำทิตย์ ลม      

ชีวมวล และน้ ำ เป็นต้น 

https://www.youtube.com/channel/UCS3MS9ekVfRoVtvSLSpJjWQ
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Animation EP.2 แหล่งพลังงานทดแทน 

ลิงกค์ลิปวิดีโอ https://bit.ly/3JAaoKk 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

พลังงานแสงอาทิตย์น ามาใช้ประโยชน์ 
มี 2 รูปแบบ 
1. รูปแบบพลังงำนควำมร้อน  
(Solar Thermal) 
2. กำรเปลี่ยนพลังงำนแสงอำทิตย์เป็น
พลังงำนไฟฟ้ำ (Photovoltaic) 

ระบบเซลล์แสงอาทิตย์ที่น ามาใช้
ประโยชน์ มี 2 รูปแบบ 
1. ระบบเซลล์แสงอำทิตย์แบบอิสระ 
(Stand alone system) 
2. ระบบเซลล์แสงอำทิตย์แบบเชื่อมต่อ
กับสำยส่ง (Grid connected system) 

พลังงำนทดแทน คือพลังงำนที่ใช้แทน

พลังงำนเชื้อเพลิง ซึ่งใช้กันอยู่ทั่วไป 

https://bit.ly/3JAaoKk
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Animation EP.3 พลังงานลม 

ลิงกค์ลิปวิดีโอ  https://bit.ly/3p1DGYP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลั งงานลม  คือพลั ง งำนสะอำดที่

น ำมำใช้ผลิตกระแสไฟฟ้ำได้กังหันลม

ขนำดใหญ่  สำมำรถผลิต ไฟฟ้ำ ได้                      

4-5 เมกะวัตต์ต่อตัว 

การเกิดลม เกิดจำกควำมกดอำกำศต่ ำ 

(ร้อน อบอ้ำว) มวลอำกำศจะลอยสูงขึ้น 

ท ำให้ควำมกดอำกำศสูง  

(เย็นกว่ำ) เคลื่อนตัวเข้ำมำแทนท่ี  

กำรเคลื่อนที่ของมวลอำกำศนี้ท ำให้เกิด

เป็นพลั ง งำนจลน์ที่ ส ำมำรถน ำมำ

ประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ 

ลมบก-ลมทะเล เกิดขึ้นเม่ือใด? 

ลมบก จะเกิดในเวลำกลำงคืน โดยพัด

จำกฝั่งออกสู่ทะเล 

ลมทะเล จะเกิดในเวลำกลำงวัน  

โดยพัดจำกทะเลเข้ำหำฝั่ง 

ลมภูเขา-ลมหุบเขา เกิดขึ้นเม่ือใด?  

ลมภูเขา จะเกิดในเวลำกลำงคืน  

โดยพัดจำกสันเขำลงมำสู่หุบเขำ 

เบื้องล่ำง 

ลมหุบเขา จะเกิดในเวลำกลำงวัน  

โดยพัดจำกหุบเขำขึ้นไปสู่สันเขำ 

หรือยอดเขำ  

 

https://bit.ly/3p1DGYP
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ที่มำ: กองศึกษำและพัฒนำโรงไฟฟ้ำฐำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงพลังงำน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการท างานของกังหันลม 

เมื่อมีลมพัดผ่ำนใบกังหัน พลังงำนจลน์ที่เกิดจำกลมจะท ำให้ใบพัดของกังหัน           

เกิดกำรหมุน และได้เป็นพลังงำนกลออกมำ พลังงำนกลจำกแกนหมุนของกังหันลม        

จะถูกเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงำนไฟฟ้ำ โดยเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำที่เชื่อมต่ออยู่กับ          

แกนหมุนของกังหันลม จ่ำยกระแสไฟฟ้ำผ่ำนระบบควบคุมไฟฟ้ำ 

https://www.youtube.com/channel/UCS3MS9ekVfRoVtvSLSpJjWQ
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Animation EP.4 พลังงานชีวมวล 

ลิงก์คลิปวิดีโอ https://bit.ly/3Qo0Rbq 
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พ ลั ง ง า น ชี ว ม ว ล  (Biomass) คื อ

สำรอินทรีย์สำรอินทรีย์ทุกรูปแบบที่เป็น

แหล่งกักเก็บพลังงำนจำกธรรมชำติ   

ของเสียทำงกำรเกษตร เช่น ฟำงข้ำว 

แกลบ กำกอ้อย ในชีวมวลจะประกอบ

ไป ด้ ว ย ธ ำ ตุ ค ำ ร์ บ อ น  ไ ฮ โ ด ร เ จ น 

ออกซิเจน ก ำมะถัน และ ไนโตรเจน 

สำมำรถน ำไปแปรรูปเป็นพลังงำนได ้

 พลังงานจากชีวมวล  

(Biomass Energy Technology)  

ได้แก่  กำรเผำไหม้ โดยตรง (Direct 

Combustion) กำรผลิ ตแก๊ สชี วมวล 

(Gasification) แก๊ ส ชี วภ ำพ  (Biogas) 

กำ รผลิ ต เ ชื้ อ เ พลิ ง ชี ว ภ ำพ  ไ ด้ แ ก่  

เ อ ธ ำ น อ ล  (Ethanol) ไ บ โ อ ดี เ ซ ล 

(Biodiesel) 

แหล่งพลังงานชีวมวล  

1. พลังงำนที่เป็นพืช แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 

คือ มีลักษณะเป็นไม้ และมีลักษณะเป็น

พืชผลทำงกำรเกษตร 

2. พลังงำนที่เป็นของเหลือใช้ ได้แก่  

เศษไม้ ขี้เลื่อย แกลบ ซังข้ำวโพด อ่ืน ๆ 

3. ของเหลือใช้จำกชุมชน หรือขยะ

อินทรีย์จำกชุมชน 

https://bit.ly/3Qo0Rbq
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Animation EP 5 พลังงานแก๊สชีวภาพ 

ลิงกค์ลิปวิดีโอ https://bit.ly/3BPerk3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แก๊สชีวภาพ (Biogas) เป็นพลังงำน
สะอำดที่เกิดจำกกำรนำของเสีย  
เช่น มูลสัตว์ น้ ำเสียจำกฟำร์มปศุสัตว์  
น้ ำเสียจำกโรงงำนอุตสำหกรรม  
ขยะ และของเหลือใช้ทำงกำรเกษตร  
มำผ่ำนกระบวนกำรหมักเพ่ือให้เกิดกำร 
ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ในสภำวะไร้
ออกซิเจน (Anaerobic Digestion)   
ที่เกิดจำกกำรหมัก โดยแบคทีเรีย 
หลำยชนิด 

พลังงานแก๊สชีวภาพ องค์ประกอบ
ส่วนใหญ่เป็นแก๊สมีเทน (CH4) 
ประมำณ 50-70% และ 
แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) ประมำณ 30-40% ส่วนที่เหลือ
เป็นแก๊สชนิดอื่น ๆ เช่น ไฮโดเจน (H2) 
ออกซิเจน (O2) ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) 
ไนโตรเจน (N) และไอน้ ำ 
กำรบ ำบัดน้ ำเสียแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
 1. ระบบหมักแบบตัวกลำงกรอง (AF) 
 2. ระบบหมักแบบคอนแทค (AC) 
 3. ระบบหมักแบบยูเอเอสบี (UASB) 
 4. ระบบหมักแบบฟลูอิไดซ์ (AFB)  
ซึ่งเป็นกำรเพ่ิมปริมำณแบคทีเรียให้
สูงขึ้นในถังหมัก ซึ่งแต่ละระบบมีข้อดี
และข้อจ ำกัดแตกต่ำงกัน 
 

 

https://bit.ly/3BPerk3
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Animation EP 6 พลังงานนิวเคลียร ์

ลิงกค์ลิปวิดีโอ https://bit.ly/3dflQyT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

พลังงานนิวเคลียร์ หรือ พลังงำน
ปรมำณู เป็นพลังงำนรูปแบบหนึ่งที่ได้
จำกกำรคำยควำมร้อนในปฏิกิริยำ
นิวเคลียร์ เพ่ือประโยชน์ในกำรสร้ำง
ควำมร้อนและผลิตไฟฟ้ำ นิวเคลียร์ 
เป็นค ำคุณศัพท์ของค ำว่ำ นิวเคลียส ซึ่ง
เป็นแก่นกลำงของอะตอมธำตุ  
ซึ่งประกอบด้วยอนุภำคโปรตอน 
นิวตรอน และอิเล็กตรอน ซึ่งยึดกันได้
ด้วยแรงของอนุภำคไพออน 

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ คือ ระบบ
ที่จะน ำพลังงำนที่ปลดปล่อยออกมำจำก
ปฏิกิริยำนิวเคลียร์มำเปลี่ยนเป็น
พลังงำนไฟฟ้ำ โรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์
โดยทั่วไปประกอบด้วยส่วนหลัก ๆ  
4 ส่วนคือ เตำปฏิกรณ์ ระบบระบำย
ควำมร้อน ระบบก ำเนิดกระแสไฟฟ้ำ 
และระบบควำมปลอดภัย 

พลังงำนที่ได้จำกปฏิกิริยำนิวเคลียร์ใน

เตำปฏิกรณ์ปรมำณู จะใช้ในกำรต้มน้ ำ

เพ่ือผลิตไอน้ ำที่จะใช้เปลี่ยนไปเป็น

พลังงำนกลส ำหรับผลิตกระแสไฟฟ้ำ

หรือจุดประสงค์อ่ืน 

https://bit.ly/3dflQyT
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Animation EP 7 พลังงานน้ า 

ลิงกค์ลิปวิดีโอ https://bit.ly/3d9rMtc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

พลังงานน้ า หมำยถึง กำรเคลื่อนที่ของ
น้ ำจำกที่สูงสู่ที่ต่ ำ กำรสร้ำงเขื่อนเก็บกัก
น้ ำเพื่อสะสมพลังงำนศักย์  
เมื่อเปิดประตูที่ปิดกั้นทำงเดินของ
น้ ำ พลังงำนศักย์ที่สะสมอยู่  
จะเปลี่ยนเป็นพลังงำนจลน์ สำมำรถ
น ำไปฉุดกังหัน และต่อเชื่อมเข้ำกับ
เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำเกิดเป็นกระแสไฟฟ้ำขึ้น 

กำรแบ่งประเภทกำรกักเก็บน้ ำเพ่ือผลิต

กระแสไฟฟ้ำ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ  

1. พลังงำนน้ ำตกหรือพลังงำนจำกเขื่อน  

2. พลังงำนจำกน้ ำขึ้น-น้ ำลง 

3. พลังงำนคลื่น 

กำรสร้ำงเขื่อนกั้นน้ ำ 
เพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้ำ ต้องหำท ำเลที่ตั้ง
แหล่งน้ ำที่เหมำะสมและลงทุนมำก 

https://bit.ly/3d9rMtc


30 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมำ กองศึกษำและพัฒนำโรงไฟฟ้ำฐำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงพลังงำน  

 

 

 

ไฟฟ้าพลังน้ า คือ ไฟฟ้ำที่เกิดจำกพลัง
น้ ำ โดยใช้พลังงำนจลน์ของน้ ำซึ่ง               
เกิดจำกกำรปล่อยน้ ำจำกท่ีสูงหรือ               
กำรไหลของน้ ำไปหมุนกังหันน้ ำหรือ
เทอร์ไบน์ (Turbine) และเครื่องก ำเนิด
ไฟฟ้ำ โดยพลังงำนที่ได้จำกไฟฟ้ำ       
พลังน้ ำนี้ ขึ้นอยู่กับปริมำณน้ ำ     
ควำมแตกต่ำงของระดับน้ ำ และ
ประสิทธิภำพของกังหันน้ ำและ        
เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 

พลังงานน้ าขึ้นน้ าลงของน้ าทะเล  
โดยกำรสร้ำงเข่ือนกั้นข้ึนมำ และ 
จะมีกังหันและเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำอยู่
ภำยในขื่อนเมื่อน้ ำทะเลขึ้น น้ ำทะเล
ภำยนอกเขื่อนก็จะไหลเข้ำเข่ือน  
ท ำให้กังหันหมุน และพำเครื่องก ำเนิด
ไฟฟ้ำหมุนจ่ำยพลังงำนไฟฟ้ำออกมำ 
และเม่ือน้ ำทะเลลง น้ ำทะเลภำยใน
เขื่อนจะไหลออกจำกเขื่อน 

พลังงานคลื่นทะเล โดยกำรสร้ำง 
เขื่อนกั้นข้ึนมำ หรือกำรขึ้น-ลงของคลื่น 
โรงไฟฟ้ำจำกคลื่นทะเลประสิทธิภำพ
ของกำรผลิตพลังงำนไฟฟ้ำจะขึ้นอยู่กับ
กำรกระท ำคลื่นในทะเล น้ ำทะเลจะซัด
เข้ำมำที่ทำงเข้ำของเขื่อน 

https://www.youtube.com/channel/UCS3MS9ekVfRoVtvSLSpJjWQ
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ใบกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง เมืองใหม่ในฝัน 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนเขียนชื่อกลุ่ม ชื่อ เลขท่ีของสมำชิกในกลุ่ม แล้วออกแบบแก้ปัญหำสถำนกำรณ์ดังต่อไปนี้ลง

ในกระดำษปรู๊ฟที่ครูเตรียมให้ 

 สถำนกำรณ์จ ำลอง “เมืองแห่งหนึ่ง พลังงำนเชื้อเพลิงถูกน ำมำใช้อย่ำงสิ้นเปลือง และพลังงำนเหล่ำนี้ก ำลัง

จะหมดไป ได้แก่ น้ ำมันดิบ ถ่ำนหิน แก๊สธรรมชำติ ประชำชนไม่ตระหนักถึงมลพิษทำงสิ่งแวดล้อม เช่น           

กำรไม่แยกขยะก่อนทิ้ง กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ กำรใช้พลังงำนฟอสซิลในโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นต้น” 

 

จำกสถำนกำรณ์จ ำลองที่ก ำหนดให้  ให้ช่วยกันวำดภำพและเขียนอธิบำยรำยละเอียดภำพให้ชัดเจนท ำลง

ในกระดำษปรู๊ฟ และใช้สีตกแต่งได้ตำมควำมเหมำะสม โดยใช้มำตรำส่วนทำงคณิตศำสตร์ ตำมเงื่อนไข ที่ก ำหนด 

เทียบสัดส่วนในกำรก ำหนดพื้นที่อยู่อำศัย จ ำนวนผู้คน สัตว์ และสภำพแวดล้อมให้เหมำะสม ในพ้ืนที่ 4 ตำรำง

กิโลเมตร หรือประมำณ 2,500 ไร่โดยมีผู้คนอำศัยอยู่ เฉลี่ยไม่เกิน 100 คน  ต่อ 1 ตำรำงกิโลเมตร 
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ใบกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง เมืองใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม  

 
ค าชี้แจง  จำกสถำนกำรณ์จ ำลองท่ีก ำหนดให้ ให้ช่วยกันวำงแผนสร้ำงโมเดลผังเมืองจ ำลอง  โดยออกแบบเมือง
ใหม่ที่ใช้พลังงำนสะอำดตำมเงื่อนไขท่ีก ำหนดให้ 
 
 สถำนกำรณ์จ ำลอง “เมืองแห่งหนึ่ง พลังงำนเชื้อเพลิงถูกน ำมำใช้อย่ำงสิ้นเปลือง และพลังงำนเหล่ำนี้ก ำลัง
จะหมดไป ได้แก่ น้ ำมันดิบ ถ่ำนหิน แก๊สธรรมชำติ ประชำชนไม่ตระหนักถึงมลพิษทำงสิ่งแวดล้อม เช่น          
กำรไม่แยกขยะก่อนทิ้ง กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ กำรใช้พลังงำนฟอสซิลในโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นต้น” 

 
จำกสถำนกำรณ์จ ำลองที่ก ำหนดให้  ให้ช่วยกันวำดภำพและเขียนอธิบำยรำยละเอียดภำพให้ชัดเจนท ำลง

ในกระดำษปรู๊ฟ และใช้สีตกแต่งได้ตำมควำมเหมำะสม โดยใช้มำตรำส่วนทำงคณิตศำสตร์ ตำมเงื่อนไข ที่ก ำหนด 
เทียบสัดส่วนในกำรก ำหนดพ้ืนที่อยู่อำศัย จ ำนวนผู้คน สัตว์ และสภำพแวดล้อมให้เหมำะสม ในพ้ืนที่  4 ตำรำง
กิโลเมตร หรือประมำณ 2,500 ไร่โดยมีผู้คนอำศัยอยู่ เฉลี่ยไม่เกิน 100 คน  ต่อ 1 ตำรำงกิโลเมตร 
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หัวข้อเรื่อง :  กินไฟแค่ไหน อย่างไร ต้องรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ว 2.3 ม.3/8 , ม.3/9  
                                                                                                                           . 
                                                                                                                            . 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 
 

สาระความรู้ 

1. หลักกำรค ำนวณค่ำไฟฟ้ำของเครื่องใช้ไฟฟ้ำ  
2. ค ำนวณค่ำไฟจำกเครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในบ้ำน  
3. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำนที่ประหยัดค่ำไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 

 

ผู้เรียนขำดทักษะพ้ืนฐำนในกำรค ำนวณ                                                                                                                         

ผู้เรียนขำดควำมรับผิดชอบ                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                               

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

รูปแบบการจัดกิจกรรม :  กระบวนเรียนรู้ GPAS 5 Steps 
1. ขั้น Gathering : กำรค้นหำและเลือกข้อมูล 

2. ขั้น Processing : กำรจัดกระท ำข้อมูล 

3. ขั้น Applying 1 (Applying and Constructing the Knowledge) : กำรปฏิบัติและสรุปควำมรู้ 
4. ขั้น Applying 2 (Applying and Communication Skill) : กำรสื่อสำรและน ำเสนอ 

5. ขั้น Self – regulating : กำรประเมินเพ่ิมคุณค่ำ 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

ขั้น Gathering : การค้นหาและเลือกข้อมูล 

1. ผู้เรียนและครู ร่วมสนทนำเกี่ยวกับสภำวะโลกร้อนในปัจจุบัน เชื่อมโยงไปถึงกำรใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้ำและอุปกรณ์ไฟฟ้ำต่ำง ๆ ตำมอำคำรบ้ำนเรือนว่ำเป็นอย่ำงไร 

2. ผู้เรียนยกตัวอย่ำงเครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน ที่ใช้เป็นประจ ำทุกวัน 

3. ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม เพื่อศึกษำเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้ำและอุปกรณ์ไฟฟ้ำชนิด

ต่ำง ๆ ในบ้ำน ในวีดิทัศน์ เรื่อง กำรค ำนวณพลังงำนไฟฟ้ำของเครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน  

ตำมลิงก์:  https://www.youtube.com/watch?v=-MydFZMwUIA โดยมี

จุดประสงค์ ดังนี้ 

- สำมำรถอ่ำนค่ำก ำลังไฟฟ้ำและควำมต่ำงศักย์ที่ก ำกับไว้บนเครื่องใช้ไฟฟ้ำและ

อุปกรณ์ไฟฟ้ำได้ 

- เปรียบเทียบใบแจ้งไฟฟ้ำระหว่ำงบ้ำนของผู้เรียนและบ้ำนของเพ่ือน  

 

ขั้น Processing : การจัดกระท าข้อมูล หรือการจัดข้อมูลให้เป็นระบบ 

         1. ผู้เรียนอ่ำนค่ำก ำลังไฟฟ้ำและควำมต่ำงศักย์ท่ีก ำกับไว้บนเครื่องใช้ไฟฟ้ำ 

                               และอุปกรณ์ไฟฟ้ำภำยในบ้ำน (ใช้บัตรภำพที่ครูเตรียมไว้หรืออ่ำนค่ำบนอุปกรณ์จริง) 

 

 

 

 

 

 

         2. ผู้เรียนร่วมกันค ำนวณหำพลังงำนไฟฟ้ำ โดยใช้สมกำร W = Pt  

         3. ผู้เรียนร่วมกันท ำใบกิจกรรมที่ 3.1 และ 3.2 ฝึกปฏิบัติกำรค ำนวณพลังงำนไฟฟ้ำ 

                               จำกสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ                                                                             

ขั้น Applying 1 (Applying and Constructing the Knowledge) : การปฏิบัติและสรุปความรู้ 
        1. ผู้เรียนร่วมกันค ำนวณหำค่ำไฟฟ้ำจำกกำรใช้เครื่องไฟฟ้ำและอุปกรณ์ไฟฟ้ำต่ำง ๆ 
        2. ผู้เรียนค ำนวณและเปรียบเทียบค่ำไฟฟ้ำของบ้ำนตนเองจำกกำรค ำนวณ 
                              และท่ีปรำกฏในใบแจ้งค่ำไฟฟ้ำ 

ข้อมูลความรู้ 
 

ลองคิดพาท า
ค านวณ 

ค่าไฟฟ้าในบ้าน 

 เครื่องฟอกอากาศ 

แรงดันไฟฟ้า (ความต่างศักย์ไฟฟ้า)  220 โวตต ์

ก าลังไฟฟ้า      26 วัตต ์
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        3. ผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงแนวทำงกำรลดค่ำใช้จ่ำยจำกกำรใช้ไฟฟ้ำในอำคำรบ้ำนเรือน  
                              และแนวทำงกำรใช้ไฟฟ้ำอย่ำงถูกต้อง ปลอดภัยและยั่งยืน 
ขั้น Applying 2 (Applying and Communication Skill) : การสื่อสารและน าเสนอ                                                                                                                                                      
        1. ผู้เรยีนรว่มกันท ำโปสเตอร์รณรงค์ แก้ปัญหำกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ น ำเสนอหน้ำชั้นเรียน     
                              และน ำติดป้ำยประชำสัมพันธ์ของโรงเรียน และสื่อสังคมออนไลน์                                                                             
        2. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยและแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีกำรใช้ไฟฟ้ำและเครื่องใช้ไฟฟ้ำ 
                             ในชีวติประจ ำวันอย่ำงถูกต้อง ปลอดภัย และคุ้มค่ำ พร้อมทั้งแต่ละกลุ่มท ำวีดิทัศน์ 
                             น ำเสนอวิธีกำรใช้ไฟฟ้ำและเครื่องใช้ไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวันอย่ำงถูกต้อง  
                             ปลอดภัย และคุ้มค่ำ 
ขั้น Self – regulating : การประเมินเพิ่มคุณค่า 
                1. ครูประเมินกำรท ำใบกิจกรรมกำรค ำนวณหำค่ำพลังงำนไฟฟ้ำ และกำรหำค่ำไฟฟ้ำ  
                            ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  
                  2. ครูประเมินผลกำรเปรียบเทียบค่ำไฟฟ้ำที่ได้จำกค ำนวณและใบแจ้งค่ำไฟฟ้ำ  
        3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินและแสดงควำมคิดเห็น ข้อสรุป ข้อเสนอแนะ 
           เกี่ยวกับกำรใช้ไฟฟ้ำและเครื่องใช้ไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวันอย่ำงถูกต้องปลอดภัย และ
           คุ้มค่ำรวมถึงวิธีกำรแก้ปัญหำกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 
        4. ผู้เรียนและครูร่วมกันประเมินชิ้นงำน (วีดิทัศน์) และเผยแพร่ควำมรู้ 
                              ในสือ่สังคมออนไลน์ให้กับผู้ที่สนใจ                                                                    
 

 

 

๑.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้า 

อย่างสร้างสรรค์ 
 

ข้อควรค านึง 

บทบาทผู้เรียน 

    1. ท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมล ำดับขั้นตอน 

    2. สะท้อนผลกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้ ปัญหำกำรเรียนรู้แก่ครูผู้สอน เพ่ือน ำไปสู่แนวทำงกำรพัฒนำ 

กำรจัดกำรเรียนรู้และสื่อกำรเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
บทบาทครู 

1. ประชำสัมพันธ์แนวทำงกำรเข้ำถึง และกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนและผู้ปกครองได้รับทรำบ 

2. ประสำนงำน  อ ำนวยควำมสะดวก ให้ค ำปรึกษำเพ่ือช่วยเหลือปัญหำในกำรศึกษำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. ตรวจใบงำน /ใบกิจกรรมและสะท้อนผลให้แก่ผู้เรียนได้รับทรำบเพื่อน ำไปสู่แนวทำงกำรพัฒนำตนเอง
ของผู้เรียน 
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สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. ใบควำมรู้ “เครื่องไหนกินไฟมำกกว่ำกัน”  
2. ใบกิจกรรม “คิดค่ำไฟ อย่ำงไรต้องรู้” 
3. ตวัอย่ำง ใบแจ้งค่ำไฟฟ้ำ 
4. วีดิทัศน์ เรื่อง กำรค ำนวณพลังงำนไฟฟ้ำของเครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน   
    ตำมลิงก:์  https://www.youtube.com/watch?v=-MydFZMwUIA3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อควรค านึง 

บทบาทครู (ต่อ) 
 4. หำช่องทำงเพ่ือให้เกิดพ้ืนที่ในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลบทเรียนร่วมกันระหว่ำงผู้เรียน

สมำชิกในชั้นและครูผู้สอน ทั้งนี้ครูอำจใช้กำรสะท้อนผลในชั้นเรียน หรือช่องทำงออนไลน์ เช่น  Zoom , 
Google classroom, Google meet , Line group โดยประยุกต์ให้เหมำะสมกับควำมพร้อมและบริบท
ของผู้เรียน 

 5. ปรับปรุงและประยุกต์ใบกิจกรรมให้เหมำะสมกับผู้เรียนและบริบท 
บทบาทผู้ปกครอง 

1. ก ำกับดูแลกำรเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน และประสำนงำนกับครูผู้สอน เพ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 
และรำยงำนปัญหำในกำรเรียนรู้ของผู้เรียนอันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้สื่อกำรเรียนรู้ 
และกำรแก้ปัญหำกำรเรียนรู้ของผู้เรียนร่วมกัน 

2. มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน อำทิ กำรฝึกผู้เรียนในควำมรับผิดชอบภำระงำน 
ของตน ควำมประพฤต ิกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดี  

3. มีควำมเข้ำใจและจัดสรรเวลำให้ผู้เรียนเข้ำถึงกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-MydFZMwUIA3
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ใบกิจกรรมที่ 3.1  
เรื่อง คิดค่าไฟ อย่างไร ต้องรู ้

 

ตอนที่ 1 หาค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ไป 
 ผู้เรียนอ่ำนค่ำก ำลังไฟฟ้ำ ในใบควำมรู้ “เครื่องไหนกินไฟมำกกว่ำกัน” โดยสำมำรถระบุให้อยู่ 

ในช่วงที่ก ำหนด แล้วค ำนวณหำพลังงำนไฟฟ้ำ ในหน่วยกิโลวัตต์ต่อชั่วโมงหรือยูนิต (kWh หรือ Unit)  
จำกสถำนกำรณ์ดังต่อไปนี้ 
   
ตัวอย่าง นิดหน่อยเปิดโทรทัศน์ ขนำด 100 วัตต์ จ ำนวน 1 เครื่อง วันละ 2 ชั่วโมง   
วิธีคิด  ก ำลังไฟฟ้ำ คือ 100 วัตต์   
  จ ำนวน  1 เครื่อง 
  เวลำ  2 ชั่วโมง   
  จาก  W = Pt 

  แทนค่ำ  w= 100
1000

 × 2 x 1 (เครื่อง) **เปลี่ยนหน่วยเป็น kW โดยหำรด้วย 1,000  
  จะได้  w = 0.2 kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้าทั้งหมด 0.2 หน่วยต่อวัน 
   หรือ  0.2 x 30 วัน = 6 หน่วยต่อเดือน 
 
  
1. ส้มโอเปิดเครื่องปรับอำกำศ ขนำด........................วัตต์ จ ำนวน.............เครื่อง วันละ.............ชั่วโมง  
วิธีคิด  ก ำลังไฟฟ้ำ คือ.....................วตัต์ 
  จ ำนวน        ......................เครื่อง 
  เวลำ        ......................ชั่วโมง 
  จาก  W = Pt 
 

  แทนค่ำ  w= ……………
1000

 × .................  
 

  จะได้  w = ........................ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้าทั้งหมด ............................. หน่วยต่อวัน 
   หรือ .................... x 30 วัน = ...................... หน่วยต่อเดือน 
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2. องุ่นเปิดเครื่องท ำน้ ำอุ่น ขนำด........................วัตต์ จ ำนวน.............เครื่อง วันละ.............ชั่วโมง  
วิธีคิด  ก ำลังไฟฟ้ำ คือ.....................วตัต์ 
  จ ำนวน        ......................เครื่อง 
  เวลำ        ......................ชั่วโมง 
  จาก  W = Pt 
 

  แทนค่ำ  w= ……………
1000

 × .................  
 

  จะได้  w = ........................ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้าทั้งหมด ............................. หน่วยต่อวัน 
   หรือ .................... x 30 วัน = ...................... หน่วยต่อเดือน 

 

3. รัตนำ เปิด.................................... ขนำด........................วตัต์ จ ำนวน.............เครื่อง วันละ............. ชั่วโมง  
 เปิด.................................... ขนำด........................วัตต์ จ ำนวน.............เครื่อง วันละ.............ชั่ วโมง 
 เปิด.................................... ขนำด........................วัตต์ จ ำนวน.............เครื่อง วันละ.............ชั่วโมง 

วิธีคิด  จาก  W = Pt 
 

 เครื่องที่ 1 แทนค่ำ  w= ……………
1000

 × .................  
 

   จะได้  w = ........................ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้า ............................. หน่วยต่อวัน 

 เครื่องที่ 2 แทนค่ำ  w= ……………
1000

 × .................  
 

   จะได้  w = ........................ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้า ............................. หน่วยต่อวัน 

 เครื่องที่ 3 แทนค่ำ  w= ……………
1000

 × .................  
 

   จะได้  w = ........................ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้า ............................. หน่วยต่อวัน 
 รวมใช้ไฟฟ้าทั้งหมด.....................+....................+....................=.................. หน่วยต่อวัน 
 หรือ ............................... x 30 วัน = .............................หน่วยต่อเดือน 
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ใบกิจกรรมที่ 3.2 
เรื่อง ค านวนค่าไฟในบ้าน 

 

ตอนที่ 2 หาค่าไฟฟ้าในแต่ละเดือน 
ผู้เรียนน ำค่ำพลังงำนไฟฟ้ำที่ได้ในแต่ละข้อจำกตอนที่ 1 มำค ำนวณหำค่ำไฟฟ้ำที่ใช้ในแต่ละเดือน 

ใช้พลังงำนไฟฟ้ำไม่เกิน 150 หน่วยต่อเดือน 
 

อัตราค่าไฟฟ้า ประเภทท่ี 1 บ้านที่อยู่อาศัย 
 

ใช้พลังงานไฟฟ้าไม่เกิน 150 หน่วยต่อเดือน  ใช้พลังงานไฟฟ้าเกิน 150 หน่วยต่อเดือน 
หน่วยที่ 1-15 รำคำยูนิตละ 2.3488 บำท    หน่วยที่ 0-150 รำคำยูนิตละ 3.2484 บำท 
หน่วยที่ 16-25 รำคำยูนิตละ 2.9882 บำท    หน่วยที่ 151-400 รำคำยูนิตละ 4.2218 บำท 
หน่วยที่ 26-35 รำคำยูนิตละ 3.2405 บำท    หน่วยที่ 401 เป็นต้นไป รำคำยูนิตละ 4.4217 
บำท 
หน่วยที่ 36-100 รำคำยูนิตละ 3.6237 บำท     
หน่วยที่ 101-150 รำคำยูนิตละ 3.7171 บำท  
หน่วยที่ 151-400 รำคำยูนิตละ 4.2218 บำท  
หน่วยที่ 401 เป็นต้นไป รำคำยูนิตละ 4.4217 บำท  
 

ที่มา : กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค
https://www.pea.co.th/Portals/0/demand_response/Electricity%20Reconsider.pdf?ver=2018-

10-01-155123-370 

 
 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง ปรีดำใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด 145 หน่วยต่อเดือน จะมีอัตรำค่ำไฟฟ้ำเท่ำใด 
วิธีคิด จ านวนหน่วยทั้งหมด 145 หน่วย ซ่ึงไม่เกิน 150 หน่วย จะได้ว่า 
 หน่วยที่ 1-15 รำคำยูนิตละ 2.3488 บำท  = 15x2.3488 = 35.2320 บำท 

Q หน่วยที่ 16-25 รำคำยูนิตละ 2.9882 บำท   = 10x2.9882 = 29.8820 บำท 

 หน่วยที่ 26-35 รำคำยูนิตละ 3.2405 บำท   = 10 x 3.2405 = 32.4050 บำท 
 หน่วยที่ 36-100 รำคำยูนิตละ 3.6237 บำท = 65 x 3.6237 = 235.5405 บำท 
 หน่วยที่ 101-145 รำคำยูนิตละ 3.7171 บำท = 45 x 3.7171 = 167.2695 บำท 
 

 รวมเป็น 500.3290 บาท (เป็นจ ำนวนเงินที่ยังไม่รวมค่ำไฟฟ้ำผันแปร (Ft) และค่ำภำษีอีก 7%) 
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1. ณัชชำใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด 98 หน่วยต่อเดือน จะมีอัตรำค่ำไฟฟ้ำเท่ำใด 
วิธีคิด  จ านวนหน่วยทั้งหมด.......................หน่วย ซึ่ง................ 150 หน่วย จะได้ว่า 
  ............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
................................................................................ ..................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................... 
....................................................................................................................................... ........................... 
....................................................................................................... ........................................................... 
 

2. ขวัญใจใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด 185 หน่วยต่อเดือน จะมีอัตรำค่ำไฟฟ้ำเท่ำใด 
วิธีคิด  จ านวนหน่วยทั้งหมด.......................หน่วย ซึ่ง................ 150 หน่วย จะได้ว่า 
  ............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................. ................................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
....................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ......................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 
..................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 
.......................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................... 
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- แนวค าตอบ - 

ใบกิจกรรมที่ 3.1 เร่ือง คิดค่าไฟ อย่างไร ต้องรู้ 

 

ตอนที่ 1 หาค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ไป 
 ผู้เรียนอ่ำนค่ำก ำลังไฟฟ้ำ ในใบควำมรู้ “เครื่องไหนกินไฟมำกกว่ำกัน” โดยสำมำรถระบุให้อยู่ 

ในช่วงที่ก ำหนด แล้วค ำนวณหำพลังงำนไฟฟ้ำ ในหน่วยกิโลวัตต์ต่อชั่วโมงหรือยูนิต (kWh หรือ Unit)  
จำกสถำนกำรณ์ดังต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่าง นิดหน่อยเปิดโทรทัศน์ ขนำด 100 วัตต์ จ ำนวน 1 เครื่อง วันละ 2 ชั่วโมง  
วิธีคิด  ก ำลังไฟฟ้ำ คือ 100 วัตต์ 
  จ ำนวน  1 เครื่อง 
  เวลำ  2 ชั่วโมง 
  จาก  W = Pt 

  แทนค่ำ  w= 100
1000

 × 2 x 1 (เครื่อง) **เปลี่ยนหน่วยเป็น kW โดยหำรด้วย 1,000  
  จะได้  w = 0.2 kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้าทั้งหมด 0.2 หน่วยต่อวัน 
   หรือ  0.2 x 30 วัน = 6 หน่วยต่อเดือน 
 
 
1. ส้มโอเปิดเครื่องปรับอำกำศ ขนำด....1,500.......วัตต์ จ ำนวน.....2......เครื่อง วันละ.....3.....ชั่วโมง  
วิธีคิด  ก ำลังไฟฟ้ำ คือ....1,500.......วตัต์ 
  จ ำนวน        ..........2.........เครื่อง 
  เวลำ        ..........3.........ชั่วโมง 
  จาก  W = Pt 
 

  แทนค่ำ  w= …1,500.…
1000

 × .....3 x 2.....(จ ำนวน 2 เครื่อง)  
 

  จะได้  w = ..........9........ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้าทั้งหมด ............9............ หน่วยต่อวัน 
   หรือ ...........9......... x 30 วัน = ...........270........... หน่วยต่อเดือน 
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2. องุ่นเปิดเครื่องท ำน้ ำอุ่น ขนำด........3,000......วัตต์ จ ำนวน.......1......เครื่อง วันละ......2....ชั่วโมง  
วิธีคิด  ก ำลังไฟฟ้ำ คือ..........3,000.... วัตต ์
  จ ำนวน        ..............1........เครื่อง 
  เวลำ        ..............2.......ชั่วโมง 
  จาก  W = Pt 
 

  แทนค่ำ  w= …3,000…
1000

 × .....2 x 1............(จ ำนวน 1 เครื่อง)  
 

  จะได้  w = ............6............ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้าทั้งหมด ...............6.............. หน่วยต่อวัน 
   หรือ .........6........... x 30 วัน = .........180............ หน่วยต่อเดือน 

 

3. รัตนำ เปิด.......พัดลม..... ขนำด......50.....วัตต์ จ ำนวน.......2......เครื่อง วันละ......2.......ชั่วโมง  
 เปิด.......ตู้เย็น...... ขนำด.....120....วัตต์ จ ำนวน.......1......เครื่อง วันละ......3.......ชั่วโมง 
 เปิด...โทรทัศน์..... ขนำด.....150....วัตต์ จ ำนวน.......3......เครื่อง วันละ.......5......ชั่วโมง 

วิธีคิด  จาก  W = Pt 
 

 เครื่องที่ 1 แทนค่ำ  w= …50…
1000

 × ....2 x 2.............  
 

   จะได้  w = ...........0.2............. kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้า ................0.2............. หน่วยต่อวัน 

 เครื่องที่ 2 แทนค่ำ  w= …120…
1000

 × ....3 x 1.............  
 

   จะได้  w = ...........0.36............. kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้า ................0.36............. หน่วยต่อวัน 

 เครื่องที่ 3 แทนค่ำ  w= …150…
1000

 ×  ....5 x 3.............  
 

   จะได้  w = ............2.25............ kWh หรือ Unit 
   ดังนั้น จะใช้ไฟฟ้า .................2.25............ หน่วยต่อวัน 
 รวมใช้ไฟฟ้าทั้งหมด......0.2.....+....0.36....+.....2.25.....=....2.81.... หน่วยต่อวัน 
 หรือ .........2.81........ x 30 วัน = .........84.30........หน่วยต่อเดือน 
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- แนวค าตอบ - 

ใบกิจกรรมที่ 3.2 เร่ือง ค านวณค่าไฟในบ้าน 

 

ตอนที่ 2 หาค่าไฟฟ้าในแต่ละเดือน 
 ผู้เรียนน ำค่ำพลังงำนไฟฟ้ำที่ได้ในแต่ละข้อจำกตอนที่ 1 มำค ำนวณหำค่ำไฟฟ้ำที่ใช้ในแต่ละเดือน 

ใช้พลังงำนไฟฟ้ำไม่เกิน 150 หน่วยต่อเดือน 
 

อัตราค่าไฟฟ้า ประเภทท่ี 1 บ้านที่อยู่อาศัย 
 

ใช้พลังงานไฟฟ้าไม่เกิน 150 หน่วยต่อเดือน  ใช้พลังงานไฟฟ้าเกิน 150 หน่วยต่อเดือน 
หน่วยที่ 1-15 รำคำยูนิตละ 2.3488 บำท    หน่วยที่ 0-150 รำคำยูนิตละ 3.2484 บำท 
หน่วยที่ 16-25 รำคำยูนิตละ 2.9882 บำท    หน่วยที่ 151-400 รำคำยูนิตละ 4.2218 บำท 
หน่วยที่ 26-35 รำคำยูนิตละ 3.2405 บำท    หน่วยที่ 401 เป็นต้นไป รำคำยูนิตละ 4.4217 
บำท 
หน่วยที่ 36-100 รำคำยูนิตละ 3.6237 บำท     
หน่วยที่ 101-150 รำคำยูนิตละ 3.7171 บำท  
หน่วยที่ 151-400 รำคำยูนิตละ 4.2218 บำท  
หน่วยที่ 401 เป็นต้นไป รำคำยูนิตละ 4.4217 บำท  
 

ที่มา : กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค
https://www.pea.co.th/Portals/0/demand_response/Electricity%20Reconsider.pdf?ver=2018-

10-01-155123-370 

 
 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง ปรีดำใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด 145 หน่วยต่อเดือน จะมีอัตรำค่ำไฟฟ้ำเท่ำใด 
วิธีคิด จ านวนหน่วยทั้งหมด 145 หน่วย ซ่ึงไม่เกิน 150 หน่วย จะได้ว่า 
 หน่วยที่ 1-15 รำคำยูนิตละ 2.3488 บำท  = 15x2.3488 = 35.2320 บำท 

Q หน่วยที่ 16-25 รำคำยูนิตละ 2.9882 บำท   = 10x2.9882 = 29.8820 บำท 

 หน่วยที่ 26-35 รำคำยูนิตละ 3.2405 บำท   = 10 x 3.2405 = 32.4050 บำท 
 หน่วยที่ 36-100 รำคำยูนิตละ 3.6237 บำท = 65 x 3.6237 = 235.5405 บำท 
 หน่วยที่ 101-145 รำคำยูนิตละ 3.7171 บำท = 45 x 3.7171 = 167.2695 บำท 
 

 รวมเป็น 500.3290 บาท (เป็นจ ำนวนเงินที่ยังไม่รวมค่ำไฟฟ้ำผันแปร (Ft) และค่ำภำษีอีก 7%) 
 



47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ณัชชำใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด 98 หน่วยต่อเดือน จะมีอัตรำค่ำไฟฟ้ำเท่ำใด 
วิธีคิด จ านวนหน่วยทั้งหมด........98........หน่วย ซ่ึง.....ไม่เกิน.... 150 หน่วย จะได้ว่า 
 

 หน่วยที่ 1-15 รำคำยูนิตละ 2.3488 บำท  = 15x2.3488 = 35.2320 บำท 
 หน่วยที่ 16-25 รำคำยูนิตละ 2.9882 บำท   = 10x2.9882 = 29.8820 บำท 
 หน่วยที่ 26-35 รำคำยูนิตละ 3.2405 บำท   = 10 x 3.2405 = 32.4050 บำท 
 หน่วยที่ 36-98 รำคำยูนิตละ 3.6237 บำท  = 63 x 3.6237 = 288.2931 บำท 
  

 รวมเป็น 325.8121 บาท (เป็นจ ำนวนเงินที่ยังไม่รวมค่ำไฟฟ้ำผันแปร (Ft) และค่ำภำษีอีก 7%) 
 
 

2. ขวัญใจใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด 185 หน่วยต่อเดือน จะมีอัตรำค่ำไฟฟ้ำเท่ำใด 
วิธีคิด จ านวนหน่วยทั้งหมด.........185......หน่วย ซ่ึง......เกิน.... 150 หน่วย จะได้ว่า 
 หน่วยที่ 1-15 รำคำยูนิตละ 2.3488 บำท  = 15x2.3488 = 35.2320 บำท 
 หน่วยที่ 16-25 รำคำยูนิตละ 2.9882 บำท   = 10x2.9882 = 29.8820 บำท 
 หน่วยที่ 26-35 รำคำยูนิตละ 3.2405 บำท   = 10 x 3.2405 = 32.4050 บำท 
 หน่วยที่ 36-100 รำคำยูนิตละ 3.6237 บำท = 65 x 3.6237 = 235.5405 บำท 
 หน่วยที่ 101-150 รำคำยูนิตละ 3.7171 บำท = 50 x 3.7171 = 185.8550 บำท 
 หน่วยที่ 151-185 รำคำยูนิตละ 4.2218 บำท = 35 x 4.2218 = 147.7630 บำท 
 

 รวมเป็น 666.6775 บาท (เป็นจ ำนวนเงินที่ยังไม่รวมค่ำไฟฟ้ำผันแปร (Ft) และค่ำภำษีอีก 7%) 
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 หัวข้อเรื่อง : สารละลายหลากสีสัน My Colorful solutions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

ความร 

1. ควำมเข้มข้นของสำรละลำยและกำรประยุกต์ใช้  
2. ร่วมมือรวมพลังในกำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ผลงำน  
3. ควำมรับผิดชอบและกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน  

สมรรถนะส าคัญส าหรับผู้เรียน  

 1. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 2. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

  

สาระการเรียนรู้ 

  ผู้เรียนประยุกต์ใช้หลักควำมเข้มข้นของสำรละลำยเพ่ือสร้ำงสรรค์ colorful solution ในรูปแบบ 
ที่หลำกหลำย และต่อยอดองค์ควำมรู้เชงิพำนิชย ์โดยผ่ำนกระบวนกำรร่วมมือรวมพลัง (collaborative) 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

 1. ขำดทักษะกำรออกแบบทดลองและกำรแก้ปัญหำ  
 2. กำรประยุกต์ควำมรู้ในชั้นเรียนในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ผ่ำนกระบวนกำรร่วมมือรวมพลัง  

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

   ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์ (Experiential Learning) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
 1. ประสบกำรณ์รูปธรรม (Concrete Experience)                 
 2. กำรสะท้อนประสบกำรณ์จำกกิจกรรม และอภิปรำย (Reflective Observation and Discussion)  
 3. กำรสรุปควำมคิดรวบยอด หลักกำร องค์ควำมรู้ (Abstract Conceptualization)  
 4. กำรทดลอง/ประยุกต์ใช้ควำมรู้ (Active Experimentation / application)  

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ควำมเข้มข้นของสำรละลำยและกำรประยุกต์ใช้  
2. ร่วมมือรวมพลังในกำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ผลงำน  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

2. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

3. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

ขั้นที ่1 ประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experience)  

1.1 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม (กลุ่มละประมำณ 4-5 คน)  ท ำกิจกรรมกำรสังเกต

และวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของน้ ำหวำนสีแดงชนิดเดยีวกัน  2 แก้ว ที่ติดฉลำก

ว่ำมีควำมควำมเข้มข้นร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมำตร และเข้มข้นร้อยละ 40 

โดยมวลต่อปริมำตร     

1.2 ผู้เรียนแตล่ะกลุ่มวำดภำพประกอบค ำอธิบำยเพ่ือแสดงภำพจ ำลององค์ประกอบ

ของสำรละลำยในแต่ละแก้ว จำกกิจกรรมกำรสังเกตในข้อที่ 1 ลงในสมุดหรือใน 

iPad จำกนั้นครูและผูเ้รียนรว่มกันวิเครำะห์และจัดกลุ่มแนวคดิและจ ำแนก

แนวคิด 

ในระดับต่ำงๆ เป็น แนวคิดถูกต้องสมบูรณ ์แนวคิดคลำดเคลือ่นบำงสว่น 

แนวคิดคลำดเคลื่อน  ไม่แสดงแนวคิด 

 1.3 ผู้เรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัตัง้ค ำถำมสิ่งที่อยำกรู้เกี่ยวกับสำรละลำย ลงใน word 

wall หรือ multimeter แล้วรว่มกันวิเครำะห์และตัดสนิใจ เลือกมำ                   

3 - 4 ประเด็น เพ่ือเชื่อมโยงไปยังกิจกรรมในขั้นเติมเต็มควำมรู้ใหม่ให้สมบูรณ์ต่อไป 

            
                             ขั้นที ่2  การสะท้อนประสบการณ์จากกิจกรรม และอภิปราย  
                                     (Reflective Observation and Discussion) 

     
2.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษำขั้นตอน วิธีกำรและสรุปขั้นตอนเป็นแผนผัง เกี่ยวกับ
กำรเตรียมสำรละลำยจำกสำรบริสุทธิ์และกำรเจือจำงสำรละลำยจำกวีดิทัศน์  
ลิงก ์: https://www.youtube.com/watch?v=LbXRPbQMGKk 
2.2 ผู้เรียนแต่ละกลู่มอภิปรำย ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสำรละลำยเข้มข้น 
และสำรละลำยเจือจำงจำกกิจกรรมกำรศึกษำวีดิทัศน์ ในข้อ 2.1 
2.3 ผู้เรียนแต่ละคนน ำเสนอภำพจ ำลองแนวคิดขององค์ประกอบของ 
สำรละลำยเข้มข้นและสำรละลำยเจือจำงลงในสมุด Padlet ร่วมกันวิเครำะห์ 
และจัดกลุ่มแนวคิดหลังกำรทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนและหลังท ำ 
กำรทดลอง  
2.4 ผู้เรียนและครูร่วมกันอภิปรำย เพ่ือปรับแนวคิดของผู้เรียน  
     เรื่อง ควำมเข้มข้นของสำรละลำยให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

ทบทวนความรู้เดิม  

 เติมเต็มความรู้ใหม่ให้สมบูรณ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=LbXRPbQMGKk
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2.5 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวำงแผนออกแบบและท ำกำรทดลองเตรียมสำรละลำยจำก 
     สำรบริสุทธิ์และกำรเจือจำงสำรละลำยด้วยกำรก ำหนดควำมเข้มข้นเอง  
2.6 ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม บันทึกผลกำรทดลองในใบกิจกรรมที่ 4.1  
     เรื่องกำรเตรียมสำรละลำย 

                       
   ขั้นที ่3  การสรุปความคิดรวบยอด หลักการ องค์ความรู้  
                                       (Abstract  Conceptualization)  
     3.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอวิธีกำรเตรียมสำรละลำยของกลุ่ม  

โดยน ำเสนอในรูปแบบต่ำงๆ เช่น เขียนในกระดำษโปสเตอร์ 
แล้วน ำไปติดไว้ผนังห้อง ใหส้มำชิกกลุ่มอ่ืนได้ศึกษำ 
เพ่ือน ำไปสู่กำรลงข้อสรุปเกี่ยวกับหลักกำรและวิธีกำรกำรเตรียมสำรละลำย 
จำกสำรบริสุทธิ์และกำรเจือจำงสำรละลำย 
3.2 ผู้เรียนแต่ละกลู่มร่วมแสดงควำมคิดเห็นยกตัวอย่ำง 
สำรละลำยในชีวิตประจ ำวัน เพื่อเชื่อมโยงไปสู่กำรสร้ำงกิจกรรมสร้ำงสรรค ์
 

                             ขั้นที ่4 การทดลอง/ประยุกต์ใช้ความรู้  
                                       (Active Experimentation / application)  

4.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันสร้ำงแนวคิดเกี่ยวกับ  
     “My colorful  solutions” ของกลุ่มตนเอง แล้วท ำกิจกรรมท่ี 4.2  
     “My colorful  solutions” 
4.2 ผู้เรียนแต่ละกลู่มวำงแผนแก้ปัญหำและออกแบบกำรท ำกิจกรรมโดยใช้วัสดุ  
     สำรเคมีและอุปกรณ์ทู่ได้รับ  
4.3 แต่ละกลุ่มร่วมมือรวมพลังในกำรท ำกิจกรรม  
4.4 หลังจำกนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกำรน ำเสนอผลงำนที่น่ำสนใจ  
     เช่น infographic ,วีดิทศัน์ ไม่เกูิน 3-5 นำท ีเพ่ือเตรียมแลกเปลี่ยน  
     เรียนรู้ในห้องเรียน 
4.5 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำนกลุ่มต่อเพ่ือนๆในห้อง ตำมรูปแบบหรือ
แนวทำงที่ทำงกลุ่มเลือก  
 4.6 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงควำม 
      คิดเห็นต่อกำรน ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4.7 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มกับครูร่วมกันอภิปรำยถึงกำรต่อยอดประโยชน์ในเชิงอำชีพ 
     ที่เกิดจำกองค์ควำมรู้ของสำรละลำย ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน เช่น ผู้เรียนท ำ   
     ไอศกรีมที่มีลักษณะพิเศษเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่ม 

 เพิ่มพูนกิจกรรมสร้างสรรค ์                    

และน าเสนอ     

 เติมเต็มความรู้ใหม่ให้สมบูรณ์ 

ประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจ าวัน    
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 4.8 ผู้เรียนร่วมระดมควำมคิดเพ่ือสร้ำงผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม ตัวอย่ำง เช่น กำรท ำ   
      ไอศกรีม โดยสื่อสำรออกมำในรูปแบบต่ำงๆ เช่น infographic, วีดิทัศน์ ฯลฯ  
      ตำมที่ทำงกลุ่มเห็นเหมำะสม โดยมีเป้ำหมำยที่แตกต่ำงกัน เช่น เพ่ือจ ำหน่ำย        
      เป็นรำยได้ เพ่ือน ำไปแจกจ่ำยในกิจกรรมจิตอำสำ หรือสำธำรณะประโยชน ์ฯลฯ 

ข้อแนะน าการต่อยอดเชิงพานิชย์ 

1. ผู้เรียนรวมพลังในวำงแผนและออกแบบกำรท ำไอศกรีมในรูปแบบที่เรำอยำกให้เป็น และเข้ำรับ 
กำรอบรมในกำรวำงแผนเชิงธุรกิจ อำจเป็นครูเป็นวิทยำกร หรือเชิญบุคคลภำยนอกมำให้กำรอบรม 

2.  ผู้ เ รี ยนศึกษำแหล่ ง เ รี ยนรู้  และบันทึกสิ่ งที่ เ กี่ ยวข้อง โดยครู เป็นผู้ ประสำนงำน  เช่น                                                              
     -  แหล่งวัตถุดิบ    - ร้ำนผลิตไอศกรีม     - บุคคลที่มีควำมเชี่ยวชำญ 

3. ผู้เรียนรวมพลังในกำรท ำไอศกรีม อำจใช้หลักกำร STEAM ว่ำเป็นแบบใด แบบแท่ง แบบถ้วย  
หรือแบบ soft serve อำจได้มำจำกกำรสังเกต หรือกำรจัดท ำแบบส ำรวจ แล้วลงมือพัฒนำสูตร ทดลองจนได้ 
สูตรที่คิดว่ำสมบูรณ์ โดยใช้วิธีกำรต่ำงๆ เช่น แจกให้ชิมฟรี แล้วเก็บข้อมูลจำกกำรทดลองมำวิเครำะห์เพ่ือลง
ข้อสรุปและตัดสินใจเลือกท ำ  

4. ช่วยกันออกแบบและเลือกชนิดของบรรจุภัณฑ์ ที่เหมำะสม ไม่ว่ำจะเป็นกำรรักษำควำมเย็น                 
กำรเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือกำรสนับสนุนวัตถุดิบในชุมชนหรือท้องถิ่น 

5. ผู้เรียนรวมพลังในวำงแผนและเลือกวิธีกำรในกำรจัดจ ำหน่ำย หรือรูปแบบจิตอำสำน ำไปเป็นบริจำค 
ให้ญำติผู้ป่วยในโรงพยำบำล หรือบ้ำนเด็กก ำพร้ำ หรือจัดจ ำหน่ำยในวันเปิดบ้ำนวิชำกำร หรือ ขำยที่โรงอำหำร  
หรือขอค ำแนะน ำสนับสนุนจำกผู้ปกครอง ในกำรวำงหน้ำร้ำนจ ำหน่ำย หรือเป็นเจ้ำของขำยสูตร   

6. ผู้เรียนรวมพลังวิเครำะห์สิ่งดีๆหรือมวลประสบกำรณ์ที่ได้รับจำกกำรท ำงำนเป็นทีมหรือวิเครำะห์
ต้นทุน ก ำไร จำกกำรขำยและประชุมร่วมกันเพ่ือพิจำรณำแนวทำงกำรพัฒนำสูตรและกำรวำงแผนกำรตลำดในอนำคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. วีดิทัศน์ ลิงก ์:  https://www.youtube.com/watch?v=LbXRPbQMGKk / 
              เทคนิคกำรเตรียมสำรละลำย 

ข้อควรค านึง 
 1.สำรที่น ำมำทดลองเตรียมและหำควำมเข้มข้นควรเป็นสำรละลำยทีไ่ม่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อผู้ทดลอง 

และสิ่งแวดล้อม 
 2. ผลงำนสร้ำงสรรค์ ควรเป็นชิน้งำนที่สง่เสริมให้ผู้เรียนใช้กระบวนกำรคิด กระบวนกำรออกแบบ  

เน้นกำรร่วมมือรวมพลัง 
 3. ผลงำนสร้ำงสรรค์ ควรเป็นผลงำนหรือชิ้นงำนที่สำมำรถพฒันำต่อยอดได้ในชีวิตประจ ำวัน ถ้ำเก่ียวข้อง          

หรือมีควำมสัมพันธ์กับของชุมชน หรือสังคมได้ก็ยิ่งด ี
 4.  แนวทำงกำรต่อยอดเชิงพำนชิย์ ควรเป็นกิจกรรมนอกชั้นเรียน ที่ผู้เรียนรวมทีมกันตำมควำมสนใจ  

และดึงเอำผลติภัณฑ์ที่เปน็จุดเดน่ของชุมชนมำร่วมด้วย และผูป้กครองและทำงโรงเรียนให้กำรสง่เสริมและสนบัสนุน          
และมีเวทีให้ผู้เรียนได้แสดงผลงำน  
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 2. ชุดวัสดุ/อุปกรณ์ และสำรเคมี ในกำรเตรียมสำรละลำยและกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 3. สื่อออนไลน์ เช่น Padlet , word wall , mentimeter 
 4. เอกสำร บทควำม งำนวิจัย ที่เก่ียวกับสำรละลำยและแหล่งเรียนรู้อ่ืน เช่น เวปไซต์  
              สถำนประกอบกำร แหล่งเรียนรู้ในชุมชน หรือกำรสัมภำษณ์บุคคลผู้เชี่ยวชำญ     
 
การวัดและประเมินผล  
   1. สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุู่ม 
   2. ประเมินผลงำนหรือชิ้นงำนของผู้เรียน 
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ใบกิจกรรมที่ 4.1 การเตรียมสารละลาย  

 

1. ค าชี้แจง      ผู้เรียนออกแบบและวำดภำพแสดงขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมพร้อมทั้งเตรียมสำรละลำย 
2. จุดประสงค์  ผู้เรียนสำมำรถออกแบบกำรท ำกิจกรรมและเตรียมสำรละลำยจำกสำรบริสุทธิแ์ละสำรละลำยเจือจำงได้
3. วัสดุอุปกรณแ์ละสารเคมี         
 1) บีกเกอร์    
 2) โซเดียมคลอไรด์ 
 3) น้ ำกลั่น 
            4) ขวดก ำหนดปริมำตรขนำด 250 มิลลิลิตร และ 100 มิลลิลิตร 
            5) ช้อนตักสำร 
            6) ขวดน้ ำกลั่น 
            7) หลอดหยด 
            8) เครื่องชั่ง 
            9) ปิเปต 
           10) จุกยำงปิเปต 
           11) กรวยกรอง 
4. วิธีการท ากิจกรรม (ผู้เรียนวาดภาพแสดงขั้นตอนการท ากิจกรรม) 

ตอนที่ 1 การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ์ 
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ตอนที่ 2  การเจือจางสารละลาย 

 

 

 

 

 

 

 

5. บันทึกผลการท ากิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....…  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....…  

6. อภิปรายและสรุปผลการท ากิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....…  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
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ใบกิจกรรมที่ 4.2 “สารละลายสสีัน My colorful solutions”  

 

1. ค าชี้แจง        ผู้เรียนวิเครำะห์ ออกแบบและวำดภำพแสดงขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมพร้อมทั้งเตรียมสำรละลำยสีสัน 

2. จุดประสงค ์ ผู้เรียนสำมำรถออกแบบและจัดท ำสำรละลำยสสีันได ้

3. วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี         

 1) บีกเกอร์    

 2) น้ ำตำลทรำย 

 3) น้ ำกลั่น 

 4) สีผสมอำหำร 

            5) ขวดก ำหนดปริมำตรขนำด 250 มิลลิลิตร และ 100 มิลลิลิตร 

            6) ช้อนตักสำร 

            7) ขวดน้ ำกลั่น 

            8) หลอดหยด 

            9) เครื่องชั่ง 

            10) ปิเปต 

            11) จุกยำงปิเปต 

            12) กรวยกรอง 

            13) หลอดทดลอง 

 4. วิธีการท ากิจกรรม 
 4.1 วิเคราะห์หัวข้อ “สารละลายสีสัน My colorful solutions” และความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
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 4.2 ออกแบบและร่างภาพ “สารละลายสีสัน My colorful solutions " 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.3 ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
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 4.4 ผลส าเร็จของชิ้นงาน (ให้ติดภาพ ผลงาน) 
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.หัวข้อเรื่อง :  มลภาวะทางเสียงเลี่ยงได้ด้วยนวัตกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

.                                                                                                                                                                       
1. ผู้เรียนขำดทักษะกำรคิดแก้ปัญหำและกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 

2. ผู้เรียนขำดทักษะกำรเป็นผู้น ำ และปรับประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชวีติประจ ำวนั 

 

 
. 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

           สาระฟิสิกส์ ข้อที่ 2 เข้ำใจกำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย ธรรมชำติของคลื่นเสียงและกำรได้

ยินปรำกฏกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและกำรเห็น ปรำกฏกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสง รวมทั้งน ำควำมรู้ไปใช้

ประโยชน์  

            ตัวชี้วัดที่ 6 อธิบำยควำมเข้มเสียง และระดบัเสียง องค์ประกอบของกำรได้ยิน คุณภำพเสียงและ

มลพิษทำงเสียง รวมทั้งค ำนวณปริมำณต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

      กำรแก้ปัญหำด้วยกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอน 

1. ระบุปัญหำได ้
2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

3. ออกแบบวิธีกำรแก้ปัญหำ 
4. วำงแผนและด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 

5. กำรทดสอบ ประเมนิผลและปรบัปรุงแก้ไข 
6. เสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ ผลกำรแก้ปัญหำหรือชิ้นงำน 

 

เป้ำหมำยในกำรพัฒนำผู้เรียน. 
. สาระการเรียนรู ้

1. มลภำวะทำงเสียง 
2. สร้ำงแนวทำงหรือชิ้นงำนเพื่อแก้ปัญหำ

มลภำวะทำงเสียง 

  สมรรถนะส าคัญส าหรับผู้เรียน 

     1. ควำมสำมำรถในกำรแกป้ัญหำ 

     2. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

     3. ควำมสำมำรถในกำรคิด (คิดวิเครำะห์ คิดสร้ำงสรรค์) 

     4. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
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       ข้อควรค านึง 

 1. กำรด ำเนินกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ สมรรถนะ โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ 

  2. วัสดุ-อุปกรณ์ในกำรด ำเนินกิจกรรมสำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสม 

  3. กำรใช้ค ำถำมน ำเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะควำมสำมำรถในกำรคิด 

  4. กำรทดสอบผลงำนผู้เรียนควรให้ค ำแนะน ำเชิงบวก และมีควำมเป็นไปได้ 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
  

แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มๆ ละ 5-6 คน เพ่ือท ำกำรศึกษำและแก้ปัญหำจำกมลภำวะทำงเสียงด้วยกำรสร้ำง

นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ด้วยกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม (ครูใช้วิธีกำรสุ่มตำมควำมเหมำะสม) ดังนี้ 

1. ผู้เรียนสามารถระบุปัญหาได้ 

1.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองเพ่ือหำแหล่งก ำเนิด หรือ

ปัญหำมลภำวะทำงเสยีงที่เกิดขึ้นในชุมชน จำกนั้นเขียนลงในใบกิจกรรมที่ 1  

1.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน ำเสนอปัญหำมลภำวะทำงเสียง    

กลุ่มละ 5 นำที พร้อมเสนอแนะแนวทำงแก้ปัญหำนั้นๆ โดยมีครูและเพ่ือน

วิพำกษ์เพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ จำกนั้นผู้เรียนเลือกสภำพปัญหำกลุ่มละ 1 เรื่อง

ในกำรศึกษำเพ่ือแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียง เพ่ือให้เกิดควำมแตกต่ำงและ

มีแนวทำงกำรแก้ปัญหำที่หลำกหลำย 

2. ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องได้ 

2.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มด ำเนินกิจกรรมเพ่ือให้เกิดควำมรู้และแนวคิด
พ้ืนฐำนในกำรแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียงดังนี้ 

        2.1.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกมส์ “คนใบ้ส่งสำร” ใช้เวลำ 
กลุ่มละ 3 นำที  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการเล่นเกมส์  

 1. ผู้เรียนในกลุ่มเข้ำแถวตอนเรียงหนึ่ง เว้นระยะห่ำงระหว่ำงคน 1 เมตร 

  2. ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ำทีม และรองหัวหน้ำทีม โดยให้หัวหน้ำอยู่หัวแถว (คนที่หนึ่ง) 

และรองหัวหน้ำอยู่ท้ำยแถว (คนสุดท้ำย) จำกนั้นให้คนที่สองถึงคนสุดท้ำยกลับหลังหัน  

  3. หัวหน้ำทีมอ่ำนข้อควำมสั้นๆ จำกครูเกี่ยวกับเสียง จำกนั้นกลับหลังหันไปหำสมำชิกคนที่2 

แล้วสะกิดให้สมำชิกคนที่ 2 กลับหลังหันมำหำตนเอง สื่อสำรสิ่งที่ได้จำกครูโดยใช้กำรแสดงออกทำงกำย 

(ห้ำมใช้เสียง) ภำยในเวลำ 10 วินำที เสร็จแล้วหัวหน้ำทีมกลับหลังหันมำอยู่เหมือนเดิม  

 

ระบุปัญหามลภาวะทาง

เสียงท่ีเกิดขึ้นจริงในชุมชน

หรือสังคม 

 

 4. ผู้เรียนคนที่ 2 กลับหลังหันไปสะกิดเรียกผู้เรียนคนที่ 3 ให้กลับหลังหันมำหำตนแล้ว

แสดงออกทำงกำยเพ่ือสื่อสำรข้อควำมที่ได้จำกผู้เรียนคนที่ 1 ภำยในเวลำ 10 วินำที จำกนั้นคนที่ 2 

กลับหลังหันมำอยู่เช่นเดิมต่อไป คนที่ 3 ก็ด ำเนินกิจกรรมลักษณะเดียวกันจนถึงคนสุดท้ำย  

  5. ผู้เรียนคนสุดท้ำย เมื่อได้รับสำรที่แสดงออกทำงกำยแล้วให้พูดข้อควำมนั้นออกมำแล้ว

หัวหน้ำทีมเฉลยข้อควำมที่ถูกต้อง กลุ่มใดสำมำรถสื่อสำรตอบค ำถำมได้ถูกต้อง เป็นผู้ชนะ 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเรื่อง

เสียงและการแก้ปัญหา

มลภาวะทางเสียง 
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2.1.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มและครูร่วมกันอภิปรำยเพ่ือเพ่ือให้

เห็นควำมส ำคัญของระดับระดับเสียงที่เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีวิต เช่น     

ผลจำกระดับเสียงน้อยเกินไป หรือผลจำกระดับเสียงมำกเกินไป 

2.1.3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำมลภำวะทำงเสียง

จำก สื่อวีดิทัศน์ 

https://www.youtube.com/watch?v=lWIoXJIvmFs&t=106s 

    จำกนั้นท ำใบกิจกรรมที่ 2 และ ใบกิจกรรมที่ 3 

2.1.4 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำสถำนกำรณ์ต่อไปนี้ 

แล้วร่วมกันวิเครำะห์สำเหตุและอภิปรำยผลที่เกิดขึ้น ท ำไมจึงเป็นเช่นนั้น 

แล้วเขียนลงในกระดำษวำดแบบที่ก ำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 
 

  (แนวค ำตอบ ประเด็นที่ 1 ไมโครโฟนมีอุปกรณ์เสริมช่วยปรับระดับเสียงและคุณภำพเสียง ประเด็นที่ 2 

ห้องคำรำโอเกะจะใช้อุปกรณ์ดูดซับเสียงตกแต่งภำยในห้องเพ่ือป้องกันไม่ให้เสียงออกสู่ภำยนอกซึ่งอำจจะเป็น

กำรรบกวนผู้อ่ืน)  

2.1.5 ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ประกอบของเสียง, กำรเกิดเสียง, 

และคุณสมบัติของเสียง (ครูร่วมสรุปเพ่ือทบทวนเนื้อหำเดิม เรื่อง กำรเกิดเสียง 

และคุณสมบัติของเสียง)  

2.1.6 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท ำกำรทดลองวัดระดับ

ควำมเข้มเสียงจำกแหล่งก ำเนิดที่ระยะต่ำงๆ แล้วน ำข้อมูลเขียนกรำฟ 

พร้อมสรุปผลกำรทดลองในใบกิจกรรมที่ 4 ระดับควำมเข้มเสียงกับ

ระยะห่ำงจำกแหล่งก ำเนิด (เพ่ือท ำกำรฝึกกำรวัดระดับควำมเข้มเสียง      

ใช้ Application Splend Apps. หรือ Tools Dev. หรือตำมควำมเหมำะสม)  

2.1.7 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

กลุ่มละ 3 นำที โดยมีครูและเพ่ือน ร่วมกันวิพำกษ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้

 นำงสำวสุดสวยและครอบครัว ไปเลี้ยงฉลองปีใหม่ที่ร้ำนอำหำรแห่งหนึ่งและได้ร้องเพลงใน
ห้องคำรำโอเกะกันอย่ำงสนุกสนำน ซึ่งในห้องนั้นมีไมโครโฟนอยู่ 2 ตัว สุดสวยและพ่ีชำย พบว่ำ 
เสียงร้องเพลงมีควำมทุ้ม ควำมแหลมแตกต่ำงกัน และเมื่อเดินออกมำนอกห้องคำรำโอเกะสุดสวย
ไม่ได้ยินเสียงเพลงจำกในห้องเลย 

ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยถึงสำเหตุและองค์ประกอบที่ส่งผลให้เสียงมีควำมไพเรำะต่ำงกัน
และเพรำะเหตุใดเม่ืออยู่นอกห้องคำรำโอเกะเขำไม่ได้ยินเสียงใดๆ เล็ดลอดออกมำ   

https://www.youtube.com/watch?v=lWIoXJIvmFs&t=106s


66 
 

เกี่ยวกับระดับควำมเข้มเสียงจำกแหล่งก ำเนิดระยะต่ำง ๆ มลภำวะทำงเสียง 

และคุณสมบัติของวัสดุป้องกันเสียงเพ่ือเชื่อมโยงเข้ำสู่กำรออกแบบวิธี

แก้ปัญหำ 

2.2 ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมที่จ ำเพำะกับ

กำรแก้ประเด็นปัญหำที่แต่ละกลุ่มเลือก ด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำย เช่น 

คุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ดูดซับเสียง พร้อมส ำรวจวัสดุในชุมชนที่สำมำรถ

น ำมำใช้สร้ำงเป็นสิ่งดูดซับเสียง หรือลดมลพิษทำงเสียง  

2.3 ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่ได้จำกกำรสืบค้นภำยในกลุ่ม 

จำกนั้นร่วมอภิปรำยแนวทำงกำรน ำวัสดุดูดซับเสียงมำใช้ในกำรแก้ปัญหำ

มลภำวะที่เสียง  

3. ผู้เรียนออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้  

3.1 ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มด ำเนินงำนตำมใบกิจกรรมที่  5 เรื่อง 

มลภำวะทำงเสียงเลี่ยงได้ด้วยนวัตกรรม โดยร่วมกันออกแบบและร่ำง

รูปแบบสิ่งประดิษฐ์ที่จะใช้แก้ปัญหำที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือก ซึ่งเป็นปัญหำ

ที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองโดยใช้วัสดุที่สำมำรถหำได้ในท้องถิ่น โดยแสดง

รำยละเอียดชิ้นงำนให้สมบูรณ์ 

(ผู้เรียนออกแบบตำมควำมสนใจ แต่ครูคอยให้ค ำแนะน ำ และช่วยเหลือ

อย่ำงใกล้ชิดเพ่ือให้กำรออกแบบชิ้นงำนนั้นอยู่บนพ้ืนฐำนควำมเป็นไปได้)  

3.2 ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มร่ำงรูปแบบลงในกระดำษวำดแบบ เพ่ือ

น ำเสนอแนวคิดสิ่งประดิษฐ์ของตนเองแบบคร่ำวๆ พอสังเขป โดยยึดหลัก 

“ท ำอะไร ท ำอย่ำงไร ท ำเพ่ืออะไร” กลุ่มละ 3-5 นำที โดยครูคอยให้

ค ำแนะน ำเพ่ิมเติม  

3.3 ครูให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมวัสดุตำมที่ร่วมกันออกแบบ 

เพ่ือจะด ำเนินกำรสร้ำงสิ่งประดิษฐ์นั้นๆ  

4. ผู้เรียนวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหาได้ 

4.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้ำงสิ่งประดิษฐ์เพ่ือแก้ไขมลภำวะ

ทำงเสียง เช่น ท ำแผ่นดูดซับเสียง หรือลดระดับควำมเข้มเสียงตำมที่ได้

ออกแบบไว้ (ท ำในชั้นเรียนหรือนอกเวลำเรียนตำมควำมเหมำะสม)  

(ชิ้นงำนของผู้เรียนออกมำในลักษณะที่พร้อมขึ้นรูปท ำเป็นสิ่งประดิษฐ์ดูด

ซับเสียง เช่น กำรท ำแผ่นฟำงอัดดูดซับเสียง กำรถักทอด้ำยเพ่ือท ำวัสดุดูด

ซับเสียง แผ่นอัดเส้นใยต้นกล้วย เป็นต้น) 

ปรับประยุกต์ความรู้สู่

การด าเนินชีวิต  

ตลอดจนสามารถ

สร้างสรรค์นวัตกรรม 

และการปรับประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้. 
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4.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบวิธีกำรตรวจสอบสิ่งประดิษฐ์

ที่สร้ำงขึ้นลงในใบกิจกรรมที่ 6 กำรทดสอบกำรแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียง

ของนวัตกรรม  
 

5. ผู้เรียนท าการทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขได้ 

5.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มทดสอบควำมสำมำรถในกำรแก้ไขปัญหำ

มลภำวะทำงเสียงของสิ่งประดิษฐ์สร้ำงขึ้นลงในใบกิจกรรมที่ 6 กำรทดสอบ

กำรแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียงของนวัตกรรม 

5.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยผลกำรทดสอบ และร่วมกัน

หำแนวทำงกำรปรับปรุง แก้ไข พัฒนำนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ให้สมบูรณ์ 

และมีประสิทธิภำพมำกขึ้น  

6. ผู้เรียนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงานได้ 
  6.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุป กำรด ำเนินกิจกรรม ปัญหำที่พบ 
แนวทำงแก้ไขลงในกระดำษวำดแบบ แล้วน ำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้        
กลุ่ ม ล ะ  5  น ำที  โ ด ยครู แ ล ะ เ พ่ื อน วิ พ ำกษ์ เ ติ ม เ ต็ ม ให้ สมบู รณ์ 
  6.2 ผู้เรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับระดับควำมดังของเสียง 
คุณภำพเสียง มลภำวะทำงเสียง และกำรสร้ำงนวัตกรรมดูดซับเสียงในเชิง
บวกและเชิงลบ 

 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อการเรียนการสอน  
   1. รู้จักกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม ep1 ( URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=p7KkDoFTt_A) 
   2. มลภำวะของเสียงและกำรป้องกัน (URL:  
https://www.youtube.com/watch?v=lWIoXJIvmFs&t=106s 
  

ข้อควรค านึง 
 1. กำรด ำเนนิกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ สมรรถนะ โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ 
  2. วัสดุ-อุปกรณ์ในกำรด ำเนินกิจกรรมสำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสม 
  3. กำรใช้ค ำถำมน ำเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะควำมสำมำรถในกำรคิด 
  4. กำรทดสอบผลงำนผู้เรียนควรให้ค ำแนะน ำเชิงบวก และมีควำมเป็นไปได้ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=p7KkDoFTt_A
https://www.youtube.com/watch?v=lWIoXJIvmFs&t=106s
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   3. เกมคนใบ้ส่งสำร 
   4. ใบควำมรู้ เรื่อง ระดับควำมเข้มเสียงกับควำมปลอดภัยในชีวิตประจ ำวัน 
   5. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ปัญหำมลภำวะทำงเสียง 
   6. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง มลพิษทำงเสียง 
   7. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง กำรแก้ปัญหำมลพิษทำงเสียง 
   8. ใบกิจกรรมที่ 4 เรื่อง ระดับควำมเข้มเสียงกับระยะห่ำงจำกแหล่งก ำเนิด 
   9. ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง มลภำวะทำงเสียงเลี่ยงด้วยนวัตกรรม 
   10. ใบกิจกรรมที่ 6 เรื่อง กำรทดสอบกำรแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียงของนวัตกรรม 

 
การวัดและประเมินผล  

1. สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนรว่มกับผู้อ่ืน 

2. ประเมินผลงำน หรือชิ้นงำนของผู้เรียน 
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ใบความรู ้

เรื่อง ระดับความเข้มเสียงกับความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน 

เสียงเกิดจำกแหล่งก ำเนิดถูกรบกวน และเกิดกำรสั่นอย่ำงรุนแรง ส่งผ่ำนพลังงำนมำในตัวกลำง  
ซ่ึงกำรได้ยินต้องมีองค์ประกอบ 3 ประกำร คือ ต้นก ำเนิดเสียง ตัวกลำง และประสำทรับเสียงในหู โดยทั่วไป
จะแยกออกเป็นลักษณะต่ำงๆดังนี้  
  1. ควำมรู้สึกดัง-ค่อยของเสียง ขึ้นอยู่กับแอมพลิจูดของคลื่นและควำมเข้มเสียง  
  2. ควำมรู้สึกทุ้ม-แหลมของเสียง ขึ้นอยู่กับควำมถี่ของเสียง  
  3. ควำมไพเรำะของเสียง ขึ้นอยู่กับคุณภำพเสียง  
 
ความเข้มเสียง (Sound Intensity/I) 
  เป็นตัวก ำหนดควำมดัง-ค่อยของเสียง มีค่ำขึ้นกับแอมพลิจูดของคลื่น โดยมีนิยำมว่ำ "ควำมเข้มเสียง 
ณ จุดใดๆ คือ พลังงำนของเสียงที่แผ่ออกจำกแหล่งก ำเนิดในเวลำหนึ่งหน่วยตกกระทบพ้ืนที่ในแนวตั้งฉำก 1 
ตำรำงหน่วย" มีหน่วยเป็นวัตต์/ตำรำงเมตร 
 
 
 
 
 
 
       หูมนุษย์จะฟังเสียงไม่ได้ยินเมื่อเสียงมีควำมเข้มน้อยกว่ำ 10-12 วัตต์/เมตร2 (I0 = Imin) 
       หูมนุษย์จะทนฟังเสียงไม่ได้เมื่อเสียงมีควำมเข้มมำกกว่ำ 1 วัตต์/เมตร2 (Imax) 
เรำสำมำรถค ำนวณหำควำมเข้มเสียงได้จำกสมกำร 

 

 

 

 เมื่อ I    คือ  ควำมเข้มเสยีง (วัตต์/ตร.ม. , W/m2) 

   P   คือ  ก ำลังของแหล่งก ำเนิดเสียง (วัตต์,W) 

   R   คือ  ระยะจำดแหลงัก ำเนิดถึงจุดที่พิจำรณำ (ผู้ฟัง) (เมตร, m) 

 

 

 

𝐼 =
𝑃

𝐴
 

       𝐼 =
𝑃

4𝜋𝑅2
 

P 

R 

I 
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เมื่อควำมเข้มเสียง ณ ต ำแหน่งที่ห่ำงจำกแหล่งก ำเนิดเสียงเป็นระยะทำง R1 และ R2 จะเห็นว่ำควำมเข้มเสียง
แปรผกผันกับระยะทำงก ำลังสอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 สำมำรถเขียนควำมสัมพันธ์ได้ดังสมกำร  
 
 
 
 
 
 
 
ระดับความเข้มเสียง 
        กำรบอกควำมดังหรือเบำของเสียงด้วยควำมเข้มเสียงที่ผ่ำนมำนั้นจะเห็นว่ำช่วงจำกเสียงเบำที่สุดไปหำ
ดังที่สุด มีช่วงมำกกว่ำกันถึง 1012 เท่ำ  จึงไม่เหมำะจะใช้บอกถึงควำมดังหรือเบำ จึงเปลี่ยนมำใช้กำรบอกควำม
ดังหรือเบำ ด้วยค่ำระดับควำมเข้มเสียง โดยเทียบมำจำกควำมเข้มเสียง ซ่ึงระดับควำมเข้มเสียงมีควำมสัมพันธ์
กับควำมเข้มเสียง ดังสมกำร 
 
 
 
  จะเห็นได้ว่ำควำมดังท่ีมนุษย์ฟังได้จะมีค่ำอยู่ระหว่ำง  0 - 12  เบล ซึ่งเป็นช่วงที่แคบมำก ท ำให้แยก
เสียงต่ำงๆ ได้ยำกจึงมีกำรก ำหนดให้ควำมดังของเสียงมีหน่วยเป็นเดซิเบล (decibel) แล้วเขียนเป็นสมกำร
ควำมสัมพันธ์ใหม่ได้ว่ำ 

 

 

 

 

P I1 

R1 

R2 

I2 

𝐼 =
𝑃

4𝜋𝑅2
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  เมื่อ  β   คือ  ระดับควำมเข้มเสียง (เบล , Bell) 

    𝐼   คือ   ควำมเข้มเสียง (วัตต์/ตร.ม. , W/m2) 

    𝐼0  คือ   ควำมเข้มเสียงต่ ำสุดที่เรำได้ยิน (10-12 W/m2) 
 
 เมื่อพิจำรณำระหว่ำง 2 จุดใดๆ จะพบว่ำระดับควำมเข้มเสียงมีควำมสัมพันธ์ ดังสมกำร 
 
 
 
 
 
 
  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเข้มเสียงและระดับควำมเข้มเสียง พิจำรณำได้ดังตำรำง 
 

ความเข้มเสียง (W/m2) ระดับความเข้มเสียง  (𝒅𝜷) 
10-12 0 
10-11 10 
10-10 20 
10-9 30 
10-8 40 
10-7 50 
10-6 60 
10-5 70 
10-4 80 
10-3 90 
10-2 100 
10-1 110 

100 = 1 120 
 

 

 

𝛽 = 10𝑙𝑜𝑔
𝐼

𝐼0
 

 

𝛽 = 10𝑙𝑜𝑔
𝐼

𝐼0
 

𝛽1 − 𝛽2 = 10𝑙𝑜𝑔 (
𝐼1
𝐼2
) = 10𝑙𝑜𝑔 (

𝑃1
𝑃2
𝑥 (

𝑅2
𝑅1
)
2

) 
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มลภาวะของเสียง (Sound Pollution) 
        ถ้ำเสียงที่มีพลังงำนมำกๆ เข้ำสู่หูซึ่งเป็นอวัยวะรับเสียง อำจท ำให้เกิดควำมเจ็บปวดหูหรือเกิดควำม
ร ำคำญ เสียงจึงเป็นสิ่งที่อำจท ำให้เกิดอันตรำยได้ เช่น มีผลต่ออำรมณ์ ควำมรู้สึก ตลอดจนตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
ท ำให้รู้สึกได้ถึงแหล่งก ำเนิดเสียง เช่น เสียงด่ำ เสียงโกรธ เสียงไพเรำะ ถ้ำเสียงที่ได้ยินท ำให้เกิดผลเสียต่อผู้ฟัง
ไม่ว่ำจะด้ำนร่ำงกำยหรือจิตใจ ถือว่ำเป็นมลพิษทำงเสียง 
      ในปัจจุบัน ขณะที่เทคโนโลยีพัฒนำมำกข้ึน ท ำให้เรำต้องได้รับมลพิษทำงเสียงมำกข้ึนตำมไปด้วยใน
กำรป้องกันมลพิษทำงเสียง ได้มีประกำศเกี่ยวกับควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในบริเวณที่มีเสียงดัง ของ
กระทรวงมหำดไทย ดังนี้ 
 

เวลาในการท างานต่อวัน  
(ชั่วโมง) 

ระดับความเข้มเสียงท่ีคนท างานได้รับอย่างต่อเนื่องต้องไม่เกิน  
(เดซิเบล) 

น้อยกว่ำ 7 91 
7-8 90 

มำกกว่ำ 8 80 
 แหล่งที่มำของมลภำวะทำงเสียงนั้นมีมำกมำก สำมำรถเทียบระดับควำมเข้มเสียงได้ดังภำพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ที่มำภำพ : www.trueplookpanya.com/learning/detail/33046 
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บัตรค าสั่ง 

เกมคนใบ้ส่งสาร 

 

ค าชี้แจง  ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 คน เพ่ือเล่นเกมส์ “คนใบ้ส่งสำร” ใช้เวลำกลุ่มละ 3 นำที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการเล่นเกมส์  

 1. ผู้เรียนในกลุ่มเข้ำแถวตอนเรียงหนึ่ง เว้นระยะห่ำงระหว่ำงคน 1 เมตร 

  2. ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ำทีม และรองหัวหน้ำทีม โดยให้หัวหน้ำอยู่หัวแถว         

(คนท่ีหนึ่ง) และรองหัวหน้ำอยู่ท้ำยแถว (คนสุดท้ำย) จำกนั้นให้คนที่สองถึงคนสุดท้ำยกลับหลังหัน  

  3. หัวหน้ำทีมอ่ำนข้อควำมสั้น ๆ จำกครูเก่ียวกับเสียง จำกนั้นกลับหลังหันไปหำสมำชิกคนที่ 

2 แล้วสะกิดให้สมำชิกคนที่ 2 กลับหลังหันมำหำตนเอง สื่อสำรสิ่งที่ได้จำกครูโดยใช้กำรแสดงออก

ทำงกำย (ห้ำมใช้เสียง) ภำยในเวลำ 10 วินำที เสร็จแล้วหัวหน้ำทีมกลับหลังหันมำอยู่เหมือนเดิม  

  4. ผู้ เรียนคนที่ 2 กลับหลังหันไปสะกิดเรียกผู้ เรียนคนที่ 3 ให้กลับหลังหันมำหำตน           

แล้วแสดงออกทำงกำยเพื่อสื่อสำรข้อควำมที่ได้จำกผู้เรียนคนที่ 1 ภำยในเวลำ 10 วินำที จำกนั้นคนที่ 

2 กลับหลังหันมำอยู่เช่นเดิม ต่อไป คนที่ 3 ก็ด ำเนินกิจกรรมลักษณะเดียวกันจนถึงคนสุดท้ำย  

  5. ผู้เรียนคนสุดท้ำย เมื่อได้รับสำรที่แสดงออกทำงกำยแล้วให้พูดข้อควำมนั้นออกมำ       

แล้วหัวหน้ำทีมเฉลยข้อควำมที่ถูกต้อง กลุ่มใดสำมำรถสื่อสำรตอบค ำถำมได้ถูกต้อง เป็นผู้ชนะ 
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ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมควำมคิด โดยเขียนสิ่งที่ผู้เรียนคิดว่ำเป็นมลภำวะทำงเสียงที่อยู่ในชุมชนหรือ
ในชีวิตประจ ำวันลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ใบกิจกรรมที ่1  

เร่ือง ปัญหามลภาวะทางเสียง 
 

แหล่งก ำเนิดเสียงหรือมลภำวะทำงเสียงที่เกิดในชุมชนหรือในชีวิตประจ ำวัน 
1…………………………………………......................................................................................................................  
ผลกระทบต่อผู้เรียน...................................................................................................... ............................... 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม........................................................................................................................ ..... 
 
2…………………………………………......................................................................................................................  
ผลกระทบต่อผู้เรียน........................................................................................................... .......................... 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม........................................................................................................................ ..... 
 
3…………………………………………............................................................................ .......................................... 
ผลกระทบต่อผู้เรียน........................................................................................................... .......................... 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม.............................................................................................................................  
 
4…………………………………………......................................................................................................................  
ผลกระทบต่อผู้เรียน.....................................................................................................................................  
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม.................................................................................................................... ......... 
 
5…………………………………………......................................................................................................................  
ผลกระทบต่อผู้เรียน........................................................................................... .......................................... 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม........................................................................................................................ ..... 
 
 
 

ปัญหำมลภำวะที่กลุ่มผู้เรียนเลือกคือ.......................................................................................... .................. 
เหตุผลที่เลือก.................................................................................................. ................................................. 
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ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น.............เลขที่..............  
 

ค าชี้แจง ใหผู้้เรียนวิเครำะห์ชนิดของเสียงที่ก ำหนดให้ว่ำก่อให้เกิดเป็นอันตรำยหรือไม่ก่อให้เกิดอันตรำยหำก
รับฟังเป็นเวลำนำน จำกนั้นเขียนค ำตอบลงในใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
ใบกิจกรรมที ่2  

เร่ือง มลพิษทางเสียง 
 

เสียงขุดเจำะถนน เสียงเครื่องซักผ้ำ เสียงเครื่องพิมพ์ดีด เสียงแตรรถยนต์ 

เสียงเครื่องบินขึ้น เสียงในดิสโก้เทค เสียงพูดคุยธรรมดำ เสียงฝนตก 

เสียงนกหวีด เสียงเครื่องตัดหญ้ำ เสียงยิงปืน เสียงระฆัง เสียงกระซิบ 

เสียงที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรำย

กับ 

เสียงที่ก่อให้เกิดอันตรำยกับ 
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ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น.............เลขที่..............  
ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนวิเครำะห์สถำนกำรณ์จำกนั้นเขียนแสดงแนวทำงแก้ปัญหำลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ใบกิจกรรมที ่3  

เร่ือง การแก้ปัญหามลพิษทางเสียง 
 

สถานการณ ์
 

 ถ้ำผู้เรียนอำศัยอยู่ใกล้กับบริเวณท่ีมีจรำจรติดขัด ซึ่งเสียงของรถและแตรรถท ำให้เกิด
มลภำวะทำงเสียงขึ้น ผู้เรียนจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำนี้อย่ำงไร 

 

แนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
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ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนท ำกำรทดลองวัดระดับควำมเข้ำเสียงจำกแหล่งก ำเนิดที่ระยะต่ำงๆ แล้วน ำข้อมูล        
    เขียนกรำฟ พร้อมสรุปผลกำรทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

จุดที ่
ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง 

(เมตร) 
ระดับความเข้มเสียง  

(เดซิเบล) 
หมายเหตุ 

1 1   
2 2   
3 3   
4 4   
5 5   

 

 

 

แผนผังกำรทดลองวัดระดับควำมเข้มเสียง  

แหล่งก ำเนิดเสียง 
จุดวัดระดับควำมเข้มเสียง 

R 

ใบกิจกรรมที ่4 
เร่ือง ระดับความเข้มเสียงกับระยะห่างจากแหล่งก าเนิด 
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จุดที ่ ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง 
(เมตร) 

ระดับความเข้มเสียง  
(เดซิเบล) 

หมายเหตุ 

6 6   
7 7   
8 8   
9 9   
10 10   

 
 ให้ผู้เรียนน ำผลกำรทดลองมำเขียนกรำฟ 
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สรุปผลการทดลอง (ตามความเข้าใจของผู้เรียน) 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  
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ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำสภำพปัญหำในชุมชนที่เลือกไว้จำกใบกิจกรรมที่ 1 มำออกแบบนวัตกรรม 
     เพ่ือแก้ปัญหำดังกล่ำว พร้อมทั้งแสดงรำยละเอียดของวัสดุ อุปกรณ์ วิธีท ำ วำดภำพร่ำง และอธิบำย 
     ส่วนประกอบให้ชัดเจน 
 
 ปัญหำมลภำวะทำงเสียงที่ต้องกำรแก้ไข .......................................................................................... . 
........................................................................................................... ............................................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
 
 

ชื่อสิ่งประดิษฐ์................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่5  

เร่ือง มลพิษทางเสียงเลี่ยงด้วยนวัตกรรม 
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ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนออกแบบวิธีกำรตรวจสอบกำรแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียงของวัตกรรมที่ผู้เรียนแต่ละ      
             กลุ่มสร้ำงขึ้น เช่น กำรตรวจสอบกำรดูดซับเสียงของแผ่นดูดซับเสียงที่ผู้เรียนสร้ำงขึ้นเพ่ือแก้ไข    
             ปัญหำเสียงดังรบกวน  
 

ชื่อสิ่งประดิษฐ์.............................................. 
หลักกำรท ำงำนของสิ่งประดิษฐ์ 
.................................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................................ 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
วิธีกำรตรวจสอบ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................................................... ......... 
......................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................ .................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
 
 
 

 
ใบกิจกรรมที ่6  

เร่ือง การทดสอบการแก้ปัญหามลภาวะทางเสียงของนวัตกรรม 
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บันทึกผลกำรตรวจสอบ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
สรุปผลกำรตรวจสอบ 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................................. ............ 
...................................................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................................... ......................... 
......................................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................ ...................................... 
............................................................................................ .................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมควำมคิด โดยเขียนสิ่งที่ผู้เรียนคิดว่ำเป็นมลภำวะทำงเสียงที่อยู่ในชุมชนหรือ
ในชีวิตประจ ำวันลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ใบกิจกรรมที ่1  

เร่ือง ปัญหามลภาวะทางเสียง 
 

แหล่งก ำเนิดเสียงหรือมลภำวะทำงเสียงที่เกิดในชุมชนหรือในชีวิตประจ ำวัน 
1…ปัญหำเสียงดังรบกวนจำกเสียงเครื่องยนต์เนื่องจำกบ้ำนเรือนติดถนนสำยหลัก......................................... 
ผลกระทบต่อผู้เรียน..ไม่มีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือ นอนหลับยำก................................................................. 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม...ผู้คนได้รับผลกระทบด้ำนกำรได้ยิน เสียสุขภำพและประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
 

2…ปัญหำเสียงดังจำกกำรก่อสร้ำงถนนที่อยู่ใกล้บ้ำน................................................................................ ..... 
ผลกระทบต่อผู้เรียน....ไม่มีสมำธิในกำรอ่ำนหนังสือ นอนหลับยำก............................................................. 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม...ผู้คนได้รับผลกระทบด้ำนกำรได้ยิน เสียสุขภำพและประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
 

3…ปัญหำเสียงดังจำกพ่อแม่ที่นอนกรนเสียงดังเนื่องจำกนอนห้องเดียวกันกับพ่อแม่.................................... 
ผลกระทบต่อผู้เรียน นอนหลับไม่สนิท ท ำให้เสียสุขภำพ............................................................................  
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม........-.....................................................................................................................  
 

4...ปัญหำจำกเสียงเห่ำและหอนของสุนัขจรจัดในยำมวิกำล........................................................................... 
ผลกระทบต่อผู้เรียน....นอนหลับไม่สนิท ท ำให้เสียสุขภำพ..........................................................................  
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม....เป็นกำรรบกวนกำรหลับพักผ่อนของผู้คน ท ำให้พักผ่อนไม่เต็มที่..................... 
 

5…ปัญหำจำกเสียงแตรรถไฟในยำมวิกำล............................................................................................... ....... 
ผลกระทบต่อผู้เรียน....นอนหลับไม่สนิท ท ำให้เสียสุขภำพ.......................................................................... 
ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม....เป็นกำรรบกวนกำรหลับพักผ่อนของผู้คน ท ำให้พักผ่อนไม่เต็มที่..................... 
 
 
 ปัญหำมลภำวะที่กลุ่มผู้เรียนเลือกคือ ปัญหำเสียงดังรบกวนจำกเสียงเครื่องยนต์เนื่องจำกบ้ำนเรือนติดถนนสำยหลัก 

เหตุผลที่เลือก. เป็นมติของสมำชิกในกลุ่ม และคิดว่ำประชำชนจ ำนวนมำกที่บ้ำนอยู่ติดถนนไดร้ับผลกระทบจำกปัญหำนี้ 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น.............เลขที่..............  
 

ค าชี้แจง ใหผู้้เรียนวิเครำะห์ชนิดของเสียงที่ก ำหนดให้ว่ำก่อให้เกิดเป็นอันตรำยหรือไม่ก่อให้เกิดอันตรำยหำก
รับฟังเป็นเวลำนำน จำกนั้นเขียนค ำตอบลงในใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบกิจกรรมที ่2  

เร่ือง มลพิษทางเสียง 
 

เสียงขุดเจำะถนน เสียงเครื่องซักผ้ำ เสียงเครื่องพิมพ์ดีด เสียงแตรรถยนต์ 

เสียงเครื่องบินขึ้น เสียงในดิสโก้เทค เสียงพูดคุยธรรมดำ เสียงฝนตก 

เสียงนกหวีด เสียงเครื่องตัดหญ้ำ เสียงยิงปืน เสียงระฆัง เสียงกระซิบ 

เสียงที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรำย

กับ 

เสียงที่ก่อให้เกิดอันตรำยกับ 

เสียงขุดเจำะถนน 

เสียงแตรรถยนต์ 

เสียงในดิสโก้เทค 

เสียงเครื่องตัดหญ้ำ 

เสียงยิงปืน 

เสียงระฆัง 

เสียงนกหวีด 

เสียงเครื่องซักผ้ำ 

เสียงเครื่องพิมพ์ดีด 

เสียงเครื่องบินขึ้น เสียงพูดคุยธรรมดำ 

เสียงฝนตก เสียงกระซิบ 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น.............เลขที่..............  
ค าชี้แจง: ให้ผู้เรียนวิเครำะห์สถำนกำรณ์จำกนั้นเขียนแสดงแนวทำงแก้ปัญหำลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่3  

เร่ือง การแก้ปัญหามลพิษทางเสียง 
 

สถานการณ ์
 

 ถ้ำผู้เรียนอำศัยอยู่ใกล้กับบริเวณท่ีมีจรำจรติดขัด ซึ่งเสียงของรถและแตรรถท ำให้เกิด
มลภำวะทำงเสียงขึ้น ผู้เรียนจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำนี้อย่ำงไร 

 

 
 
 1. จดัท ำห้องหรือผนังบ้ำนด้วยวัสดุดูดซับเสียงที่มีตำมท้องตลำด เพ่ือท ำให้เสียงรบกวน
จำกภำยนอกเข้ำมำภำยในบ้ำนได้น้อยลง ส่งผลให้ระดับเสียงที่ได้ยินในบ้ำนลดลง 
 2. ในกรณีที่มีงบประมำณไม่มำก สำมำรถเลือกใช้ที่ครอบหู (Earmuffs) หรือที่อุดหู (Ear 
Plug) ซึ่งจะช่วยให้ระดับเสียงลดลง 
 3. คิดค้นแผ่นดูดซับเสียงที่ผลิตจำกวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผ่ำนกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ น ำควำมรู้ที่ได้มำสร้ำงแผ่นดูดซับเสียงรำคำประหยัด  
 

แนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนท ำกำรทดลองวัดระดับควำมเข้ำเสียงจำกแหล่งก ำเนิดที่ระยะต่ำงๆ แล้วน ำข้อมูลเขียน 
   กรำฟ พร้อมสรุปผลกำรทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

จุดที ่
ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง 

(เมตร) 
ระดับความเข้มเสียง  

(เดซิเบล) 
หมายเหตุ 

1 1 40.00  
2 2 22.50  
3 3 10.00  
4 4 5.625  
5 5 3.60  

 

 

แผนผังกำรทดลองวัดระดับควำมเข้มเสียง  

แหล่งก ำเนิดเสียง 
จุดวัดระดับควำมเข้มเสียง 

R 

ใบกิจกรรมที ่4 
เร่ือง ระดับความเข้มเสียงกับระยะห่างจากแหล่งก าเนิด 
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จุดที ่ ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง 
(เมตร) 

ระดับความเข้มเสียง  
(เดซิเบล) 

หมายเหตุ 

6 6 2.50  
7 7 1.84  
8 8 1.41  
9 9 1.11  
10 10 0.90  

 
ให้ผู้เรียนน ำผลกำรทดลองมำเขียนกรำฟ 

 
(หมำยเหตุ ค่ำที่ผู้เรียนวัดได้สำมำรถมีควำมคลำดเคลื่อนจำกแนวค ำตอบ เนื่องจำกใชแ้หล่งก ำเนิดเสียงคนละอัน) 
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สรุปผลการทดลอง (ตามความเข้าใจของผู้เรียน) 
  ควำมเข้มของเสียงจะลดลงเมื่อคลื่นเสียงเคลื่อนที่ออกห้ำงจำกแหล่งก ำเนิดเสียง 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำสภำพปัญหำในชุมชนที่เลือกไว้จำกใบกิจกรรมที่ 1 มำออกแบบนวัตกรรม 
   เพ่ือแก้ปัญหำดังกล่ำว พร้อมทั้งแสดงรำยละเอียดของวัสดุ อุปกรณ์ วิธีท ำ วำดภำพร่ำง และอธิบำย 

 ส่วนประกอบให้ชัดเจน 
  
 ปัญหำมลภำวะทำงเสียงที่ต้องกำรแก้ไข  

ปัญหำเสียงดังรบกวนจำกเสียงเครื่องยนต์เนื่องจำกบ้ำนเรือนติดถนนสำยหลัก 
 

ชื่อสิ่งประดิษฐ์ เครื่องดูดซับเสียงจำกวัสดุในท้องถิ่น 
 วัสดุ-อุปกรณ์ 
 1. กระดำษที่ใช้แล้ว    ปริมำณ 1000 กรัม 
 2. นุ่นจำกผลของต้นงิ้ว    ปริมำณ 1000 กรัม 
 3. แกลบ    ปริมำณ 500 กรัม 
 4. กำวลำเทกซ์    ปริมำณ 1000 กรัม 
 5. น้ ำเปล่ำ    ปริมำตร 2 ลิตร 
 6. เครื่องปั่น    1 เครื่อง 
 7. บล็อกไม้ขนำด 50x50 cm  จ ำนวน 1 อัน 
 8. พลำสติกขนำด 60x60 cm  จ ำนวน 3 อัน 
  
 วิธีท า 
 1. น ำกระดำษที่ใช้แล้วมำตัดเป็นชิ้นเล็กๆ จำกนั้นแช่น้ ำไว้ประมำณ 5 ชั่วโมง น ำขึ้นจำกน้ ำแล้วใช้
เครื่องปั่นปั่นให้ละเอียด 

2. น ำกำวลำเทกซ์มำผสมในอัตรำส่วนกำวลำเทกซ์ 1 ส่วนตอ่ กระดำษปั่น 3 ส่วน  
3. จัดเตรียมบล็อกไม้โดยวำงพลำสติกไว้ใต้บล๊อกไม้จำกนั้นเทส่วนผสมจำกข้อ 2 ใส่ลงในบล็อก      

เกลี่ยให้ทั่ว จำกนั้นรอส่วนผสมแห้งจะได้แผ่นกระดำษอัด (ควรให้หนำประมำณ 0.1 เซนติเมตร) 
 

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่5  

เร่ือง มลพิษทางเสียงเลี่ยงด้วยนวัตกรรม 
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 4. แช่แกลบในน้ ำประมำณ 5 ชั่วโมง จำกนั้นน ำขึ้นมำผสมกับกำวลำเทกซ์ในอัตรำส่วนกำวลำเทกซ์     
1 ส่วนต่อ แกลบแช่น้ ำ 3 ส่วน 

5. จัดเตรียมบล็อกไม้โดยวำงพลำสติกไว้ใต้บล๊อกไม้จำกนั้นเทส่วนผสมจำกข้อ 4 ใส่ลงในบล็อก เกลี่ย     
ให้ทั่ว จำกนั้นรอส่วนผสมแห้งจะได้แผ่นแกลบอัด (ควรให้หนำประมำณ 0.1 เซนติเมตร) 

6.แช่นุ่นในน้ ำประมำณ 5 ชั่วโมง จำกนั้นน ำขึ้นมำผสมกับกำวลำเทกซ์ในอัตรำส่วนกำวลำเทกซ์         
1 ส่วนต่อ นุ่นที่แช่น้ ำ 3 ส่วน 

7. จัดเตรียมบล็อกไม้โดยวำงพลำสติกไว้ใต้บล๊อกไม้จำกนั้นเทส่วนผสมจำกข้อ 6 ใส่ลงในบล็อก เกลี่ย     
ให้ทั่ว จำกนั้นรอส่วนผสมแห้งจะได้แผ่นนุ่นอัด (ควรให้หนำประมำณ 0.2 เซนติเมตร) 

8. น ำแผ่นวัสดุที่ได้ท้ัง 3 แผ่นมำประกบติดกันด้วยกำวลำเทกซ์ดังภำพ จะได้แผ่นดูดซับเสียงเพ่ือใช้ใน
กำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรดูดซับเสียงต่อไป 

 

 
ภำพ แสดงกำรประกอบแผ่นดูดซับเสียง 

หมำยเหตุ: แนวค ำตอบนี้เป็นเพียงตัวอย่ำง ผู้เรียนสำมำรถออกแบบและประดิษฐ์ชิ้นงำนได้อย่ำงอิสระ
ตำมปัญหำที่เลือก ไม่จ ำเป็นต้องท ำตำมแนวค ำตอบ 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนออกแบบวิธีกำรตรวจสอบกำรแก้ปัญหำมลภำวะทำงเสียงของวัตกรรมที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
สร้ำงข้ึน เช่น กำรตรวจสอบกำรดูดซับเสียงของแผ่นดูดซับเสียงที่ผู้เรียนสร้ำงข้ึนเพื่อแก้ไขปัญหำเสียงดัง
รบกวน  
 

ชื่อสิ่งประดิษฐ์ แผ่นดูดซับเสียงจำกวัสดุในท้อนถิ่น 
หลักการท างานของสิ่งประดิษฐ์...ใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นและมีควำมสำมำรถในกำรดูดซับเสียงมำเป็น
ส่วนประกอบของแผ่นดูดซับเสียง โดยเสียงที่เดินทำงผ่ำนแผ่นดูดซับ จะถูกดูดซับไว้โดยแผ่นดูดซับแต่ละชั้น
............................ 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 1. Application Splend Apps. หรือ Tools Dev. หรือตำมควำมเหมำะสม 
 2. ไม้เมตรเพ่ือวัดระยะห่ำง      จ ำนวน 1 อัน 
 3. กล่องกระดำษขนำด 20x20 เซนติเมตร หรือขนำดใกล้เคียง   จ ำนวน 1 กล่อง 
 4. แผ่นดูดซับเสียงที่ผู้เรียนสร้ำงขึ้น     จ ำนวน 2 แผ่น 
 5. กรรไกร        จ ำนวน 1 อัน 
 6. กำวลำเทกซ์        จ ำนวน 1 ขวด 
วิธีการตรวจสอบ 
 1. ตัดแผ่นดูดซับเสียงให้มีขนำดเท่ำกับด้ำนทั้ง 6 ด้ำนของกล่องกระดำษ 
 2. ติดแผ่นดูดซับเสียงที่ตัดเข้ำกับด้ำนทั้ง 6 ของกล่องกระดำษให้สนิทพอดี จะได้กล่องส ำหรับทดสอบ
กำรดูดซับเสียง 
 3. น ำล ำโพงบลูทูธเข้ำไปในกล่อง จำกนั้นปิดกล่องให้สนิท 

4. เปิด Application Splend Apps หรือ Application ส ำหรับวัดระดับควำมเข้มของเสียง หรือ
เครื่องมือวัดระดับควำมเข้มเสียง จำกนั้นน ำไปไว้ห่ำงจำกกล่องเป็นระยะ 30 เซนติเมตร 
 4. เปิดเสียงจำกล ำโพง วัดระดับควำมเข้มของเสียง บันทึกผล 
 5. ท ำกำรทดลองซ้ ำ 3 ครั้ง  
 6. ท ำกำรวัดระดับควำมเข้มเสียงจำกล ำโพงโดยตรง โดยวำงเครื่องมืดวัดห่ำงจำกล ำโพงเป็นระยะ 30 
เซนติเมตรเพ่ือใช้ในกำรเปรียบเทียบ 
 
 

 
ใบกิจกรรมที ่6  

เร่ือง การทดสอบการแก้ปัญหามลภาวะทางเสียงของนวัตกรรม 
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บันทึกผลการตรวจสอบ 
ระดับควำมเข้มเสียงจำกล ำโพงโดยตรง โดยวำงเครื่องมือวัดห่ำงจำกล ำโพง 30 เซนติเมตร 

ครั้งที ่ ระดับความเข้มเสียง 
1  
2  
3  

เฉลี่ย  
 
ระดับควำมเข้มเสียงผ่ำนกล่องทดสอบกำรดูดซับเสียง โดยวำงเครื่องมือวัดห่ำงจำกกล่อง 30 เซนติเมตร 

ครั้งที ่ ระดับความเข้มเสียง 
1  
2  
3  

เฉลี่ย  
 
สรุปผลการตรวจสอบ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
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หัวข้อเรื่อง : พอลิบล็อคกับการแก้ปัญหาขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม  

  กำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดสร้ำงสรรค์ 

  ควำมรู้พื้นฐำนเรื่องพอลิเมอร์ในกำรแก้ปัญหำขยะ 

.                                                                                                                                                                      

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

 

สาระเคมี 3. เข้ำหลักกำรท ำปฏิบัติกำรเคมี กำรวัดปริมำณสำร หน่วยวัดและกำรเปลี่ยนหน่วย กำร

ค ำนวณปริมำณของสำร ควำมเข้มข้นของสำรละลำย รวมทั้งกำรบูรณำกำรควำมรู้และทักษะในกำร

อธิบำยปรำกฏกำรณ์ในชีวิตประจ ำวันและกำรแก้ปัญหำทำงเคมี 

ผลการเรียนรู้   

1.ก ำหนดปัญหำและน ำเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำโดยใช้ควำมรู้ทำงเคมีจำกสถำนกำรณ์ที่

เกิดข้ึนในชีวิตประจ ำวัน กำรประกอบอำชีพหรืออุตสำหกรรม      

2.แสดงหลักฐำนถึงกำรบูรณำกำรควำมรู้ทำงเคมีร่วมกับสำขำวิชำอ่ืน รวมทั้งทักษะกระบวนกำร

ทำงวิทยำศำสตร์หรือกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยเน้นกำรคิดวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำและ

ควำมคิดสร้ำงสรรค์เพ่ือแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์หรือประเด็นที่สนใจ                                                                                                                     

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

กำรแก้ปัญหำด้วยกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้น (สสวท.) 

1.ขั้นระบุปัญหำ (Problem Identification)  
2.ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับปัญหำ (Related Information Search) 
3.ขั้นออกแบบวิธีกำรแก้ปัญหำ (Solution Design)  
4.ขั้นวำงแผนและด ำเนินกำรแก้ปัญหำ (Planning and Development) 
5.ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีกำรแก้ปัญหำหรือชิ้นงำน (Testing, Evaluation and 

Design Improvement)  
6.น ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ ผลกำรแก้ปัญหำหรือชิ้นงำน (Presentation) 
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เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

สาระการเรียนรู้ 

       1. พอลิเมอร์กับกำรแก้ปัญหำขยะ 
       2. ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม                                          
       3. ควำมมุ่งมั่นในกำรแก้ปัญหำขยะ 

สมรรถนะส ำคัญส ำหรับผู้เรียน  
      1. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

      2. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

      3. ควำมสำมำรถในกำรคิด (คิดวิเครำะห์, คิดสร้ำงสรรค์) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 

 

1.ขั้นระบุปัญหา (Problem Identification) 
1.1 ครูเชิญชวนให้ผู้เรียนลงควำมเห็นว่ำในแต่ละสัปดำห์โรงเรียนมี

ปริมำณขยะมำกน้อยเพียงใด โดยครูให้ผู้เรียนรวมกลุ่มกันอภิปรำยเพ่ือ
เสนอควำมคิดเห็นดังกล่ำว 

1.2 ผู้ เรียนรวมกลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน เพ่ือวิเครำะห์และระบุ
ประเด็นปัญหำที่เกิดจำกปริมำณขยะข้ำงต้น  

1.3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มส ำรวจขยะรำยสัปดำห์ และบันทึกสถิติขยะที่
พบรำยสัปดำห์ในใบกิจกรรมที่ 1 โดยมีครูให้ค ำแนะน ำ (หำกโรงเรียนมี
ขนำดใหญ่ ให้ผู้เรียนก ำหนดพ้ืนที่ในกำรส ำรวจโดยครูพิจำรณำควำม
เหมำะสม) 

1.4 ผู้เรียนจ ำแนกขยะ และเกณฑ์ที่ใช้จ ำแนกในรูปแบบแผนภำพ
กรำฟฟิก ที่เข้ำใจง่ำยและสร้ำงสรรค์ 

1.5 ผู้เรียนและครูร่วมกันวิพำกษ์ผลกำรจ ำแนกและเกณฑ์ในกำร
จ ำแนกที่แต่ละกลุ่มน ำเสนอ                          

1.6 ผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยในประเด็นค ำถำม “กลุ่มขยะที่มำจำก
กำรสังเครำะห์สำมำรถจัดกลุ่มย่อย โดยใช้เกณฑ์อ่ืนได้อีกหรือไม่อย่ำงไร มี
คุณสมบัติเหมือนหรือต่ำงกันอย่ำงไร 

1.7 ผู้เรียนเรียนศึกษำวีดิโอพอลิเมอร์และกำรทดสอบคุณสมบัติ
เบื้องต้น โดยผู้เรียนสำมำรถสืบค้นประเด็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจำกแหล่งเรียนรู้
อ่ืนๆได้ตำมบริบท 

1.8 ผู้เรียนตรวจสอบควำมเข้ำใจได้ด้วยตนเองใน 
Liveworksheets 
URL: https://www.liveworksheets.com/4-lp1126466gi 

1.9 ผู้เรียนและครูร่วมกันอภิปรำยโดยใช้ข้อมูลปัญหำจำกปริมำณ
ขยะในโรงเรียนและสมบัติเบื้องต้นของขยะพอลิเมอร์ซึ่งมีระยะเวลำในกำร
ย่อยสลำยนำนจนได้ประเด็นปัญหำร่วมกันดังนี้ 

“ขยะพลำสติกที่พบในโรงเรียนมีเป็นจ ำนวนมำกอีกทั้งต้องใช้
เวลำนำนในกำรย่อยสลำย ซึ่งจำกกำรศึกษำสมบัติ เบื้องต้นในกิจกรรมที่
ผ่ำนมำ พบว่ำขยะกลุ่มนี้บำงชนิดจะเป็นขยะที่ไม่สำมำรถน ำไปหลอมเพ่ือ
ขึ้นรูปใหม่ได้ ผู้เรียนจะมีวิธีกำรในกำรท ำให้ขยะดังกล่ำวให้ขึ้นรูปใหม่โดย
ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพร่วมกับวัสดุ อุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่น 

มีความสามารถ 
ในการระบุปัญหา 

เข้าใจพอลิเมอร์และการทดสอบ
คุณสมบัติเบื้องต้น 

https://www.liveworksheets.com/4-lp1126466gi
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พร้อมทั้งน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงสรรค์เป็นอิฐบล๊อครูปแบบต่ำง ๆ 
ส ำหรับใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีต่ำงๆได้อย่ำงไร” 

 
2.ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related 
Information Search)  

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำสถำนกำรณ์ปัญหำจำกกำรร่วมกันอภิปรำย
ข้ำงต้น มำวิเครำะห์ จำกนั้นสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องและจ ำเป็นต่อกำรท ำ
อิฐบล๊อคจำกขยะโดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ท่ีมีในท้องถิ่น เช่น วิธีกำรท ำอิฐบล๊อค 
รวมทั้งส่วนผสมที่เลือกใช้พร้อมเหตุผลประกอบ โดยใช้ใบกิจกรรมที่ 2 

 
     3. ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) 

3.1 ผู้เรียนออกแบบวิธีกำรสร้ำงอิฐบล็อคจำกขยะโดยใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีมีในท้องถิ่นในประเด็นของ ส่วนผสม อัตรำส่วนและวิธีกำรพัฒนำ
อิฐบล๊อค โดยมีกำรก ำหนดตัวแปร ทดลอง เปรียบเทียบเพ่ือให้ได้อิฐบล็อก
ตำมที่ต้องกำร รวมทั้งออกแบบลวดลำยของอิฐบล๊อคจำกขยะที่แปลกใหม่ 
(อำจใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรออกแบบหรือตำมควำมเหมำะสม) 
โดยแต่ละกลุ่มไม่ควรท ำลวดลำยที่ซ้ ำกับกลุ่มอ่ืน ๆ 

3.2 ผู้เรียนน ำเสนอผลกำรออกแบบกำรแก้ปัญหำ จำกนั้นครูและ
เพ่ือนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิพำกษ์อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
 
4.ขั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and 

Development) 
      4.1 กำรด ำเนินกำรศึกษำเพื่อหำอัตรำส่วนของขยะที่เหมำะสม 

     ผู้เรียนด ำเนินกำรตั้งปัญหำ ตั้งสมมติฐำน ก ำหนดตัวแปรและ
ทดลองเพ่ือหำส่วนผสมที่เหมำะสม หรือเพ่ือหำค ำตอบของปัญหำในกำร
พัฒนำอิฐบล็อคจำกขยะ โดยใช้ใบกิจกรรมที่ 3 

4.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยแนวทำงท่ีจะสร้ำงบล็อคปู
พ้ืนเพื่อเป็นทำงเดินหรือจัดสวนหรือเป็นผนังห้องเรียนหรืออำคำร 

4.3 ผู้เรียนทั้งชั้นและครูร่วมกันวิเครำะห์ว่ำ บล็อคของแต่ละกลุ่ม
จะมีรูปร่ำงเป็นอย่ำงไร โดยผู้เรียนทบทวนกำรหำแบบรูปและใช้มิติสัมพันธ์
ของรูปเรขำคณิตในกำรสรุปแบบรูปเพ่ือจัดท ำบล็อค  

4.4 ผู้เรียนน ำเสนอแบบรูป ครูและเพ่ือนในชั้นร่วมวิพำกษ์แบบรูป 
และควำมเป็นไปได้หำกต้องน ำมำใช้งำนจริงในเชิงสร้ำงสรรค์ 

สร้างสรรค์ชิ้นงานด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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4.5 ผู้เรียนจัดท ำแบบรูปและจัดท ำบล๊อคจำกขยะตำมส่วนผสม
และวิธีกำรที่ได้จำกกำรทดลอง  
5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 
(Testing, Evaluation and Design Improvement) 

5.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยว่ำอิฐบล็อกจำกขยะที่ได้จะ
น ำไปใช้ในบริเวณใดภำยในโรงเรียน หรือบริเวณอ่ืน ๆ เพรำะเหตุใด 

5.2 ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มวำงแผนกำรน ำบล๊อคที่ได้มำใช้ปู พ้ืนใน
บริเวณที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือก เพ่ือตรวจสอบกำรใช้งำนจริงในเรื่องควำม
ทนทำนและควำมสวยงำมบันทึกผล 

5.4 วิพำกษ์ผลกำรทดสอบพร้อมทั้งปรับปรุงให้ดีขึ้นตำม
ข้อเสนอแนะ 

 
6.น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน 

(Presentation)  
ผู้เรียนน ำไปใช้ขยำยผลกำรปูพ้ืนทำงเดินด้วย พอลิบล็อค แก่

ชุมชนโดยใช้สื่อ เทคโนโลยี เชน่ Facebook หรือ YouTube 
. หมายเหตุ : กิจกรรมจำกข้อ 1.9 เป็นต้นมำ ผู้สอนอำจเพ่ิมทำงเลือกให้ผู้เรียน โดยน ำประเด็นปัญหำจำกขยะ
ของแต่ละกลุ่ม ชนิดของขยะที่ส ำรวจได้และควำมรู้เรื่องพอลิเมอร์ มำท ำโครงงำนประเภทสิ่งประดิษฐ์ตำม
ควำมสนใจ โดยให้เลือกท ำเพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เพ่ือเป็นอีกหนึ่งทำงเลือกส ำหรับผู้เรียนที่ไม่ประสงค์ในกำร
ท ำอิฐบล๊อกจำกขยะ โดยอำจใช้หัวข้อในกำรท ำโครงงำนวิทยำศำสตร์ประเภทสิ่งประดิษฐ์  ตำมเอกสำรนี้ หรือ
ตำมแบบฟอร์มที่นักเรียนสืบค้นก็ได้ โดยผู้สอนให้ค ำแนะน ำอย่ำงใกล้ชิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรค านึง 
1. กำรบันทึกปริมำณขยะในใบกิจกรรมที่ 1 หำกโรงเรียนมีขนำดใหญ่และปริมำณขยะจ ำนวนมำก อำจให้
ผู้เรียนบันทึกปริมำณขยะในห้องเรียน หรือ ปริมำณขยะในบริเวณท่ีผู้เรียนสนใจแทน 
2. ในกำรส ำรวจและบันทึกปริมำณขยะ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนใส่ถุงมือยำงเพ่ือป้องกันสิ่งสกปรกและเชื้อโรค 
3. เนื่องจำกเป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับกำรท ำงำนปูน กลุ่มของผู้เรียนควรมีทั้งเพศชำยและเพศหญิงคละกัน
หรือจัดตำมควำมประสงค์ของผู้เรียน 
 

มีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
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วัสดุ-อุปกรณ์/ สื่อและแหล่งเรียนรู้  

 วัสดุ-อุปกรณ์ 

1. วัสดุอุปกรณ์ที่ผู้เรียนเลือกตำมกำรออกแบบ 
2. โปรแกรม sketch up ส ำหรับออกแบบรูปทรงพอลิบล็อค  
3. โปรแกรม canva ส ำหรับออกแบบและสร้ำงสื่อน ำเสนอ 
4. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ส ำรวจปริมำณขยะในโรงเรียน 

           5. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กำรเลือกใช้ส่วนผสมในกำรท ำอิฐบล็อกจำกขยะ 
 6. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง กำรทดลองหำอัตรำส่วนที่เหมำะสมของขยะในกำรท ำอิฐบล็อกจำกขยะ 
  7. ตัวอย่ำงแบบฟอร์ม โครงงำนวิทยำศำสตร์ 
 
 สื่อการเรียนรู้ 

1.พอลิเมอร์น ำไฟฟ้ำ (URL: https://youtu.be/8LPwssH-ZuM) 
 2.โครงสร้ำงพอลิเมอร์แบบเส้น (URL: https://youtu.be/jgxcu2EI_hI) 
 3.กำรทดสอบกำรเปลี่ยนแปลงของพอลิเมอร์เมื่อได้รับควำมร้อน 
    (URL: https://youtu.be/voXKTJ_OCX0) 

4.สมบัติโคพอลิเมอร์ (URL: https://youtu.be/UwvBzfRfmZ0) 
5. Liveworksheets ประเภทของขยะพลำสติก 

  (URL: https://www.liveworksheets.com/4-lp1126466gi 
  
การวัดและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
ประเมินผลงำน หรือชิ้นงำนของผู้เรียน 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

1 

2 

3 

4 

5 

https://youtu.be/8LPwssH-ZuM
https://youtu.be/jgxcu2EI_hI
https://youtu.be/voXKTJ_OCX0
https://youtu.be/UwvBzfRfmZ0
https://www.liveworksheets.com/4-lp1126466gi
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ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มบันทึกขยะที่พบในโรงเรียนแล้วน ำไปจัดท ำสถิติจ ำนวนขยะที่พบในโรงเรียนรำย
สัปดำห์ หำกโรงเรียนมีขนำดใหญ่ ให้ผู้เรียนก ำหนดพื้นที่ในกำรส ำรวจโดยครูพิจำรณำควำมเหมำะสม 
 
โรงเรียน/บริเวณท่ีส ำรวจ...........................................ขนำดพ้ืนที่
.............................................................................. 
หำกเลือกบริเวณส ำรวจ ให้ผู้เรียนอธิบำยเหตุผลที่เลือกบริเวณดังกล่ำว 
.................................................................................................................................................... .......................... 
............................................................................................................................ .................................................. 
 

วันที่ ล าดับที่ ขยะที่ส ารวจพบในโรงเรียน จ านวน หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่1 

เร่ือง การส ารวจปริมาณขยะในโรงเรียน 
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สรุปผลจากการส ารวจขยะ 
ค ำชี้แจง: ให้ผู้เรียนจ ำแนกขยะที่ส ำรวจได้และน ำเสนอเกณฑ์ท่ีใช้จ ำแนกโดยใช้แผนภำพกรำฟฟิก 
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ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนสืบค้นหลักกำรส ำคัญในกำรท ำอิฐบล๊อค จำกนั้นสืบค้นและระบุชนิดของขยะและส่วนผสม
ที่จะน ำมำใช้ท ำอิฐบล๊อคพร้อมระบุเหตุผลที่เลือกใช้ 
1. หลักการส าคัญในการท าอิฐบล็อก 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
2. ส่วนผสมที่เลือกใช้ 

ล าดับที่ ส่วนผสม เหตุผลที่เลือกใช้ 
1  

 
 

2  
 

 

3    
 

4   
 

 

5   
 

 

6  
 

 

7  
 

 

8  
 

 

9  
 

 

 

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่2 

เร่ือง การเลือกใช้ส่วนผสมในการท าอิฐบล็อกจากขยะ 
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ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนเรียนศึกษำปริมำณขยะที่เหมำะสมในกำรท ำอิฐบล็อกจำกขยะ ผู้เรียนอำจเปลี่ยนตัวแปร
อิสระจำกปริมำณขยะ เป็นอย่ำงอ่ืนได้ เช่น ชนิดของขยะ ชนิดของพอลิเมอร์ เป็นต้น 
 

ปัญหา: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
สมมติฐาน: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
การก าหนดตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ/ตัวแปรต้น
............................................................................................. .................................................... 

ตัวแปรตำม
..................................................................................................................................................  
 ตัวแปรควบคุม
.................................................................................................. ................................................ 
 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ........................................................................ ........................................................................ 
 ........................................................................ ........................................................................ 
 ........................................................................ ........................................................................ 
 ........................................................................ ........................................................................ 
 ........................................................................ ....................................................................... . 
วิธีการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 

 

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่3 

เร่ือง อัตราส่วนของขยะที่เหมาะสมในการท าอิฐบล็อกจากขยะ 
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ตารางบันทึกผล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
สรุปผลการทดลอง 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
 
 
 
 
 
 



106 
 

 
 

 
 
ค าชี้เจง : ผู้เรียนสำมำรถใช้แบบฟอร์มโครงงำนวิทยำศำสตร์อื่นได้ ตำมที่ผู้เรียนและผู้สอนได้ตกลงร่วมกันตำม
ควำมเหมำะสม 
 

โครงงานวิทยาศาสตร์ประเภทสิ่งประดิษฐ์ 
เรื่อง .......................................................................................  

 
 

จัดท าโดย 
1)  ..................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ....................  
2)  ..................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ....................  
3)  ..................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ....................  
4)  ..................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ....................  
5)  ..................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ....................  

 
 

ครูที่ปรึกษา 
......................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ตัวอย่างแบบฟอรม์ 

โครงงานวิทยาศาสตร์ประเภทสิ่งประดิษฐ ์
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กิตติกรรมประกาศ (ตัวอย่าง) 
  

รำยงำนโครงงำนวิทยำศำสตร์ประเภทสิ่งประดิษฐ์ เรื่อง......................................................... ฉบับนี้
ส ำเร็จและสมบูรณ์เป็นรูปเล่ม  ด้วยควำมกรุณำและเอำใจใส่เป็นอย่ำงดีจำกคุณครู.............................  ครู
ประจ ำวิชำ  และคุณครู...................... .  ครูที่ปรึกษำ  ที่ได้กรุณำให้ค ำปรึกษำและเสนอแนะแนวทำงในกำร
ด ำเนินกำรท ำรำยงำนในครั้งนี้ รวมทั้งข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นต่ำง ๆ ตลอดทั้งกำรตรวจแก้ไขรำยงำนฉบับ
นี้ให้ส ำเร็จสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ทำงคณะผู้จัดท ำจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงไว้ ณ โอกำสนี้ 

ขอขอบพระคุณ.........................................ท่ำนผู้เชี่ยวชำญด้ำน.....................ในกำรท ำโครงงำน
วิทยำศำสตร์ในครั้งนี้ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ แนวคิดในกำรท ำโครงำนวิทยำศำสตร์ประเภทสิ่งประดิษฐ์ให้ประสบ
ผลส ำเร็จ 

สุดท้ำยนี้ขอขอบคุณ...........................ที่เป็นก ำลังใจ  และให้ควำมช่วยเหลือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
และให้ค ำแนะน ำในกำรท ำรำยงำนครั้งนี้ให้ส ำเร็จลุล่วงด้วยดีตลอดมำ 
 
 
         คณะผู้จัดท ำ 
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โครงงานวิทยาศาสตร์ประเภท………………….....................................................................................  
เรื่อง ....................................................................................... ............................................................................. 
สมาชิก   
1)  ..................................................................... ชั้น ........................ เลขที่ .............. ............. 
2)  ..................................................................... ชั้น ........................ เลขที่ ...........................  
3)  ..................................................................... ชั้น ........................ เลขที่ .............. ............. 
4)  ..................................................................... ชั้น ........................ เลขที่ ...................... ..... 
5)  ..................................................................... ชั้น ........................ เลขที่ .............. ............. 
ครูที่ปรึกษา ............................................................................................................................. ........................... 
ปีการศึกษา ................................................................. .......................................................................................  
 

บทคัดย่อ 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญ 
 ................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................................... .......... 
............................................................................................................................. ................................................. 
วัตถุประสงค์ของโครงงาน 
 โครงงำนวิทยำศำสตร์ประเภท……… เรื่อง ……………….. มีวัตถุประสงคใ์นกำรจัดท ำดังนี้ 
 1. เพ่ือ........................................................................................................................ ......................... 
 2. เพ่ือ........................................................................................................................ ......................... 

3. เพ่ือ................................................................................................. ................................................ 
 
ปัญหาในการศึกษา 
 1……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สมมติฐาน (ถ้ามี) 
  โครงงำนวิทยำศำสตร์ประเภท..................... เรื่อง ....................................... มีสมมติฐำนในกำรจัดท ำ
ดังนี้ 
 1............................................................................................................................. ............................        

2.............................................................................................................................................. ...........  
3..................................................................................................................... .................................... 
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ตัวแปรที่ศึกษา (ถ้ามี) 

ตัวแปรต้น  : ........................................................... 
ตัวแปรตาม :  ........................................................... 
ตัวแปรควบคุม : ได้แก่ 

  ........................................................... ...........................................................  
   
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ........................................................... ........................................................... 
 2. ........................................................... ...........................................................  
 3. ........................................................... ....... .................................................... 
 4. ........................................................... ...........................................................  
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บทที่ 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
 โครงงำนวิทยำศำสตร์ประเภท………… เรื่อง……………………………………………………………………………. 
ได้ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. ………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
 2. ………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
 3. ………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
 4. ………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
 
1…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
……………………….................……………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................………………………………………………………………………………………………………………………
………………….................…………………………………………………………………………………………………………………………
………………….................………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการศึกษา 

 
 โครงงำนวิทยำศำสตร์ประเภท.....................เรื่อง ...........................มีกำรด ำเนินกำรดังนี้ 

............................................................................................................................. .................................. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 กำรศึกษำโครงงำนประเภท.................. เรื่อง....................................มีผลกำรศึกษำดังนี้ 

............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 

 
 



114 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
1. สรุปผล 

กำรศึกษำโครงงำนประเภท.................. เรื่อง....................................สำมำรถสรุปผลกำรศึกษำได้ดังนี้ 
...................................................................................................................... ......................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
2. ปัญหาที่พบในการศึกษา 

กำรศึกษำโครงงำนประเภท.................. เรื่อง....................................มีปัญหำที่พบดังนี้ 
............................................................................ ...................................................................................  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
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3. ข้อเสนอแนะ 
กำรศึกษำโครงงำนประเภท.................. เรื่อง....................................มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
................................................................... ............................................................................................  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
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- แนวค าตอบ - 
 
 

 
 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนบันทึกขยะที่พบรำยสัปดำห์แล้วน ำไปจัดท ำสถิติจ ำนวนขยะที่พบในโรงเรียนรำยสัปดำห์ 
โรงเรียน/บริเวณท่ีส ำรวจ..บรเิวณหลังอำคำร 4..ขนำดพ้ืนที่...ประมำณ 100 ตำรำงเมตร................................... 
หำกเลือกบริเวณส ำรวจ ให้ผู้เรียนอธิบำยเหตุผลที่เลือกบริเวณดังกล่ำว........เป็นบริเวณท่ีมีขยะจ ำนวนมำกและ
ผู้เรียนชอบไปนั่งบริเวณม้ำนั่งหลังอำคำร 4……………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. ................................................. 
 

วันที่ ล าดับที่ ขยะที่ส ารวจพบในโรงเรียน จ านวน หมายเหตุ 
7 ก.ค. 65 1 ขวดพลำสติก 40 ใบ  
 2 ถุงพลำสติกใสเล็ก 57 ใบ  
 3 ถุงหูหิ้ว 38 ใบ  
 4 กระดำษ 38 ชิ้น  
 5 ไม้เสียบลูกชิ้น 60 อัน  
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

 
ใบกิจกรรมที ่1 

เร่ือง การส ารวจปริมาณขยะในโรงเรียน 
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สรุปผลจากการส ารวจขยะ 
ค ำชี้แจง: ให้ผู้เรียนจ ำแนกขยะที่ส ำรวจได้และน ำเสนอเกณฑ์ท่ีใช้จ ำแนกโดยใช้แผนภำพกรำฟฟิก 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทของ

ขยะ 

ขยะที่มีควำมเหนียวกับ

ขยะที่ไม่มีควำมเหนียว 

ขยะที่มีควำมเหนียว ขยะที่ไม่มีควำมเหนียว 

1.ขวดพลำสติก 
2.ถุงหูหิ้ว 
3.ถุงพลำสติกใส 

1. กระดำษ 
2. ใม้เสียบลูกชื้น 
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- แนวค าตอบ - 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนสืบค้นหลักกำรส ำคัญในกำรท ำอิฐบล๊อค จำกนั้นสืบค้นและระบุชนิดของขยะและส่วนผสม
ที่จะน ำมำใช้ท ำอิฐบล๊อคพร้อมระบุเหตุผลที่เลือกใช้ 
1. หลักการส าคัญในการท าอิฐบล็อก 
 กำรน ำวัสดุที่มีควำมแข็งมำเชื่อมต่อกันด้วยวัสดุเชื่อมประสำนให้มีขนำดและรูปร่ำงตำมท่ีต้องกำร 
2. ส่วนผสมที่เลือกใช้ 

ล าดับที่ ส่วนผสม เหตุผลที่เลือกใช้ 
1 ขวดพลำสติกตัดขนำดเล็ก 1x1 

 
มีควำมเหนียวและใช้ระยะเวลำยำวนำน               
ในกำรย่อยสลำยน่ำจะท ำให้ชิ้นงำนมีอำยุ                 
ในกำรใช้งำนมำก 

2 ทรำย 
 

เป็นวัสดุที่มีควำมแข็ง ขนำดเล็ก และ                        
เป็นส่วนประกอบส ำคัญในกำรท ำอิฐบล๊อคท่ัวไป 

3  ปูน 
 

เป็นวัสดุที่เป็นตัวเชื่อมประสำนและ                       
เป็นส่วนประกอบส ำคัญในกำรท ำอิฐบล๊อคท่ัวไป 

4  น้ ำ เป็นตัวท ำละลำยที่ใช้ทั่วไปในกระบวนกำรท ำ
ซีเมนต์ 

5   
 

 

6  
 

 

7  
 

 

8  
 

 

9  
 

 

 

 

 
ใบกิจกรรมที ่2 

เร่ือง การเลือกใช้ส่วนผสมในการท าอิฐบล็อกจากขยะ 
 



119 
 

- แนวค าตอบ - 
 
 

 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนศึกษำปริมำณขยะที่เหมำะสมในกำรท ำอิฐบล็อกจำกขยะ ผู้เรียนเรียนอำจเปลี่ยนตัวแปร  
              อิสระจำกปริมำณขยะ เป็นอย่ำงอ่ืนได้ เช่น ชนิดของขยะ ชนิดของพอลิเมอร์ เป็นต้น 
 

ปัญหา: ปริมำณขวดพลำสติกในอัตรำส่วนใดที่ท ำให้ส่วนผสมยึดติดกันดีที่สุดในกำรท ำอิฐบล๊อค 
สมมติฐาน: อัตรำส่วนขวดพลำสติกตัด 2 ส่วน ต่อ องค์ประกอบอ่ืนในกำรท ำบล็อก 2 ส่วนจะท ำให้ส่วนผสม
ยึดติดกันดีที่สุด 
 
การก าหนดตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ/ตัวแปรต้น...อัตรำส่วนของขวดพลำสติกตัด 

ตัวแปรตำม ..ควำมสำมำรถในกำรยึดติดกันขององค์ประกอบในบล็อก  
 ตัวแปรควบคุม...ชนิดของขวดพลำสติก, อัตรำส่วนขององค์ประกอบอื่น, แบบรูปของบล็อก, เวลำที่ใช้, 
สถำนที่ท ำ, แรงอัด 
 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 วัสดุ 
 1. ขวดพลำสติกตัดขนำด 1x1 เซนติเมตร  1000 กรัม 
 2. ปูนซีเมนต์     1 กระสอบ 
 3. ทรำย      500 กรัม 
 4. น้ ำ      10 ลิตร 
 6. หินกรวด     500 กรัม 
 อุปกรณ์ 
 1. กะละมังขนำดใหญ่    1 อัน 
 2. แบบรูปของอิฐบล็อก    1 ชุด 
 3. พลั่ว      1 อัน 
 
 

 

 

 
ใบกิจกรรมที ่3 

เร่ือง อัตราส่วนของขยะที่เหมาะสมในการท าอิฐบล็อกจากขยะ 
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วิธีการทดลอง 
 1. จัดเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ 
 2. ผสม ปูน ทรำย หินและน้ ำในอัตรำส่วน 1 : 2 : 3 : 1/2  เรียกส่วนผสมที่ได้ว่ำ องค์ประกอบอื่น 
 3. แบ่งกำรทดลองออกเป็น 4 ชุดทดลองได้แก่  

ชุดทดลองที่ 1 อัตรำส่วนขวดพลำสติกตัด 0: องค์ประกอบอ่ืน 4 ส่วน (ไม่ใส่ขวดพลำสติกตัด) 
ชุดทดลองที่ 2 อัตรำส่วนขวดพลำสติกตัด 1: องค์ประกอบอ่ืน 3 ส่วน 
ชุดทดลองที่ 3 อัตรำส่วนขวดพลำสติกตัด 2: องค์ประกอบอ่ืน 2 ส่วน 
ชุดทดลองที่ 4 อัตรำส่วนขวดพลำสติกตัด 3: องค์ประกอบอ่ืน 1 ส่วน 

 4. ผสมองค์ประกอบทั้งหมดตำมชุดกำรทดลองทั้ง 4 ชุด จำกนั้นน ำไปขึ้นรูปในแบบรูปทิ้งไว้ 7 ชั่วโมง 
บันทึกกำรยึดติดกันของอิฐบล็อกจำกกำรปล่อยลงจำกที่สูง 2 เมตร, ควำมพึงพอใจของสมำชิก 
 
ตารางบันทึกผล 

ชุดที่ การยึดติดกันของอิฐบล๊อค ความพึงพอใจของสมาชิก 
1   
2   
3   
4   

 
 
สรุปผลการทดลอง 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
 
หมายเหตุ: ผู้เรียนสามารถเลือกตัวแปรอิสระได้ตามความสนใจ 
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คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำ  
1. นายอัมพร  พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. นางเกศทิพย์  ศุภวานิช รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
3. นายวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
  
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นายกระจาย  คงสง ข้าราชการบ านาญ 
  
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
กลุ่มพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
1. นางสาวพรทิพย์  ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
2. นางผาณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
3. นายวีรศักดิ์  สมัครสมาน นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
4. นายเอกสิทธิ์  ปิยะแสงทอง นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
5. นางสาวภัทรา  ด่านวิวฒัน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
6. นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถติย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
7. นายอภิศักดิ ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
8. นางสาวอัจฉราพร  เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
9. นางสาววศินี  เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
10. นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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คณะท ำงำน ครั้งท่ี 1 
จัดท ำ (ร่ำง) แนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อลดภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นายศักดิ์สิทธิ์  สีหลวงเพชร   ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
2. นางวิริยะสมร  บัวทอง ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 
3. นางเหมือนฝัน  เกื้อหนุน ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสงขลา สตูล 
4. นายจตุรงค ์ สโรบล ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดลาดสนุ่น 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
5. นางสาวจินดาพร  เรืองรักษ์ คร ูโรงเรียนวัดสถิตโพธาราม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ 
6. นางสาวอภิรดี  เพชรสาย ครู โรงเรียนบ้านกอตง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ 
7. นายวสุพงษ์  อิวาง คร ูโรงเรียนวัดเวฬุวัน 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
8. นายพิสิฐศักดิ์  ดวงพรม คร ูโรงเรียนบ้านท่าข้าม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 
9. นางสาวพรหมวรมน  วงศ์ธิเบศร์ คร ูโรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
10. นางสาวบัวชมภู  ภูกองไชย คร ูโรงเรียนบ้านชุมภูทอง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
11. นายชัยพร  ดีกร คร ูโรงเรียนบ้านโคกสามัคคี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 
12. นายพุทธชัย  พูนเจริญผล คร ูโรงเรียนอนุบาลจุมพลโพนพิสัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 
13. นางชวนชื่น  มลิลา คร ูโรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
14. นางนิตยาพร  กินบุญ คร ูโรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
15. นางวราลักษณ ์ สีระคาม คร ูโรงเรียนมัญจาศึกษา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
16. นางสาวพิชญภัค  สมปัญญา คร ูโรงเรียนพะทายพิทยาคม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม 
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17. นายดาราศักดิ์  นพสถิตย์ ครู โรงเรียนชะอวด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 

18. นายเกียรติศักดิ์  ทองค า คร ูโรงเรียนค าเตยวิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

  
คณะท ำงำน ครั้งท่ี 2 
ปรับปรุงแนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อลดภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นางวิริยะสมร  บัวทอง ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 
2. นางสาวพรหมวรมน  วงศ์ธิเบศร์ ครู โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
3. นางสาวบัวชมภ ู ภูกองไชย ครู โรงเรียนบ้านชุมภูทอง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
4. นางชวนชื่น  มลิลา ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
5. นางนิตยาพร  กินบุญ ครู โรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
  
คณะท ำงำน ครั้งท่ี 3 
บรรณำธิกำรกิจแนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อลดภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นางรุ่งนภา  สังสอาด ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี 
2. นายจักรพันธ์  ประทุมทีป รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝางวิทยายน 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
3. นายธัชวุฒิ  กงประโคน ครู โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
4. นายฉัตรพงศ์  ชูแสงนิล ครู โรงเรียนบ้านหัวคลอง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
5. นางสาวอัจฉรา  เฉลียวศิลป์ ครู โรงเรียนเมืองสุรินทร์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 
6. นายณัญธวัฒน์  อริยะวุฒิพันธ์ ครู โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 
7. นายธนวรรษน์  เหง้าดา ครู โรงเรียนกุมภวาปี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 
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คณะท ำงำนออกแบบปกและรูปเล่ม 
1. นายภาณุวัชร  ปุรณะศิริ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 
2. ว่าที่ร้อยตรี สุเมธ  เคลือบสุวรรณ ครู โรงเรียนบ้านพุพลู 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
3. นายอนิรุตน์  จินดาศิริพันธ์ ครู โรงเรียนบ้านละลมติม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 
4. นายไพศาล  จิตตวิวัฒนา ครู โรงเรียนชุมชนบ้านหนองแวง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 
5. นายสวาด  พรหมชนะ ครู โรงเรียนวัดสระด่าน 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 
6. นายศราวุฒิ  ศรีนนท ์ คร ูโรงเรียนชุมแสงพิทยาคม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 
7. นายสุริยันต์  แก้วชนะ ครู โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 
8. นายมานพ  สว่างจิต นักวิชาการศึกษา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 
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