
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ค ำน ำ 

 

เอกสาร “กิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สู่สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน” เป็นเอกสาร  
ที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพัฒนาขึ้นส าหรับครู โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาครู สนับสนุนครู
ให้สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)        
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ๕ ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) และสร้าง                            
การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของผู้เรียน อันเป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นได้ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัด      
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใน ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานขอขอบคุณคณะท างานทุกท่าน ประกอบด้วยทรงคุณวุฒิ 
ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอนที่ช่วยให้เอกสารชุดนี้มีความสมบูรณ์ มีคุณภาพตามหลักวิชาการ 
ถูกต้องและเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมในแต่ละระดับชั้น และหวังว่าจะช่วยส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในสถานการณ์จริงได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้อง ในการน าไปพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป 
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สารบัญ 

 

เนื้อหา                  หน้า 
ค ำชี้แจง 
กำรออกแบบกิจจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)      1 
เพ่ือพัฒนำสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 - 6 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หนูน้อยรักษ์โลก 
  ผังมโนทัศนก์ระบวนกำรจัดกิจกรรม       3 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         5 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         8 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ฮีโร่พิทักษ์โลก 
 ผังมโนทัศนก์ระบวนกำรจัดกิจกรรม       25 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         27 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         30 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผจญภัยหุบเขารักษ์โลก 
 ผังมโนทัศนก์ระบวนกำรจัดกิจกรรม       46 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         48 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         53 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เมนูว้าวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย 
 ผังมโนทัศนก์ระบวนกำรจัดกิจกรรม       81 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         83 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         85 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาแล้วลูกจ๋า ไข่หรรษาที่หนูอยากได้ 
 ผังมโนทัศนก์ระบวนกำรจัดกิจกรรม       102 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         104 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         110 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ถุงรอดตายกับนายฉุกเฉิน 
 ผังมโนทัศนก์ระบวนกำรจัดกิจกรรม       136 
 กระบวนกำรจัดกิจกรรม         138 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้         144 
คณะผู้จัดท า        
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หัวข้อเรื่อง หนูน้อยรักษ์โลก 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เทคนิคกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน     
Problem-Based Learning (PBL) 

 

สาระการเรียนรู้ 
1.กำรระบุชื่อพืช สัตว์ ที่อำศัยอยู่ในบริเวณที่
แตกต่ำงกันและบอกสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม
กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์ในบริเวณที่อำศัยได้ 
2.กำรแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อมอย่ำงง่ำยโดยใช้
กำรลองผิดลองถูก และแสดงล ำดับขั้นตอน
กำรแก้ปญัหำโดยใช้ภำพ สญัลักษณห์รือข้อควำมได ้
3.กำรตระหนักถึงควำมส ำคัญของสิ่งมีชีวติและ
สิ่งแวดล้อม และน ำเสนอแนวทำงอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมได ้

 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ควำมสำมำรถในกำรคิด 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ข้อควรค านึง  
1. ผู้เรียนควรแก้ไขปัญหำตำมสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ โดยกำรแก้ไขปัญหำตำมล ำดับขั้นตอน 
2. ผู้เรียนบันทึกควำมเข้ำใจและสรุปองค์ควำมรู้จำกกำรท ำกิจกรรมผ่ำนกำรเล่นเกม 
3. ผู้เรียนควรสะท้อนผลกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้ ปัญหำกำรเรียนรู้แก่ครู เพ่ือน ำไปสู่ 
แนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้และสื่อกำรเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
 

ว 1.1 ป.1/1 ป.1/2                          
ว 4.2 ป.1/1 ป.1/2 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

ด้านองค์ความรู้ : ชื่อพืช สัตว์ ที่อำศัยอยู่ในบริเวณที่แตกต่ำงกนัสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับ    
กำรด ำรงชีวิตของสัตว์ในบริเวณที่อำศัย 
ด้านทักษะ : แก้ปัญหำโดยใช้กำรลองผิดลองถูก   
ด้านเจตคติ : ตระหนักถึงควำมส ำคัญของสิ่งมชีีวิตและสิง่แวดล้อม และน ำเสนอแนวทำงอนุรักษ์สิง่แวดล้อม 

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning โดยใช้เกมเป็นฐาน ดังนี้ 

“เกมหนูน้อยรักษ์โลกเป็นกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน และมอบหมำยภำรกิจให้ผู้เล่นมีบทบำทเป็น

หนูน้อยรักษ์โลกมีหน้ำที่ ในกำรดูแลรักษำสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม คอยปกป้องไม่ให้โลกเกิดปัญหำ             

ด้ำนสิ่งแวดล้อม เมื่อมีสถำนกำรณ์ปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นในแต่ละหุบเขำ ต้องคิดหำแนวทำง วิธีกำร            

ในกำรจัดกำรปัญหำแบบร่วมมือ โดยใช้ควำมรู้ทักษะทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมำแก้ไขปัญหำ

สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนตำมล ำดับขั้นตอน เพ่ือกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน” 

1. มอบหมำยภำรกิจให้ผู้เรียนโดยใช้สถำนกำรณ์ปัญหำที่เชื่อมโยงควำมรู้กัน ซึ่ง เกมหนูน้อยรักษ์โลก
ประกอบด้วยสถำนกำรณ์ปัญหำทั้งหมด 5 สถำนกำรณ์  ดังต่อไปนี้ 

1.1 สถำนกำรณ์ปัญหำ : บ้ำนเธอบ้ำนฉัน 
             ผู้เรียนมีภำรกิจ คือ ช่วยกันโยงเส้นจับคู่ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับ
กำรด ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้ 
 
 

เชื่อมโยงควำมรู้กับ
สถำนกำรณ์เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

 

ลงมือเล่นเกม 

ประมวลควำมรู้
จำกกำรเล่นเกม 

น ำเสนอควำมเข้ำใจ 

เตรียมควำมพร้อม
ก่อนเล่นเกม 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
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1.2 สถำนกำรณ์ปัญหำ : ฉันอยำกกลับบ้ำน 
             ผู้เรียนมีภำรกิจ คือ ช่วยกันคิด วำงแผน หำเส้นทำง เพ่ือน ำสัตว์ที่ถูกคนใจร้ำยน ำมำกักขังไว้ ได้แก่ 
สิงโต กระต่ำย และปลำ กลับคืนสู่แหล่งที่อยู่อำศัยเดิม โดยใช้ควำมรู้ที่มี 

1.3 สถำนกำรณ์ปัญหำ : ท ำได้หรือไม่ 
             ผู้เรียนมีภำรกิจ คือ ระดมสมองเพ่ือช่วยกันคิด พิจำรณำและหำเหตุผลว่ำ สถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 
เป็นวิธีกำรที่ช่วยในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหรือไม่      

1.4 สถำนกำรณ์ปัญหำ : ทะเลสวย ด้วยมือเรำ 
ผู้เรียนมีภำรกิจ คือ ช่วยกันแยกประเภทของขยะที่เก็บได้จำกทะเลแล้วโยงเส้นจับคู่ประเภทของ
ขยะกับประเภทถังขยะให้ถูกต้อง เพ่ือน ำขยะไปจัดกำรอย่ำงถูกวิธีต่อไป 

1.5 สถำนกำรณ์ปัญหำ : ร่วมคิดร่วมท ำ 
             ผู้เรียนมีภำรกิจ คือ ช่วยกันเขียนโปรแกรมโดยใช้บัตรค ำสั่งเพ่ือพำเด็กชำยต้นกล้ำร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้
 2. ผู้เรียนเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเล่นเกม หนูน้อยรักษ์โลก โดยท ำควำมเข้ำใจกับคู่มือและรับอุปกรณ์
ในกำรเล่นเกม ประกอบด้วย 

- กระดำนเกม 1 แผ่น 
- ลูกเต๋ำ 1 ลูก 
- ตัวเดิน (เหรียญด ำเนินกำร) ส ำหรับผู้เล่นแต่ละคน 
- บัตรสถำนกำรณ์ปัญหำ 1 ชุด ประกอบด้วย 5 สถำนกำรณ ์

- ใบกิจกรรมสถำนกำรณ์ปัญหำ (ตำมบัตรสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด)  

- เหรียญรักษ์โลกส ำหรับผู้ที่สำมำรถแก้ปัญหำได้ตำมสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้  

(เหรียญละ 1 แต้ม) 
 3. ผู้เรียนลงมือเล่นเกม หนูน้อยรักษ์โลก ตำมข้ันตอนและกติกำของเกม ดังนี้ 

            3.1 น ำกระดำนเกม บัตรสถำนกำรณ์ปัญหำ และอุปกรณ์ในกำรเล่นเกม มำวำงไว้ตรงกลำงวง ผู้เล่น
ทุกคนเลือกตัวเดินของตัวเอง จำกกำรผลัดกันโยนลูกเต๋ำ ผู้ที่มีแต้มสูงสุดมีสิทธิ์ได้เล่นก่อน และเรียงล ำดับ    
กำรเล่นตำมแต้มท่ีได้จำกกำรโยนลูกเต๋ำ 
            3.2 ผู้เล่นโยนลูกเต๋ำ แล้วเดินไปตำมจ ำนวนช่อง เท่ำกับแต้มที่โยนได้ 

-  หำกเดินไปตกช่องท่ีมีภำพหรือสัญลักษณ์ ที่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม ให้ผู้เล่นบอกเหตุผลว่ำ   
                              ภำพดังกล่ำวจึงเป็นกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม ผู้เล่นต้องถอยกลับมำ 2 ช่อง และไม่ได้รับ 
                              เหรียญรักษ์โลก  

-  หำกเดินไปตกช่องท่ีมีภำพหรือสัญลักษณ์ที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ให้ผู้เล่นบอกเหตุผลว่ำ    
 ภำพดังกล่ำวจึงเป็นกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ถ้ำบอกเหตุผลถูก ผู้เล่นจะได้รับเหรียญ                 
 รักษ์โลก 1 เหรียญ แต่ถ้ำบอกเหตุผลไม่ได้ จะไม่ได้รับเหรียญรักษ์โลก  
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-  โดยให้ผู้เล่นท ำใบกิจกรรมสถำนกำรณ์ตำมหน้ำตัวเลขของลูกเต๋ำที่โยนได้ ทีละข้อ                  
หำกผู้เล่นโยนได้หมำยเลข 6 ผู้เล่นจะได้เหรียญรักษ์โลกโดยทันที 1 เหรียญ หำกผู้เล่น  
ตอบถูกในใบกิจกรรมจะได้เหรียญรักษ์โลก 2 เหรียญ ถ้ำผู้เล่นตอบผิด จะไม่ได้เหรียญในข้อนั้น 

      3.3 เมื่อผู้เล่นทุกคนเดินถึงเส้นชัย ผู้ที่สะสมเหรียญรักษ์โลกได้มำกที่สุดเป็นผู้ชนะ 
        4. ผู้เรียนสำมำรถทบทวนควำมรู้หรือสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมจำกสื่อต่ำง ๆ ได้ตำมควำมสะดวก 
เช่น หนังสือ, YouTube เป็นต้น 
        5. ผู้เรียนสำมำรถประมวลควำมรู้จำกกำรเล่นเกม น ำเสนอควำมเข้ำใจ เช่น กำรบอกเล่ำ กำรแลกเปลี่ยน       
ควำมคิดเห็น กำรวำดภำพ กำรลงมือปฏิบัติ กำรถ่ำยคลิป เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ชุดเกมหนูน้อยรักษ์โลก 
2. อินเทอร์เน็ต (ถ้ำมี) 
3. คอมพิวเตอร์ (ถ้ำมี) 
 

การวัดและประเมินผล  
         1. สังเกตพฤติกรรม  
         2. ประเมินทักษะกำรคิดแก้ปัญหำ 
          3.  ตรวจใบกิจกรรม 
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ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันโยงเส้นจับคู่ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับแหล่งท่ีอยู่     

             อำศัย และสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสมในกำรด ำรงชีวิต 

     

 

 

   

 

   

    

  

   

  

 

  

 

 

 

  

  

 

ใบกิจกรรมที่ 1 

สถานการณ์ : บ้านเธอบ้านฉัน 
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ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันหำเส้นทำงเพื่อน ำสัตว์แต่ละชนิดกลับคืนสู่แหล่งท่ีอยู่     

             อำศัยท่ีเหมำะสมหน่อยนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 

สถานการณ์ : ฉันอยากกลับบ้าน 
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X  

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันพิจำรณำสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ว่ำเป็นกำรอนุรักษ์     

             สิ่งแวดล้อมหรือไม่ โดยเติมเครื่องหมำย    ท ำได้    ท ำไม่ได้  
     

  

   

  

  

  

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 3 

สถานการณ์ : ท าได้หรือไม่ 

          ช่วยกันปลูกต้นไม้           ไม่ฉีดยำฆ่ำแมลง 

 

          เผำป่ำ 

 

          ดูแลรักษำแหล่งน้ ำ           ตัดไม้ท ำลำยป่ำ           ช่วยกันเก็บขยะ 
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ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันแยกประเภทของขยะท่ีเก็บได้จำกทะเลแล้วโยงเส้นจับคู่    

             ประเภทของขยะกับประเภทถังขยะ เพื่อน ำขยะไปจัดกำรอย่ำงถูกวิธีต่อไป 

 

 

     

  

  

  

  

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 4 
สถานการณ์ : ทะเลสวยดว้ยมือเรา 

เปลือกไข ่

ถุงขนม 

กระป๋องน้ าอัดลม 

ยาฆ่าแมลง 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพำต้นกล้ำไปปลูกต้นไม้ โดยกำรเขียนโปรแกรมโดยใช้บัตรค ำสั่ง 

 

 โปรแกรม 

 

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

     

ใบกิจกรรมที่ 5 
สถานการณ์ : ร่วมคิดร่วมท า 

ต้นกล้ำ 
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ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันโยงเส้นจับคู่ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับแหล่งท่ีอยู่    

             อำศัย และสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสมในกำรด ำรงชีวิต 

     

 

 

   

 

   

    

  

   

  

 

  

 

 

 

  

  

ใบกิจกรรมที่ 1 

สถานการณ์ : บ้านเธอบ้านฉัน 

แนวค าตอบ 
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ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันหำเส้นทำงเพื่อน ำสัตว์แต่ละชนิดกลับคืนสู่แหล่งท่ีอยู่ 
             อำศัยท่ีเหมำะสมหน่อยนะ 
 
 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

                                                                             

                                                                          

  

   

  

 

  

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 
สถานการณ์ : ฉันอยากกลับบ้าน 

แนวค าตอบ 
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 X 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันพิจำรณำสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ว่ำเป็นกำรอนุรักษ์ 
             สิ่งแวดล้อมหรือไม่ โดยเติมเครื่องหมำย    ท ำได้    ท ำไม่ได้  
     

  

   

  

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 3 

สถานการณ์ : ท าได้หรือไม่ 

          ช่วยกันปลูกต้นไม้           ไม่ฉีดยำฆ่ำแมลง 

 

          เผำป่ำ 

 

          ดูแลรักษำแหล่งน้ ำ           ตัดไม้ท ำลำยป่ำ           ช่วยกันเก็บขยะ 

 

  

 x 

x 

แนวค าตอบ 
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ค าชี้แจง : ให้กลุ่มหนูน้อยรักษ์โลกช่วยกันแยกประเภทของขยะท่ีเก็บได้จำกทะเลแล้วโยงเส้นจับคู่  

              ประเภทของขยะกับประเภทถังขยะ เพื่อน ำขยะไปจัดกำรอย่ำงถูกวิธีต่อไป 

 

 

 

     

  

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

ใบกิจกรรมที่ 4 

สถานการณ์ : ทะเลสวยดว้ยมือเรา 

เปลือกไข่ไก ่

ถุงขนม 

กระป๋องน้ าอัดลม 

ยาฆ่าแมลง 

แนวค าตอบ 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพำต้นกล้ำไปปลูกต้นไม้ โดยกำรเขียนโปรแกรมโดยใช้บัตรค ำสั่ง 

 

     เฉลยโปรแกรม 

  

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

     

ใบกิจกรรมที่ 5 
สถานการณ์ : ร่วมคิดร่วมท า 

แนวค าตอบ 

ต้นกล้ำ 
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  สถานการณ์ : บ้านเธอบ้านฉัน 
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กระดานเกม 
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เหรียญด าเนินการ (ใช้เดินเกมในกระดาน) 

 

ลูกเต๋า (ใช้เดินเกมในกระดาน) 
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เหรียญรักษ์โลก (รางวัลทีไ่ด้รับจากการแก้ปัญหาตามสถานการณ์) 
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บัตรภารกิจ 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

บ้านเธอบ้านฉัน ฉันอยากกลบับ้าน 

 

ท าได้หรือไม่ 

 

ภารกจิ ภารกจิ ภารกจิ 
   ช่วยกันโยงเส้นจับคู่
ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
กับสภำพแวดล้อมท่ี
เหมำะสมกับกำรด ำรงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตท่ีก ำหนดให้ 

   ช่วยกันคิด วำงแผน   
หำเส้นทำง เพ่ือน ำสัตว์ท่ี
ถูกคนใจร้ำยน ำมำกักขังไว้ 
ได้แก่ สิงโต กระต่ำย และ
ปลำ กลับคืนสู่แหล่งท่ีอยู่
อำศัยเดิม  

   ช่วยกันคิด พิจำรณำและ
หำเหตุผลว่ำ สถำนกำรณ์
ท่ีก ำหนดให้ เป็นวิธีกำรท่ี
ช่วยในกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมหรือไม่   

บัตรสถานการณ์ 
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บัตรภารกิจ 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

ทะเลสวยด้วยมือเรา ร่วมคดิร่วมท า 

 

ภารกจิ ภารกจิ 
  ช่วยกัน แยกประเภทของ
ขยะท่ีเก็บได้จำกทะเลแล้ว
โยงเส้นจับคู่ประเภทของ
ขยะกับประเภทถังขยะให้
ถูกต้อง เพ่ือน ำขยะไป
จัดกำรอย่ำงถูกวิธีต่อไป 

 

ช่วยกันเขียนโปรแกรม    
โดยใช้บัตรค ำสั่งเพื่อพำ
เด็กชำยต้นกล้ำร่วม
กิจกรรมปลูกต้นไม้ 

 

บัตรสถานการณ์ 
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หัวข้อเรื่อง ฮีโร่พิทักษ์โลก 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เทคนิคกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน 
Problem-Based Learning (PBL) 

 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

สาระการเรียนรู้ 
1. กำรระบุส่วนประกอบของดิน       
จ ำแนกชนิดของดิน และอธิบำยกำรใช้
ประโยชน์ของดิน 
2. กำรเขียนโปรแกรมอย่ำงง่ำย            
ในกำรปรับปรุงบ ำรุงดิน และตรวจสอบ
ข้อผิดพลำดของโปรแกรม 
3. กำรตระหนักและเห็นประโยชน์ของดิน  

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ด้านองค์ความรู้ : ผู้เรียนขำดควำมรู้พ้ืนฐำนวิทยำศำสตร์ตำมระดับชั้น (เรื่องดิน) 
ด้านทักษะ : ผู้เรียนขำดทักษะกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงเป็นขั้นตอน 
ด้านเจตคติ : ผู้เรียนไม่ตระหนักถึงคุณค่ำของดิน 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 

ข้อควรค านึง  
1. ผู้เรียนควรแก้ไขปัญหำตำมสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้  
2. ผู้เรียนบันทึกควำมเข้ำใจและสรุปองค์ควำมรู้จำกกำรท ำกิจกรรมทดลอง 
3. ผู้เรียนควรสะท้อนผลกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้ ปัญหำกำรเรียนรู้แก่ครู เพ่ือน ำไปสู่แนวทำง 
กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้และสื่อกำรเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 

 

ว 3.2 ป.2/1                        
ว 3.2 ป.2/2                        
ว 4.2 ป.2/2 

 

ควำมสำมำรถในกำรคิด/  
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
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กิจกรรมที่ 1 สถานการณ์กระตุ้นคิด 
1.1 กำร์ดตั้งต้น (สถำนกำรณ์เกี่ยวกับกำรแก้ปัญหำเกี่ยวกับต้นไม้ ในชุมชนที่เกิดจำกกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม) 

1.2 กำร์ดสถำนกำรณ์ที่ 1 กำร์ดหุบเขำต้นไม้ยักษ์ ไม่ออกผล (สถำนกำรณ์เกี่ยวกับกำรแก้ปัญหำ          

ของต้นไม้ยักษ์ตำย ซึ่งเกิดจำกกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม) 

1.3 กำร์ดสถำนกำรณ์ที่ 2 กำร์ดหุบพรจำกฟ้ำ (สถำนกำรณ์เก่ียวกับกำรปรับปรุงดินให้มีคุณภำพ) 
 

กิจกรรมที่ 2 ร่วมด้วยช่วยท า  
2.1 ยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ดินเสื่อมโทรมจำกกำรกำรปลูกพืชโดยใช้สำรเคมี 
  “สวนของลุงด ำอยู่ในหมู่บ้ำนห่มดิน สวนลุงด ำปลูกอ้อย ในตอนแรกอ้อยให้ผลผลิตที่ดีมำก แต่เมื่อปลูก

ไปสักพักอ้อยกลับให้ผลผลิตที่ลดลง จึงเปลี่ยนปลูกพืชชนิดอื่นแทน โดยเลือกปลูกพริก แต่ผลผลิตที่ได้ปริมำณมี
น้อย และลักษณะของต้นพริกนั้นเติบโตได้ไม่สมบูรณ์เต็มที่จำกปัญหำกำรปลูกพริกข้ำงต้น นักเรียนคิดว่ำ        
มีสำเหตุมำจำกปัญหำใด” 

2.2 นักเรียนช่วยกันระบุปัญหำของดินเสื่อมโทรมที่ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของต้นพริก และเสนอแนว
ทำงกำรแก้ปัญหำดินเสื่อมโทรม 

2.3 ครูถำมค ำถำม “หำกนักเรียนจะปลูกพริกในพ้ืนที่ใหม่ นักเรียนจะปลูกพริกในพ้ืนที่ที่มีลักษณะแบบใด 
2.4 ครูยกตัวอย่ำงดินที่เหมำะกับกำรปลูกพืชแต่ละชนิด เช่น ดินร่วน ดินเหนียว ดินทรำย 
2.5 ครูเตรียมกำรทดลองลักษณะและสมบัติของดิน 

 ครูเตรียมดินเหนียว ดินร่วน ดินทรำย  

 ครูเตรียมชุดทดลองกำรอุ้มน้ ำของดิน 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมที ่1 
สถำนกำรณ์
กระตุ้นคิด 

กิจกรรมที่ 3  
โปรแกรมเมอร์ยุวเกษตร 

กิจกรรมที่ 4 
แลกเปลี่ยนสะท้อนคิด 

กิจกรรมที่ 2 
ร่วมด้วยช่วยท ำ 
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 เตรียมขวดพลำสติกใส 3 ขวด ต่อกลุ่ม 

 ตัดขวดเป็น 2 ส่วน โดยตัดแบ่งตรงกลำงขวด 

 หุ้มปำกขวด ด้วยผ้ำกรองทับกัน 2 ชั้น 

 ใส่ดินแต่ละชนิดลงไปในขวดทั้ง 3 ในปริมำณที่เท่ำ ๆ กัน 

 เจำะรูบริเวณที่หุ้มปำกขวด ขนำดเท่ำ ๆ กันทุกขวด ไว้เพ่ือให้น้ ำสำมำรถ
ไหลได้ 

2.6 นักเรียนร่วมกันทดลองลักษณะและสมบัติของดิน ด้วย 

      

                                       ดินร่วน            ดินเหนียว          ดินทรำย 

2.7 นักเรียนร่วมกันอภิปรำยผลกำรทดลองและสรุปองค์ควำมรู้ลักษณะและสมบัติของดิน ที่สำมำรถ
ปลูกพืชชนิดต่ำง ๆ ได้  

 
กิจกรรมที่ 3 โปรแกรมเมอร์ยุวเกษตร (เขียนโปรแกรมโดยใช้บัตรค าสั่งเพื่อแก้ปัญหาตามสถานการณ์) 

3.1 ยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ สวนลุงด ำที่มีปัญหำกำรปลูกพริก แต่ผลผลิตที่ได้ปริมำณมีน้อย และ
ลักษณะของต้นพริกนั้นเติบโตได้ไม่สมบูรณ์เต็มที่ จำกปัญหำกำรปลูกพริกข้ำงต้นให้นักเรียนช่วยกันเขียน
โปรแกรมปรับปรุงบ ำรุงดิน เพ่ือให้สภำพดินกลับมำสมบูรณ์อีกครั้ง  

3.2 นักเรียนร่วมกันเขียนโปรแกรมโดยใช้บัตรค ำสั่งในภำรกิจปรับปรุงบ ำรุงดิน ดังภำระกิจต่อไปนี้ 
  1. เขียนโปรแกรมให้ลุงด ำท ำภำระกิจในกำรปรับปรุงบ ำรุงดิน อย่ำงน้อย 3 วิธี 
  2. เขียนโปรแกรมให้ลุงด ำปลูกพริกจ ำนวน 5 แปลง ในช่องสีเขียว 
3.3 นักเรียนร่วมกันตรวจสอบโปรแกรมปรับปรุงบ ำรุงดิน หำกต้องใช้วิธีกำรปรับปรุงบ ำรุงดินทั้ง 5 แบบ 

และปรับปรุงโปรแกรมให้ถูกต้อง 
 

กิจกรรมที่ 4 แลกเปลี่ยนสะท้อนคิด 
4.1 นักเรียนร่วมกันอภิปรำยส่วนประกอบของดินและกำรใช้ประโยชน์ของดิน 
4.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรำยลักษณะและสมบัตขิองดินที่ใช้ในกำรปลูกพืชชนิดต่ำง ๆ 
4.3 นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดวิธีกำรปรับปรุงบ ำรุงดินในท้องถิ่นของนักเรียน 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้  
1. ชุดสื่อกำรเรียนรู้ “ฮีโร่พิทักษ์โลก”    

1.1 กระดำนหุบเขำต้นไม้ยักษ์  
1.2 กระดำนหุบเขำพรจำกฟ้ำ 
1.3 กระดำนโปรแกรมยุวเกษตร 
1.4 กระดำษเขียนโปรแกรม 
1.5 กำร์ดสถำนกำรณ์  

- กำร์ดสถำนกำรณ์ตั้งต้น 
- กำร์ดสถำนกำรณห์ุบเขำต้นไม้ยักษ์ 
- กำร์ดสถำนกำรณห์ุบเขำพรจำกฟ้ำ 
- กำร์ดสถำนกำรณ์ดินเสื่อมโทรมในสวนของลุงด ำ 
- กำร์ดสถำนกำรณ์โปรแกรมปรับปรุงดินเสื่อมโทรม 

1.6 บัตรค ำสั่ง  
- เดินขึ้น 
- เดินลง 
- เดินขึ้นเฉียงขวำ 
- เดินขึ้นเฉียงซ้ำย 
- เดินลงเฉียงขวำ 
- เดินลงเฉียงซ้ำย 

1.7 บัตรค ำสั่งภำรกิจ 
บัตรปลูกต้นพริก 

1.8 แบบบันทึกผลกำรทดลอง 
 

การวัดและประเมินผล 

1. กำรสังเกตพฤติกรรม 
2. กำรประเมินทักษะกำรแก้ปัญหำ 
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สื่อ กิจกรรมที่ 1 สถานการณ์กระตุ้นคิด 
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กระดานหุบเขาต้นไม้ยักษ์ 
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กระดานหุบเขาพรจากฟ้า 
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ujxg กระดานโปรแกรม 
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บัตรค าสั่งสถานการณ์กระตุ้นคิด
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บัตรค าสั่งสถานการณ์กระตุ้นคิด 
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สื่อกิจกรรมที่ 2 ร่วมด้วยช่วยท า 
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ส่ือกิจกรรมที่ 3 โปรแกรมเมอร์ยุวเกษตร 
 

 

ภารกิจ 
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ภารกิจ 
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 กระดานโปรแกรมเมอรย์ุวเกษตร 
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กระดานโปรแกรมยุวเกษตร
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บัตรค าสั่งโปรแกรมยุวเกษตร
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บัตรค าสั่งโปรแกรมยุวเกษตร 
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หัวข้อเรื่อง ผจญภัยหุบเขารักษ์โลก 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เทคนิคกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน 
Problem-Based Learning (PBL) 

 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

สาระการเรียนรู้ 

1. กำรอธิบำยวัฏจักรชีวิตของสัตว์ 
2. กำรบอกส่วนประกอบของวัตถุท่ีพบ
ในชีวิตประจ ำวันได้ 
3. กำรแสดงล ำดับขั้นตอนกำรท ำงำน
ในกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงง่ำยโดยใช้
ภำพ สัญลักษณ์หรือข้อควำม และ
น ำเสนอแนวทำงกำรลดมลพิษทำง
อำกำศ 
4. กำรตระหนักถึงคุณค่ำของชีวิตของ
สัตว์โดยไม่ท ำลำยวัฏจักรชีวิตของสัตว์   
และเห็นควำมส ำคัญของอำกำศ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ด้านองค์ความรู้ : ผู้เรียนขำดควำมรู้พื้นฐำนวิทยำศำสตร์ตำมระดับชั้น (เรื่อง วัฏจักรชีวิตของสัตว์/
ส่วนประกอบของวัตถุ และมลพิศษทำงอำกำศ)  
ด้านทักษะ : ผู้เรียนขำดทักษะกำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นขั้นตอน 
ด้านเจตคติ : ผู้เรียนไม่เห็นควำมส ำคัญของของชีวิตของสัตว์โดยไม่ท ำลำยวัฏจักรชีวิตของสัตว์และ
ควำมส ำคัญของอำกำศ 
 
 

ว 1.2 ป.3/4  
ว 2.1 ป.3/1   
ว 3.2 ป.3/2   
ว 4.2 ป.3/1 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ควำมสำมำรถในกำรคิด                          

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ข้อควรค านึง  
ด้ำนผู้เรียน : ควำมแตกต่ำงรำยบุคคล 
ด้ำนครูผู้สอน : เตรียมเนื้อหำควำมรู้  สื่อ  
จัดสรรเวลำให้เหมำะสม 
ด้ำนเนื้อหำ : เหมำะสมตำมมำตรฐำนตัวชี้วัด               
ตำมระดับชั้น 
ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศ : สถำนที่เหมำะสม
ปลอดภัย  
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ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ด้วยกำรกระตุ้นให้คิดผ่ำนสถำนกำรณ์ (กำร์ดสถำนกำรณ์) 

1.4 กำร์ดตั้งต้น (สถำนกำรณ์เก่ียวกับกำรแก้ปัญหำโรคระบำดในชุมชนที่เกิดจำกกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม) 
1.5 กำร์ดสถำนกำรณ์ที่ 1 กำร์ดหุบเขำวัฏจักรผีเสื้อยักษ์ (สถำนกำรณ์เกี่ยวกับกำรแก้ปัญหำวัฏจักร        

ของผีเสื้อที่ถูกตัดวงจรของวัฏจักร ซึ่งเกิดจำกกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม ให้กลับคืนสู่วัฏจักรปกติ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 5 

ขัน้ที่ 1 ก ำหนดปัญหำ  

ขั้นที่ 2 ท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ 

ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ  

ขั้นที่ 4 สังเครำะห์ควำมรู้  

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่ำหำค ำตอบ  
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1.6 กำร์ดสถำนกำรณ์ที่ 2 กำร์ดหุบเขำบ้ำนรักษ์โลก (สถำนกำรณ์เก่ียวกับกำรตำมหำชิ้นส่วนประกอบบ้ำน
ที่ท ำขึ้นจำกวัสดุธรรมชำติ เพ่ือน ำมำสร้ำงบ้ำนให้กับผู้อำศัยที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม) 

1.7 กำร์ดสถำนกำร์ที่ 3 กำร์ดหุบเขำดึกด ำบรรพ์ (สถำนกำรณ์เกี่ยวกับกำรปรับเปลี่ยนสภำพที่อำกำศร้อน
เป็นมลพิษให้กลับคืนสู่สภำพที่ร่มรื่นบริสุทธิ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ด้วยกำรระดมควำมคิดร่วมกันเพื่อท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ 
2.1 ปัญหำเกี่ยวกับโรคระบำดในชุมชนที่เกิดจำกกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม 
2.2 ปัญหำเกี่ยวกับวัฏจักรของผีเสื้อที่เกิดจำกกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม 
2.3 ปัญหำเกี่ยวกับกำรเลือกใช้วัสดุในกำรสร้ำงบ้ำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
2.4 ปัญหำเกี่ยวกับสภำพอำกำศที่ร้อนและเป็นมลพิษ 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ด้วยกำรแสวงหำควำมรู้จำกแหล่งข้อมูลที่หลำกหลำย (วีดิโอ/สืบค้นทำงอินเทอร์เน็ต) 
3.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสืบค้นหำควำมรู้เกี่ยวกับโรคระบำดที่เกิดขึ้นในหมู่บ้ำนแสนรักษ์  

จำกสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
3.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสืบค้นหำควำมรู้เกี่ยวกับวัฏจักรของสัตว์ที่ครูก ำหนดให้ เช่น วัฏจักรชีวิต

ของผีเสื้อ จำกสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น จำกนั้นท ำกิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง วัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ และ      
ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กำรเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหำเกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ 
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3.3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสืบค้นหำควำมรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของวัสดุที่น ำมำใช้ในกำรสร้ำงบ้ำน     
ที่เป็นวัสดุทำงธรรมชำติ เช่น ไม้ ดิน และวัสดุสังเครำะห์ เช่น กระเบื้อง อิฐ พลำสติก ยำง โฟม  
จำกสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น จำกนั้นท ำกิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ส่วนประกอบของวัตถุ และใบกิจกรรม
ที่ 4 เรื่อง กำรเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหำเกี่ยวกับส่วนประกอบของวัตถุ 

3.4 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสืบค้นหำควำมรู้ เกี่ยวกับมลพิษทำงอำกำศตำมสถำนกำรณ์ที่ครูก ำหนดให้ 
จำกสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น จำกนั้นท ำกิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง มลพิษทำงอำกำศ และใบกิจกรรมที่ 6 
เรื่อง กำรเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหำมลพิษทำงอำกำศ 
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ด้วยกำรระดมควำมคิดร่วมกัน เพ่ือตัดสินใจเลือกแนวทำงหรือวิธีกำรแก้ปัญหำที่ดีที่สุด 

4.1 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ เกี่ยวกับโรคระบำดที่เกิดขึ้นในหมู่บ้ำนแสนรักษ์  
4.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ เกี่ยวกับกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อวัฏจักรชวีิตของผีเสื้อ 
4.3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอกำรเลือกใช้วัสดุในกำรสร้ำงบ้ำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม             

อย่ำงหลำกหลำย 
4.4 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำเกี่ยวกับสภำพอำกำศที่ร้อนและเป็นมลพิษ 

อย่ำงหลำกหลำย 
ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าหาค าตอบ ประเมินผลจำกสภำพจริง โดยดูจำกควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ 

5.1 ผู้เรียนร่วมกันตัดสินใจเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำที่เหมำะสมที่สุดเกี่ยวกับโรคระบำดที่เกิดขึ้นในหมู่บ้ำนแสนรักษ์  
5.2 ผู้เรียนสำมำรถเขียนวัฎจักรชีวิตของผีเสื้อได้ถูกต้อง 
5.3 ผู้เรียนสำมำรถเลือกใช้วัสดุธรรมชำติที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมำสร้ำงบ้ำน  
5.4 ผู้เรียนสำมำรถแก้ปัญหำที่เหมำะสมที่สุดเกี่ยวกับกำรแก้ปัญหำมลพิษทำงอำกำศบริเวณหุบเขำ   

ดึกด ำบรรพ์  
5.5 ผู้ เ รี ยนแสดงวิ ธี กำรแก้ปัญหำด้ วยกำรลงมือปฏิบัติ จริ งผ่ ำนกระดำษเขียนโปรแกรม                

รูปแบบ unplugged coding  
5.6 ตรวจสอบควำมถูกต้องหรือข้อผิดพลำดหลังกำรแก้ปัญหำ 
5.7 สะท้อนควำมคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม หรือระหว่ำงกลุ่มอ่ืน ๆ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. ชุดเกมรูปแบบ unplugged “ผจญภัยหุบเขำรักษ์โลก”    

1.1 บอร์ดเกม “กระดำนหุบเขำวัฏจักรผีเสื้อยักษ์” 
1.2 บอร์ดเกม “กระดำนหุบเขำบ้ำนรักษ์โลก” 
1.3 บอร์ดเกม “กระดำนหุบเขำดึกด ำบรรพ์” 
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2. กระดำษเขียนโปรแกรม “ผจญภัยหุบเขำรักษ์โลก”    
2.1 กำร์ดสถำนกำรณ์  

1) กำร์ดสถำนกำรณ์ตั้งต้น 
2) กำร์ดหุบเขำวัฏจักรผีเสื้อยักษ์ 
3) กำร์ดหุบเขำบ้ำนรักษ์โลก 
4) กำร์ดหุบเขำดึกด ำบรรพ์ 

2.2 บัตรค ำสั่ง (เดินข้ึน/เดินลง/เดินขึ้นเฉียงขวำ/เดินขึ้นเฉียงซ้ำย/เดินลงเฉียงขวำ/เดินลงเฉียงซ้ำย) 
2.3 บัตรค ำสั่งพิเศษ (ปีกผีเสื้อยักษ์/บัตรสะพำนไม้/บัตรเมล็ดพันธุ์ไม้วิเศษ) 
2.4 บัตรภำพ ตัวอย่ำงบ้ำน 
2.5 แทนแกรม ชิ้นส่วนประกอบบ้ำน 
2.6 ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง วัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ 
2.7 ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กำรเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหำเกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ 
2.8 ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ส่วนประกอบของวัตถุ 
2.9 ใบกิจกรรมที่ 4 เรื่อง กำรเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหำเกี่ยวกับส่วนประกอบของวัตถุ 
2.10 ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง มลพิษทำงอำกำศ 
2.11 ใบกิจกรรมที่ 6 เรื่อง กำรเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหำมลพิษทำงอำกำศ 
2.11 อินเทอร์เน็ต 
2.12 คอมพิวเตอร์(ถ้ำมี) 
2.13 คลิปควำมรู้เกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ เรื่อง วงจรชีวิตของผีเสื้อ 

https://youtu.be/Je3A1dlM-00 
 
 
 
 
 
2.14 คลิปควำมรู้เกี่ยวกับส่วนประกอบของวัสดุ เรื่อง แยกออก ประกอบใหม่ 

https://shorturl.asia/Blbw5 
 
 
 

 

 

 

https://youtu.be/Je3A1dlM-00
https://shorturl.asia/Blbw5
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2.15 คลิปควำมรู้เกี่ยวกับส่วนประกอบของวัสดุ เรื่อง ท ำวัตถุชิ้นใหม่จำกวัตถุชิ้นเดิมได้อย่ำงไร 

https://shorturl.asia/pg7J5 
 

 

 
 

 

2.16 คลิปควำมรู้เกี่ยวกับมลพิษทำงอำกำศ เรื่อง ลดมลพิษทำงอำกำศได้อย่ำงไร 
https://shorturl.asia/KoaR7 

 
 

 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ประเมินทักษะกำรคิด 
3. กำรตรวจใบกิจกรรม 

  

https://shorturl.asia/KoaR7
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ตัวอย่างเกมกิจกรรมเกม 
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บัตรค าสั่งทิศทาง 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าสั่งพิเศษ-เกมหบุเขาวัฏจักรผีเสื้อยักษ ์

 

 

 

 

 

 

บัตรค าสั่งพิเศษ-เกมหบุเขาดึกด าบรรพ์ 
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บัตรค าสั่งพิเศษ-เกมหบุเขาดึกด าบรรพ์ 
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หัวข้อเรื่อง เมนูว้าวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เทคนิคกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน     
Problem-Based Learning (PBL) 

 

สาระการเรียนรู ้
1. กำรอธิบำยลักษณะของสิ่งมีชีวิตออกเป็น      

กลุ่มพืช กลุ่มสัตว์ และกลุ่มที่ไม่ใช่พืชและ

สัตว์ได้  

2. กำรเปรียบเทียบควำมเหมือนและควำม

แตกต่ำงของลักษณะต่ำง ๆ ของสิ่งมีชีวิตแต่

ละกลุ่มได้  

3. กำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิตออกเป็นกลุ่มโดยใช้

ควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงของลักษณะ

สิ่งมีชีวิตเป็นเกณฑ์ได้  

4. กำรแก้ปัญหำโดยใช้เหตุผลเชงิตรรกะใน

กำรแก้ปัญหำ  

5. กำรเคำรพและปฏิบัติตำมกฎ  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ควำมสำมำรถในกำรคิด/ 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ว 1.3 ป.4/1   
ว 4.2 ป.4/1 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

1 ระบวนกำรคิดแก้ปัญหำ  

2. ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

1. แบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มละ 3-5 คน ศึกษำกำร์ดสถำนกำรณ์ และกำร์ดวัตถุดิบ 
ของเกม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย”  

2. อภิปรำยด้วยค ำถำมเก่ียวกับกำรจ ำแนก  
2.1 กำร์ดวัตถุดิบมีอะไรบ้ำง  

                                         2.2 จัดกลุ่มกำร์ดวัตถุดิบ ได้ก่ีกลุ่ม อะไรบ้ำง  
                                         2.3 จำกกำร์ดวัตถุดิบ ให้ผู้เรียนอธิบำยลักษณะของวัตถุดิบ ประโยชน์ 
                                         แนวทำงกำรน ำวัตถุดิบไปประกอบอำหำร ข้อจ ำกัดต่ำง ๆ ของ 
         วัตถุดิบแต่ละชนิด 

 
                                        3.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง โรคเบำหวำนและโรคควำมดัน 
                                              โลหิตสูง จำกนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย โดยใช้ค ำถำม ดังนี้ 
                                             3.1 ผู้ป่วยโรคเบำหวำน ควรหลีกเลี่ยงอำหำรชนิดใด  
                                             3.2 ถ้ำผู้ป่วยโรคเบำหวำนต้องกำรดื่มกำแฟที่มีรสหวำน              
             ควรเลือกใช้น้ ำตำลชนิดใด 
     3.3 ผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง ควรหลีกเลี่ยงอำหำรชนิดใด 

                                         3.4 ผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง ควรรับประทำนอำหำรชนิดใด 
                                      4.  ใช้ค ำถำมกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวำงแผน เตรียมควำมพร้อม เกี่ยวกับ 
         สถำนกำรณ์ปัญหำที่ต้องเผชิญในกำรเล่นเกม 

                                      4.1 หำกผู้เรียนจะสวมบทบำทเป็นเชฟ สำมำรถออกแบบเมนูอำหำรให้ตอบ 
                                         โจทย์ผู้บริโภคที่มีพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรที่แตกต่ำงกัน ผู้เรียน 
                                         ควรมีควำมรู้อะไรบ้ำง 
                                     4.2 จำกกำร์ดสถำนกำรณ์ หำกผู้เรียนต้องกำรประกอบอำหำรให้

           ผู้บริโภคที่มีพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรที่แตกต่ำงกัน ผู้ เรียน
           จะต้องเตรียมวัตถุดิบใดในกำรประกอบอำหำรบ้ำง  

                                       4.3 หำกผู้เรียนยังขำดควำมรู้ในเรื่องของพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร 
                                         ที่แตกต่ำงกัน และขำดควำมรู้เรื่องของวัตถุดิบในกำรออกแบบ 
                                         เมนูอำหำรผู้เรียนจะท ำอย่ำงไร 

 
 
 
 

สร้ำงควำมสนใจ 

เตรียมควำมพร้อม
ก่อนเล่นเกม 
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5. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวำงแผนกำรสืบค้นควำมรู้ ตำมใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง     
    ส ำรวจและค้นหำ 
6. ผู้เรียนแตล่ะกลุ่มสืบค้น รวบรวมควำมรู้ และน ำข้อมูลที่ได้มำอภิปรำยสรุป  
7. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง กำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิต 

8. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำ ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กำรจ ำแนกสิ่งมีชีวติจำกกำร์ด 

                                           วัตถุดิบ โดยใช้เกณฑ์ท่ีได้เรียนรู้จำกใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง กำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิต  
                                           และก ำหนดเกณฑ์ใหม่ในกำรจ ำแนก 
                                        9. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอและอภิปรำยกำรจ ำแนกตำม ใบกิจกรรมที่ 2  
                                           เรื่อง กำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิตจำกกำร์ดวัตถุดิบ 
                                        10. ครแูนะน ำกฎกติกำในกำรเล่มเกม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย”  

 
11. เล่นเกม (ดูรำยละเอียดที่ชุดเกม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย”)  

 
                                          12. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ในประเด็นต่ำง ๆ  
                                               ถ้ำประเด็นอภิปรำยไม่ครอบคลุม ครูช่วยโดยกำรใช้ค ำถำมน ำ อำทิ    
                                                 12.1 ปัญหำอุปสรรคในกำรเล่นเกม ยกเหตุกำรณ์ท่ีเกิดในชั้นเรียน 
 สะท้อนประเด็นด้ำนคุณธรรมที่เกิดขึ้น เช่น ปัญหำกระบวนกำรกลุ่ม 
 ควำมยุติธรรมในเรื่องกติกำของเกม เป็นต้น 
                                                 12.2 ผู้เรียนสะท้อนควำมรู้ที่ได้รับ เช่น กำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิต กำรให้ 
                     เหตุผลเชิงตรรกะ  

                                           12.3 ผู้เรียนสะท้อนคิดควำมรู้ที่ผู้เรียนได้รับจำกเกม “เมนูว้ำวุ่น  
      กับคุณเชฟตัวน้อย” สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไร 

                                            13. ผู้เรียนถ่ำยทอดผลกำรอภิปรำยเป็นแผนผังควำมคิด (Mind map) ลงใน  
                                            ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง แผนผังควำมคิดสรุปองค์ควำมรู้ 
                                            14. ผู้เรียนน ำเสนอผลงำน และสรุปควำมรู้ร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 

วำงแผนส ำรวจและค้นหำ 

 

จ ำแนก และสร้ำงเกณฑ์
กำรจ ำแนกใหม่ได้ 

มีทักษะกำรแก้ปัญหำ     
มีทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 

มีทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ 

ข้อควรค านึง 

ด้ำนผู้เรียน  ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
ด้ำนครูผู้สอน  เตรียมเนื้อหำ และจัดสรรเวลำให้เหมำะ 
ด้ำนเนื้อหำ  ควำมเหมำะสมกับช่วงวัย 
ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศ สถำนที่เหมำะสม 
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เกม “เมนวู้าวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย”    

 

การ์ดสถานการณ ์
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การ์ดวัตถุดิบ 
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การ์ดวัตถุดิบ (ต่อ) 
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การ์ดโจทย์วัตถุดิบปริศนา 

    
เฉลย ทุเรียน เฉลย ไข่มดแดง เฉลย สะตอ เฉลย มะม่วงเบา 

    
เฉลย สตรอว์เบอร์ร่ี ใบชา เฉลย กบ ใบชา เฉลย กบ เห็ดเผาะ เฉลย สะตอ ไข่มดแดง 

    
เฉลย มะม่วงเบา สตรอว์เบอร์ร่ี เฉลย ใบชะพลู สตรอว์เบอร์ร่ี เฉลย ใบชา ทุเรียน เฉลย สะตอ เห็ดเผาะ 
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การ์ดวัตถุดิบปริศนา 

   
   

   
   

   
ช้อนทองสะสมคะแนน 
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วิธีการเล่นเกม “เมนูว้าวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย”    
“ยินดีต้อนรับเชฟตัวน้อยทุกท่ำนสู่กิจกรรม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย” ซึ่งเรำก ำลังตำมหำ

เมนูอำหำรเพ่ือตอบโจทย์ที่เรำต้องกำร ในวันนี้เชฟทุกท่ำนจะต้องเจอกับบททดสอบกำรคิดแก้ปัญหำ โจทย์ที่จะ
ได้รับก็คือ สร้ำงสรรค์เมนูอำหำรให้เหมำะสมกับควำมต้องกำรของผู้บริโภค แบ่งออกเป็น กลุ่มผู้ป่วยเบำหวำน 
กลุ่มผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง กลุ่มผู้ที่ต้องกำรลดปริมำณคำร์โบไฮเดรต กลุ่มผู้ต้องกำรเพ่ิมน้ ำหนัก กลุ่มผู้ต้องกำร
ลดน้ ำหนัก และกลุ่มผู้ทำนอำหำรปกติ เชฟทุกท่ำนต้องเลือกวัตถุดิบ ออกแบบวิธีกำรปรุงอำหำร และตกแต่งจำน
อย่ำงประณีต พร้อมตั้งชื่อเมนู ผู้เข้ำร่วมกำรทดสอบทุกท่ำนจะเป็นคนเลือกว่ำจะชิมเมนูอำหำรของเชฟท่ำนใด 
และเชฟท่ำนนั้นจะได้ช้อนทองไปสะสม เมื่อจบภำรกิจ “เชฟท่ำนใดมีช้อนทองเยอะที่สุด จะเป็นผู้ชนะ”  

ผู้เรียนเริ่มเล่นเกม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณเชฟตัวน้อย” โดยมีขั้นตอนกำรเล่นเกมดังนี้ 
1) สับกำร์ดสถำนกำรณ์ จำกนั้นตัวแทนสุ่มหยิบกำร์ดสถำนกำรณ์ 1 ใบ (เชฟทุกคนใช้กำร์ดสถำนกำรณ์

เดียวกัน โดยกำร์ดสถำนกำรณ์จะมีแต้มคะแนนที่แตกต่ำงกันตำมควำมยำกง่ำยของสถำนกำรณ์) 
2) เชฟหยิบกำร์ดวัตถุดิบกี่ใบก็ได้ เพ่ือน ำมำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรออกแบบเมนูอำหำร ตำมกำร์ด

สถำนกำรณ์ท่ีหยิบได้ และมีเงื่อนไขคือ กำร์ดวัตถุดิบที่เชฟหยิบมำทั้งหมดต้องถูกน ำไปใช้เป็นส่วนผสมในเมนูอำหำร 
3) เชฟน ำวัตถุดิบที่ได้มำออกแบบเมนูอำหำร โดยเลือกใช้วัตถุดิบให้เหมำะสมกับควำมต้องกำรของ

ผู้บริโภค และรังสรรค์เมนูโดยกำรคิดปรุงอำหำร พร้อมกับตั้งชื่ออำหำร 
4) ภำรกิจวัตถุดิบปริศนำ เชฟจะได้รับกำร์ดวัตถุดิบปริศนำ และต้องไขปริศนำโดยใช้ควำมรู้เรื่อง กำรใช้

เหตุผลเชิงตรรกะในกำรแก้ปัญหำเพ่ือไขวัตถุดิบปริศนำ ซึ่งวัตถุดิบปริศนำที่ได้รับมำนั้นต้องน ำมำใช้ เป็น
ส่วนประกอบของอำหำร และเชฟจะได้รับช้อนทองค ำ (แต้มคะแนน) หำกเชฟน ำวัตถุดิบปริศนำมำเพ่ิมเติมลงใน
เมนู (หมำยเหตุ กรณีท่ีเชฟใช้วัตถุดิบปริศนำแล้วไม่สอดคล้องกับกำร์ดสถำนในกำร์ดจะถูกลบคะแนน) 

5) เชฟน ำกำร์ดวัตถุดิบปริศนำที่ได้มำร่วมใช้เพ่ือออกแบบเมนูอำหำร 
6) เชฟน ำเสนอเมนูอำหำร และชื่ออำหำรให้เชฟท่ำนอ่ืนฟัง จำกนั้นเชพทุกคนจะเลือกโหวตเมนูอำหำร

ของเพ่ือนเชฟว่ำจะ “ชิมหรือไม่ชิม” พร้อมกับเหตุผลในกำรเลือก หำกใครได้คะแนนโหวตมำกสุดจะได้รับช้อน
ทองค ำไปสะสม (แต้มคะแนน) ตำมควำมยำกง่ำยของกำร์ดสถำนกำรณ์นั้น ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยเบำหวำน ได้ 10 คะแนน 
กลุ่มผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง ได้  15 คะแนน กลุ่มผู้ที่ต้องกำรลดปริมำณคำร์โบไฮเดรต ได้  5 คะแนน                
กลุ่มผู้ต้องกำรเพ่ิมน้ ำหนัก ได้ 5 คะแนน กลุ่มผู้ต้องกำรลดน้ ำหนัก ได้ 10 คะแนน และกลุ่มผู้ทำนอำหำรปกติ    
ได้ 5 คะแนน 

7) เมื่อเล่นเกมจบรอบที่ 1 แล้ว เชฟสุ่มหยิบกำร์ดสถำนกำรณ์แผ่นต่อต่อไปใหม่ หยิบกำร์ดวัตถุดิบและ
ออกแบบเมนูอำหำรเช่นเดิม เพ่ือสะสมช้อนทองค ำ (แต้มคะแนน) ผู้เรียนที่สะสมช้อนทองค ำได้มำกที่สุดจะเป็นผู้ชนะ 

 8) ครูสำมำรถก ำหนดเงื่อนไขกำรจบเกมได้ เช่น ก ำหนดจ ำนวนรอบให้ผู้เรียนหรือเกมจบเมื่อช้อนทองค ำ 
(แต้มคะแนน) หมด 
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ใบกิจกรรมที่ 1   
เรื่อง ส ารวจและค้นหา 

ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  
ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวำงแผนสืบค้นข้อมูล ควำมรู้ ร่วมกันอภิปรำยและบันทึกลงในตำรำงที่ก ำหนด 

 

หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้แก้ปัญหา 
สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

กำรจัดกลุ่ม หมวดหมู่
ของกำร์ดวัตถุดิบ 

 

 
 
 
 

  

กำรเตรียมตัวเพื่อเล่น
เกม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณ
เชฟตัวน้อย”    

 

 
 
 
 
 

  

เซฟ ควรมีควำมรู้
อะไรบ้ำง 

 

 
 
 
 

  

แนวทำงกำรน ำกำร์ด
วัตถุดิบไปประกอบ
อำหำร ข้อจ ำกัดต่ำง ๆ 
ของวัตถุดิบแต่ละชนิด 

 

 
 
 

  

ควำมรู้ในเรื่องของ
พฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรที่แตกต่ำงกัน  
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ใบกิจกรรมที่ 2  
เรื่อง การจ าแนกสิ่งมีชวีิตจากการ์ดวัตถุดิบ 

ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งจ ำแนกตำมกลุ่มท่ีก ำหนดให้ 
1. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำย และแบ่งจ ำแนกกำร์ดตำมกลุ่มที่ก ำหนดให้ 

กลุ่มพืช กลุ่มสัตว ์ กลุ่มไม่ใช่พืชไม่ใช่สัตว์ 
 
 
 
 
 
 

  

 
2. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจ ำแนกสิ่งมีชีวิตตำมกำร์ดวัตถุดิบโดยกำรจัดกลุ่ม พร้อมทั้งบอกเกณฑ์และเหตุผลที่ใช้

ในกำรจ ำแนก 
กลุ่ม................................... กลุ่ม................................... กลุ่ม................................... 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

จ ำแนกโดยใช้เกณฑ์ 
............................................................................................................................. ....................................................... 
........................................................................... .........................................................................................................  
เหตุผลที่จ ำแนกแบบนี้เพรำะ
............................................................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ....................................................... 
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ใบกิจกรรมที่ 3  
เรื่อง Mind map สรุปองค์ความรู้ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนบอกแนวทำงกำรเลือกอำหำรให้กับกลุ่มคนที่มีข้อจ ำกัดแตกต่ำงกัน เป็นแผนผัง  

              ควำมคิด ( Mind map) พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงำม 

 
  



94 

 

- แนวค าตอบ - 

ใบกิจกรรมที่ 1  เรื่อง ส ารวจและค้นหา 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้ ควำมรู้เดิมของผู้เรียนที่สำมำรถน ำมำใช้   

               แก้ปัญหำ สิ่งที่ต้องศึกษำค้นคว้ำเพ่ิมเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และแนวทำงกำรหำควำมรู้เพ่ิมเติม 

หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้แก้ปัญหา 
สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

กำรจัดกลุ่ม หมวดหมู่
ของกำร์ดวัตถุดิบ 

 

   

กำรเตรียมตัวเพื่อเล่น
เกม “เมนูว้ำวุ่น กับคุณ
เชฟตัวน้อย”    

 

   

เซฟ ควรมีควำมรู้
อะไรบ้ำง 

 

   

แนวทำงกำรน ำกำร์ด
วัตถุดิบไปประกอบ
อำหำร ข้อจ ำกัดต่ำง ๆ 
ของวัตถุดิบแต่ละชนิด 

 

   

ควำมรู้ในเรื่องของ
พฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรที่แตกต่ำงกัน  

 

   

 

 
 

ค ำตอบอยูใ่นดุลยพินิจของครู 
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- แนวค าตอบ - 

ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การจ าแนกสิ่งมีชีวิตจากการ์ดวัตถุดิบ 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งจ ำแนกตำมกลุ่มที่ก ำหนดให้ 
1. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำย และแบ่งจ ำแนกกำร์ดตำมกลุ่มที่ก ำหนดให้ 

กลุ่มพืช กลุ่มสัตว ์ กลุ่มไม่ใช่พืชไม่ใช่สัตว์ 
1. พริกหวำน  
2. ผักกำดหอม  
3. กระเทียม  
4. หัวหอม  
5. มะนำว  
6. แตงกวำ  
7. สตรอว์เบอร์รี่  
8. แตงโม  
9. แครอท  
10. บลูเบอร์รี่   
11. กีวี  
12. กะหล่ ำปลี  
13. ถั่ว  
14. หัวผักกำด  
15. มะเขือเทศ  
16. ส้ม  
17. ลูกแพร์ 
18. เชอร์รี่  
19. มะม่วง  
20. พริก  
21. อัลมอนด์  
22. ข้ำว  
23. หน่อไม้  
24. ต ำลึง  
25. หน่อไม้ฝรั่ง 

1. ปลำ 
2. ไข่ปลำ  
3. ปู  
4. ไก่  
5. หมึก  
6. กุ้ง  
7. ไข่  
8. หอย 
9. เนื้อหม ู
 

1. เห็ด  
2. ยีสต์   
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2. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจ ำแนกสิ่งมีชีวิตตำมกำร์ดวัตถุดิบโดยกำรจัดกลุ่ม พร้อมทั้งบอกเกณฑ์และเหตุผลที่ใช้
ในกำรจ ำแนก 
** สามารถตอบตามแนวคิดผู้เรียน พร้อมเหตุผลประกอบท่ีเหมาะสม 

กลุ่ม.................................... กลุ่ม.................................... กลุ่ม................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

จ ำแนกโดยใช้เกณฑ์
............................................................................................................................. ....................................................... 
........................................................................... ......................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................
เหตุผลที่จ ำแนกแบบนี้เพรำะ
............................................................................................................................. ....................................................... 
................................................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ..................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบอยูใ่นดุลยพินิจของครู 
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- แนวค าตอบ - 

ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง Mind map สรุปองค์ความรู ้
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนบอกแนวทำงกำรเลือกอำหำรให้กับกลุ่มคนท่ีมีข้อจ ำกัดแตกต่ำงกัน เป็นแผนผัง 
              ควำมคิด ( Mind map) พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงำม 

ตัวอย่าง แผนผังควำมคิดเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคเบำหวำน 
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ใบความรู้ที่ 1  
เรื่อง โรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง 

โรคเบาหวาน (Diabetes) 
โรคเบำหวำน คือโรคที่เกิดจำกควำมผิดปกติของกำรท ำงำนของฮอร์โมนที่ชื่อว่ำ อินซูลิน (Insulin)       

ซึ่งโดยปกติแล้วร่ำงกำยของคนเรำจ ำเป็นต้องมีอินซูลิน เพ่ือน ำน้ ำตำลในกระแสเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่ำง ๆ        
ของร่ำงกำย โดยเฉพำะสมองและกล้ำมเนื้อ ในภำวะที่อินซูลินมีควำมผิดปกติ ไม่ว่ำจะเป็นกำรลดลงของปริมำณ
อินซูลินในร่ำงกำย หรือกำรที่อวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำยตอบสนองต่ออิน ซูลินลดลง (หรือที่เรียกว่ำ ภำวะดื้อ
อินซูลิน) จะท ำให้ร่ำงกำยไม่สำมำรถน ำน้ ำตำลที่อยู่ในกระแสเลือดไปใช้ได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ ท ำให้มีปริมำณ
น้ ำตำลคงเหลือในกระแสเลือดมำกกว่ำปกต ิ

สำเหตุของโรคเบำหวำนเกิดจำกกำรที่ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือดสูงมำกขึ้นถึงระดับหนึ่ง จนท ำให้ไต   
ดูดกลับน้ ำตำลได้ไม่หมด ซึ่งปกติไตจะมีหน้ำที่ดูดกลับน้ ำตำลจำกสำรที่ถูกกรองจำกหน่วยไตไปใช้ ส่งผลให้มี
น้ ำตำลรั่วออกมำกับปัสสำวะ จึงเป็นที่มำของค ำว่ำ “โรคเบาหวาน” หำกเรำปล่อยให้เกิดภำวะเช่นนี้ไปนำน ๆ 
โดยไม่ได้รับกำรรักษำอย่ำงถูกวิธี จะท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อนที่ร้ำยแรงตำมมำในที่สุด 
การรักษาโรคเบาหวาน 

กำรรักษำโรคเบำหวำน เป็นกำรรักษำที่ต้องอำศัยควำมร่วมมือทั้งจำกแพทย์ พยำบำล โภชนำกร และ     
ที่ส ำคัญที่สุดคือตัวผู้ป่วยเอง ผู้ป่วยต้องตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรรักษำ โดยต้องเข้ำใจก่อนว่ำ โรคเบำหวำน
เป็นโรคเรื้อรังที่ไม่สำมำรถรักษำให้หำยขำดได้ แต่สำมำรถควบคุมให้อยู่ในเกณฑ์ที่ใกล้เคียงปกติที่สุดได้ ผู้ป่วย
เบำหวำนสำมำรถใช้ชีวิตประจ ำวันและท ำกิจกรรมต่ำง ๆ รวมถึงท ำงำนประจ ำได้ตำมปกติ หำกแต่ต้องควบคุม
ระดับน้ ำตำลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติโดยกำรควบคุมอำหำร  ออกก ำลังกำย และใช้ยำลดระดับน้ ำตำลในเลือด รวมทั้ง
ติดตำมกำรรักษำอย่ำงสม่ ำเสมอ  
ข้อแนะน าในการรับประทานอาหารส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

1) รับประทำนข้ำว ก๋วยเตี๋ยว ขนมปังได้ตำมปกติ ไม่ต้องลดลงมำก เว้นแต่เฉพำะผู้ป่วยที่มีภำวะอ้วน 
ให้ลดปริมำณลงครึ่งหนึ่ง 

    2) รับประทำนผลไม้ที่หวำนน้อย และมีใยอำหำรมำก ตำมปริมำณที่ก ำหนด วันละ 2-3 ครั้งแทนขนม 
    3) รับประทำนผักให้มำกขึ้นทุกมื้อ 
    4) รับประทำนผัก ผลไม้ทั้งกำก แทนกำรคั้นดื่มแต่น้ ำ 
    5) รับประทำนไข่ได้ แต่หำกผู้ป่วยมีไขมันโคเลสเตอรอลในเลือดสูง ให้งดไข่แดง 
    6) รับประทำนเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน และไม่ติดหนัง 
    7) รับประทำนปลำและเต้ำหู้ให้บ่อยขึ้น 
    8) เลือกรับประทำนอำหำรที่มีไขมันต่ ำ และประกอบอำหำรที่ใช้น้ ำมันน้อย เช่น อำหำรประเภทต้ม นึ่ง ย่ำง 
ผัด แทนอำหำรประเภททอด 
    9)  ใช้น้ ำมันพืชจ ำพวกน้ ำมันถ่ัวเหลือง หรือน้ ำมันร ำข้ำวในกำรทอด ผัด อำหำรแต่พอควร 
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    10)  หลีกเลี่ยงอำหำรใส่กะทิ ไขมันสัตว์ และอำหำรทอดเป็นประจ ำ รวมทั้งขนมอบ เช่น พัฟ พำย เค้ก 
    11) เลือกดื่มนมขำดมันเนย (ไขมัน 0%) นมจืดพร่องมันเนย แทนนมปรุงแต่งรส 
    12) หลีกเลี่ยงน้ ำหวำน น้ ำอัดลม ลูกอม ช็อกโกแลต และขนมหวำนจัดต่ำงๆ 
    13) ใช้น้ ำตำลเทียมหรือสำรที่ให้ควำมหวำนทดแทนน้ ำตำลใส่เครื่องดื่มและอำหำรแทนกำรใช้น้ ำตำลทรำย 
    14) รับประทำนอำหำรรสอ่อนเค็ม รสไม่จัด 
    15) อ่ำนฉลำกข้อมูลโภชนำกำรที่อยู่บนบรรจุภัณฑ์ก่อนรับประทำน โดยเลือกอำหำรที่มีปริมำณน้ ำตำล  
        น้อยกว่ำ 20 กรัม 
โรคความดันโลหิตสูง (hypertension) 

โรคควำมดันโลหิตสูงเป็นโรคที่พบบ่อย บำงรำยอำจมีอำกำรของโรคดังนำนหลำยปีโดยไม่แสดงอำกำร 
อย่ำงไรก็ตำมแม้จะไม่แสดงอำกำร โดยทั่วไปโรคควำมดันโลหิตสูงมักไม่มีสัญญำณหรืออำกำรใด  ๆ แม้ว่ำค่ำควำม
ดันโลหิตจะอยู่ในระดับที่สูงเกินปกติ บำงรำยที่มีภำวะควำมดันโลหิตสูงอำจมีอำกำรปวดศีรษะ หำยใจถี่ หรือมี
เลือดก ำเดำไหล อย่ำงไรก็ตำมอำกำรเหล่ำนี้มักไม่แสดงจนกว่ำภำวะควำมดันโลหิตจะอยู่ในขั้นรุนแรง โรคควำมดัน
โลหิตสูงมักพบในผู้ใหญ่ แต่ก็สำมำรถเกิดในเด็กได้เช่นกัน ส ำหรับเด็กสำเหตุของควำมดันโลหิตสูงอำจก่อให้เกิด
ปัญหำที่เกี่ยวข้องกับไตหรือหัวใจ ปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ได้แก่ กำรรับประทำนอำหำรที่ไม่ดี โรคอ้วน และกำรออกก ำลัง
กำยน้อยลง 
แนวทางการรักษาความดันโลหิตสูง 

จำกกำรกำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำกำรให้ยำลดควำมดันโลหิตให้อยู่ ในเกณฑ์มำตรฐำน สำมำรถลด
ภำวะแทรกซ้อนที่เกิดจำกควำมดันโลหิตสูงได้ นอกจำกกำรรับประทำนยำแล้ว ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงทุกรำย  
ควรจะได้มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือกำรรักษำควำมดันโลหิตสูงโดยไม่ต้องใช้ยำร่วมด้วย ดังนี้ 

1) ออกก ำลังกำยแบบแอโรบิก หมำยถึงกำรออกก ำลังกำย ที่มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยตลอดเวลำ เช่น วิ่ง 
เดินเร็ว ว่ำยน ้ำอย่ำงสม่ ำเสมอ อย่ำงน้อย วันละ 15-30 นำที 3-6 วันต่อสัปดำห์ และกำรควบคุมน้ ำหนัก
ให้อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

2) ลดปริมำณแอลกอฮอล์ให้อยู่ในเกณฑ์เหมำะสม 
3) งดสูบบุหรี่ 
4) ลดควำมเครียด 
5) รับประทำนอำหำรที่มีคุณภำพ โดยกำรลดอำหำรเค็มจัด ลดอำหำรที่มีไขมัน เพ่ิมผักผลไม้ เน้นอำหำรพวก

ธัญพืช ปลำ นมไขมันต่ ำ ถั่ว รับประทำนอำหำรที่มีไขมันอ่ิมตัวต่ ำ หลีกเลี่ยงเนื้อแดง น้ ำตำล เครื่องดื่มที่มี
รสหวำนจะท ำให้ระดับควำมดันโลหิตลดลงได้ 

6) ปรึกษำแพทย์เกี่ยวกับยำที่ใช้อยู่เพรำะมียำบำงตัวท ำให้ควำมดันโลหิตสูงขึ้นได้ ปรึกษำแพทย์ถ้ำต้องใช้    
ยำคุมก ำเนิด 
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ใบความรู้ที่ 2  
เรื่อง การจ าแนกสิ่งมีชวีิต 

สิ่งมีชีวิต มีอยู่รอบตัวเรำมำกมำย สิ่งที่เรำน ำมำพิจำรณำในกำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิตออกเป็นกลุ่มเรียกว่ำ 
เกณฑ์ โดยเรำสำมำรถใช้เกณฑ์ควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงจำกลักษณะของสิ่งมีชีวิต เช่น กำรเคลื่อนที่        
กำรสร้ำงอำหำร เป็นต้น ซึ่งสำมำรถจ ำแนกสิ่งมีชีวิตออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 1) กลุ่มพืช คือกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่สำมำรถสร้ำงอำหำรได้เองจำกกระบวกำรสังเครำะห์ด้วยแสง โดยอำศัยรงค
วัตถุสีเขียวที่พืชสร้ำงขึ้น เรียกว่ำ คลอโรฟิลล์ พืชสำมำรถเคลื่อนไหวได้แต่เคลื่อนที่ไม่ได้ เช่น มะพร้ำว ไผ่ เฟิร์น 
กุหลำบ เป็นต้น 

    
 2) กลุ่มสัตว์ คือ กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง ต้องกินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นอำหำรเพ่ือให้
พลังงำนในกำรด ำรงชีวิต สัตว์เคลื่อนไหวร่ำงกำยและเคลื่อนที่ได้ เช่น สุนัข แมว ปลำ นก เป็นต้น 

    
 3) กลุ่มที่ไม่ใช่พืชและสัตว์ คือ กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่ท ำหน้ำที่ย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ บำงชนิดสำมำรถเคลื่อนไหว
และเคลื่อนที่ได้ บำงชนิดสำมำรถสร้ำงอำหำรได้เอง แต่บำงชนิดไม่สำมำรถสร้ำงอำหำรได้ เช่น  เห็ด รำ แบคทีเรีย ไวรัส เป็นต้น 

    



101 

 

 

 



102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  หัวข้อเรื่อง : มาแล้วลูกจ๋า ไข่หรรษาที่หนูอยากได้ 

หัวข้อเรื่อง มาแล้วลูกจ๋า ไข่หรรษาท่ีหนูอยากได้ 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรสอนแบบสืบ

เสำะหำควำมรู้ (Inquiry-Based Learning) (5E) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1) กำรวิเครำะห์และระบุกำรเปลี่ยนแปลง
ที่ผันกลับได้และกำรเปลี่ยนแปลงที่ผัน
กลับไม่ได ้
2) กำรแก้ปัญหำโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
และคำดกำรณ์ผลลัพธ์จำกปัญหำอย่ำงง่ำย 
3) กำรเขียนอัลกอริทึมแสดงล ำดับขั้นตอน 
4) กำรกระตือรือร้นในกำรท ำงำนที่ ได้รับ
มอบหมำย 

 
 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ควำมสำมำรถในกำรคิด/ 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ข้อควรค านึง  
ด้ำนผู้เรียน  ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

ด้ำนครูผู้สอน  เตรียมเนื้อหำ และจัดสรรเวลำให้เหมำะ 

ด้ำนเนื้อหำ  ควำมเหมำะสมกับช่วงวัย 

ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศ สถำนที่เหมำะสม 

 

ว 2.1 ป.5/4                          
ว 4.2 ป.5/1 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

- กระบวนกำรคิดแก้ปัญหำ  
- ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
1.1 ผู้ เรียนช่วยกันยกตัวอย่ำงว่ำในชีวิตประจ ำวันมีอะไรเป็น         

กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้บ้ำง จำกนั้นผู้เรียนดูภำพสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
เช่น กำรต้มน้ ำ หมูปิ้ง ผลไม้สุก กำรเกิดสนิม กำรเติมน้ ำมันพืชในน้ ำ เป็นต้น 

1.2 ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยและจ ำแนกว่ำ อะไรบ้ำงที่เป็น
กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และอะไรเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 
(แนวค ำตอบ ผู้ เรียนตอบค ำถำมตำมควำมเข้ำ ใจของตนเอง อย่ ำง
สมเหตุสมผล) 

 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

2.1 ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มละ 3-5 คน 
2.2 นักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตำมขั้นตอน และเขียนแผนผังตำมที่

ได้วำงแผนไว้ 
กิจกรรมที่ 1 สังเกตเนื้อเทียนไข 
1. สังเกตเนื้อเทียนไข บันทึกผล 
2. แบ่งเนื้อเทียนไขออกเป็นสองส่วน 
3. อภิปรำยผลที่เกิดขึ้นเมื่อให้ควำมร้อนกับเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 

และเม่ือวำงเนื้อเทียนไขให้เย็น 
4. ท ำกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบกำรอภิปรำย บันทึกผล 
5. อภิปรำยเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
6. เขียนแผนภำพแสดงกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข 
กิจกรรมที่ 2 สังเกตไส้เทียนไข 
1. สังเกตไส้เทียนไข บันทึกผล 
2. แบ่งไส้เทียนไขออกเป็นสองส่วน 
3. อภิปรำยสิ่งที่จะเกิดข้ึนเมื่อเผำไส้เทียนไขส่วนที่ 1 
4. ท ำกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบกำรอภิปรำย บันทึกผล 
5. อภิปรำยเปรียบเทียบลักษณะของไส้เทียนไขส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
6. อภิปรำยวิธีท ำให้ไส้เทียนไขที่เผำกลับมำเป็นไส้เทียนไขก่อนเผำ

ได้หรือไม่ได้ อย่ำงไรและน ำเสนอ 
7. เขียนแผนภำพแสดงกำรเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไข 

ขั้นสร้างความสนใจ 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
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2.3 ครูสุ่มตัวแทนของผู้ เรียนบำงกลุ่มออกมำน ำเสนอแผนผัง
กิจกรรมกลุ่มตำมท่ีได้วำงแผนไว้ 
 2.4 ครูน ำอภิปรำยผลกำรท ำกิจกรรม โดยใช้ค ำถำมดังนี้ 

1) เนื้อเทียนไขมีลักษณะอย่ำงไร  
    ( แนวค ำตอบ เนื้อเทียนไขเป็นของแข็งเหลือง หมำยเหตุ 

ลักษณะของเนื้อเทียนไขขึ้นอยู่กับตัวอย่ำงเนื้อเทียนไขที่น ำมำสังเกตใน
กิจกรรมให้บันทึกผลตำมควำมเป็นจริง) 

2) เมื่อน ำเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 มำให้ควำมร้อน เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
อย่ำงไรและเมื่อวำงไว้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร 

     (แนวค ำตอบ พำรำฟินส่วนที่  1 เมื่อ ได้รับควำมร้อนจะ
หลอมเหลวและเม่ือวำงไว้จะแข็งตัว) 

3) กำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไขเมื่อให้ควำมร้อนและวำงไว้ให้
เย็นเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้หรือผันกลับไม่ได้ รู้ได้อย่ำงไร 

     (แนวค ำตอบ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ เพรำะเนื้อเทียน
ไขส่วนที่ 1 เมื่อได้รับควำมร้อนจะหลอมเหลวเป็นเนื้อเทียนไขเหลว เมื่อวำง
ไว้ให้เย็นเนื้อเทียนไขเหลวจะแข็งตัวกลับมำเป็นเนื้อเทียนไขที่เป็นของแข็ง
เหมือนเดิม) 

4) ไส้เทียนไขมีลักษณะอย่ำงไร (แนวค ำตอบ เป็นไส้สีขำว) 
     หมำยเหตุ ลักษณะของไส้เทียนไขขึ้นอยู่กับตัวอย่ำงที่นักเรียน

สังเกตในกิจกรรมให้บันทึกผลกำรสังเกตตำมจริง 
5) เมื่อน ำไส้เทียนไขมำเผำเกิดกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร  
      (แนวค ำตอบ ไส้เทียนไขติดไฟ มีเปลวไฟ เกิดควันและของแข็ง

สีด ำหรือเขม่ำสีด ำ) 
6) เรำสำมำรถท ำให้ไส้เทียนไขที่ไหม้แล้วกลับมำเป็นไส้เทียนไข      

ไส้เดิมได้หรือไม่ อย่ำงไร  
                (แนวค ำตอบ ไม่ได้ เพรำะไม่สำมำรถน ำของแข็งสีด ำและควันที่
เกิดข้ึนมำรวมกันและท ำเป็นไส้เทียนไขได้) 

7) กำรเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไขเมื่อน ำมำเผำ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงทีผ่ัน
กลับได้หรือผันกลับไม่ได้ (แนวค ำตอบ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้) 

8) กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ต่ำงกันอย่ำงไร 
(แนวค ำตอบ กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่

สำรสำมำรถกลับมำเป็นสำรเดิมหรือสำรตั้งต้นได้ แต่กำรเปลี่ยนแปลงที่ผัน
กลับไม่ได้ สำรที่เปลี่ยนแปลงไม่สำมำรถกลับมำเป็นสำรตั้งต้นได้) 
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3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

3.1 ผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยและลงข้อสรุปว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 
เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่สำรสำมำรถกลับมำเป็นสำรตั้งต้นได้ แต่กำรเปลี่ยนแปลงที่ผัน
กลับไม่ได้ สำรที่เปลี่ยนแปลงไม่สำมำรถกลับมำเป็นสำรตั้งต้นได้ 

3.2 ผู้ เรียนอภิปรำยเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนสถำนะของสำร เช่น         
กำรเดือด และกำรกลำยเป็นไอ ว่ำเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ หรือผัน
กลับไม่ได้ ซึ่งนักเรียนควรตอบได้ว่ำ กำรเปลี่ยนสถำนะเป็นกำรเปลี่ยนแปลง
ที่ผันกลับได ้

3.3 ครูน ำเข้ำสู่กิจกรรมโดยชี้แจงรำยละเอียดกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมำย ดังนี้ 

“ผู้เรียนจะได้เล่นเกม มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำที่หนูอยำกได้ โดย
ผู้เรียนจะทอยลูกเต๋ำจ ำนวน 2 ลูก ลูกที่ 1 มี 6 หน้ำ แต่ละหน้ำมีแต้ม 1-6 
ใช้เดินบนตำรำงเกมบันไดงู ลูกที่ 2 มี 6 หน้ำ ประกอบด้วย A B C และหน้ำฟรี  
หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำ A ให้ผู้เรียนตอบชื่อเมนูอำหำรจำกกำร์ด            หำก
ทอยลูกเต๋ำได้หน้ำ B หรือ หน้ำ C ให้ผู้เรียนตอบว่ำข้อมูลที่ได้ข้อมูลใดเป็น
ปฏิกิริยำแบบผันกลับได้ หรือผันกลับไม่ได้ หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำผันกลับได้ 
หรือ หน้ำ ผันกลับไม่ได้ ให้ผู้เรียนตอบว่ำข้อมูลที่ได้ข้อมูลใดในกำร์ดที่เป็น
ปฏิกิริยำแบบผันกลับได้ หรือผันกลับไม่ได้หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำฟรี ผู้เรียน
สำมำรถเลือกตอบค ำถำมอะไรก็ได้ระหว่ำงตอบชื่อเมนูอำหำรจำกกำร์ด หรือ
ตอบว่ำข้อมูลที่ได้เป็นปฏิกิริยำแบบผันกลับได้ หรือผันกลับไม่ได้” 

3.4 ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มละ 3-5 คน 
3.5 ครูเปิดกำร์ดสถำนกำรณ์ 
3.6 ใช้ค ำถำมกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวำงแผน เตรียมควำมพร้อม 

เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ปัญหำที่ต้องเผชิญในกำรเล่นเกม 
- หำกผู้เรียนต้องกำรชนะในกำรเล่นเกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำที่

หนูอยำกได”้ ผู้เรียนควรมีควำมรู้อะไรบ้ำง 
- หำกผู้เรียนยังขำดควำมรู้ในเรื่องของเมนูอำหำรจำกไข่ และขำดควำมรู้

เรื่องของกำรเปลี่ยนแปลงของสำรผู้เรียนจะท ำอย่ำงไร 
3.7 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำย และท ำใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

กำรสืบค้นข้อมูล  ซึ่งแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้ ควำมรู้เดิมของผู้เรียนที่สำมำรถ
น ำมำใช้แก้ปัญหำ สิ่งที่ต้องศึกษำค้นคว้ำเพ่ิมเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย สิ่งที่

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
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ต้องศึกษำค้นคว้ำเพ่ิมเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และแนวทำงกำรหำควำมรู้
เพ่ิมเติม 

3.8 ผู้เรียนน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสืบค้น สอบถำมผู้รู้จำกข้ันตอนที่ 2 
กำรสืบค้นข้อมูล มำอภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 

3.9 ครู เปิดกำร์ดวัตถุดิบ และใช้ค ำถำม “ให้ผู้ เรียนอธิบำย                  
ควำมแตกต่ำงของกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และกำรเปลี่ยนแปลง               
ที่ผันกลับไม่ได้ พร้อมยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ในชีวิตประจ ำวัน” 

3.10 ผู้เรียนสืบค้น สอบถำมผู้รู้ หรืออ่ำนใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง  
กำรเปลี่ยนแปลงของสำร 
  3.11 เล่นเกม (ดูรำยละเอียดที่ชุดเกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำที่
หนูอยำกได”้)  

3.12 ผู้เรียนออกแบบกำร์ดโดยสร้ำงสรรค์เมนูจำกไข่ที่ไม่ซ้ ำกับ
กำร์ดสถำนกำรณ์ เขียนอัลกอริทึมแสดงล ำดับกำรประกอบเมนูอำหำร 
พร้อมทั้งวิเครำะห์ขั้นตอนกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ของสำร  
“ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เมนูสร้ำงสรรค์จำกไข่” 

3.13 อภิปรำยแลกเปลี่ ยนประสบกำรณ์ ในประเด็นต่ ำ ง  ๆ                  
ถ้ำประเด็นอภิปรำยไม่ครอบคลุม ครูช่วยโดยกำรใช้ค ำถำมน ำ อำทิ  

1) ปัญหำอุปสรรคในกำรเล่นเกม ยกเหตุกำรณ์ที่เกิดในชั้นเรียนสะท้อน
ประเด็นด้ำนคุณธรรมที่เกิดขึ้น เช่น ปัญหำกระบวนกำรกลุ่ม ควำมยุติธรรม
ในเรื่องกติกำของเกม เป็นต้น 

2) สะท้อนควำมรู้ที่ได้รับ เช่น กำรวิเครำะห์และระบุกำรเปลี่ยนแปลงที่
ผันกลับได้และกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ กำรแก้ปัญหำโดยใช้เหตุผล
เชิงตรรกะและคำดกำรณ์ผลลัพธ์จำกปัญหำอย่ำงง่ำย 

3) ผู้ เรียนสะท้อนคิด “ควำมรู้ที่ผู้ เรียนได้รับจำกกิจกรรม      
“มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำที่หนูอยำกได้” สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้
อย่ำงไร” 

 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

4.1 ครูอภิปรำยร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ได้และผันกลับไม่ได้ที่พบในชีวิตประจ ำวัน โดยใช้ค ำถำม ดังนี้  

     - ประโยชน์และโทษของกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีอะไรบ้ำง 

ขั้นขยายความรู้ 
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     - ประโยชน์และโทษของกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีอะไรบ้ำง 

4.2 ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบค ำถำมเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่สถำนกำรณ์
อ่ืนๆในชีวิตประจ ำวัน ดังนี้ 

      - วัฎจักรน้ ำเป็นอย่ำงไร  
 (แนวค ำตอบ นักเรียนสำมำรถตอบตำมควำมเข้ำใจของตนเอง) 

      - น้ ำมีกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้อย่ำงไร  
(แนวค ำตอบ นักเรียนสำมำรถตอบตำมควำมเข้ำใจของตนเอง) 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 

5.1 ผู้เรียนร่วมกันวิเครำะห์ อภิปรำย และตอบค ำถำมดังต่อไปนี้  
       - กิจกรรมต่อไปนี้ที่เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผัน
กลับไม่ได ้กำรต้มน้ ำ หมูปิ้ง ผลไม้สุก กำรเกิดสนิม กำรเติมน้ ำมันพืชในน้ ำ   
(แนวค ำตอบ กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ ได้แก่ กำรต้มน้ ำ กำรเติมน้ ำมัน
พืชในน้ ำ กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ ได้แก่ หมูปิ้ง ผลไม้สุก กำรเกิดสนิม) 
 - จำกกิจกรรมดังกล่ำว ผู้เรียนทรำบได้อย่ำงไรว่ำ กิจกรรมใดที่
เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้  
(แนวค ำตอบ กำรต้มน้ ำ กำรเติมน้ ำมันพืชในน้ ำ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 
เนื่องจำกเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่สำรสำมำรถกลับมำเป็นสำรเดิมหรือสำรตั้ง
ต้นได้ ส่วนกิจกรรม หมูปิ้ง ผลไม้สุก กำรเกิดสนิม เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ไม่ได้ เนื่องจำกสำรที่เปลี่ยนแปลงไม่สำมำรถกลับมำเป็นสำรตั้งต้นได้) 

 - ประโยชน์และโทษของกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผัน
กลบัไม่ได้ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีอะไรบ้ำง 
(แนวค ำตอบ กำรต้มน้ ำ กำรเติมน้ ำมันพืชในน้ ำ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 
เนื่องจำกเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่สำรสำมำรถกลับมำเป็นสำรเดิมหรือสำรตั้ง
ต้นได้ ส่วนกิจกรรม หมูปิ้ง ผลไม้สุก กำรเกิดสนิม เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ไม่ได้ เนื่องจำกสำรที่เปลี่ยนแปลงไม่สำมำรถกลับมำเป็นสำรตั้งต้นได้) 
(แนวค ำตอบ นักเรียนสำมำรถตอบตำมควำมเข้ำใจของตนเอง) 
 

 

 

 

ข้อควรค ำนึง 

ด้ำนผู้เรียน  ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
ด้ำนครูผู้สอน  เตรียมเนื้อหำ และจัดสรรเวลำให้เหมำะ 
ด้ำนเนื้อหำ  ควำมเหมำะสมกับช่วงวัย 
ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศ สถำนที่เหมำะสม 
 

 

 

ขั้นประเมิน 



109 

 

 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. แบบบันทึกกิจกรรม ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 

2. เกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำท่ีหนูอยำกได้”    

3. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กำรสืบค้นข้อมูล 

4. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เมนูสร้ำงสรรค์จำกไข่ 

5. ใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง กำรเปลี่ยนแปลงของสำร 

6. ใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง กำรเขียนผังงำน 

 

การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 

2. สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 

3. ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 

4. ตรวจใบกิจกรรม 1 – 2 
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แบบบันทึกกิจกรรม ผันกลับได้และผันกลับไม่ได ้
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำกิจกรรมต่อไปนี้แล้วบันทึกผลกำรสังเกตให้ถูกต้อง 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

ท ำกิจกรรมนี้เพ่ือสังเกตและอธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ของสำร 

 
วัสดุ อุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรม/กลุ่ม 

1. เนื้อเทียนไข 1 เล่ม 
2. ไส้เทียนไข 1 เส้น 
3. กระดำษ 1 แผ่น 
4. แบบพิมพ์ 2 อัน 
5. จำนกระดำษ 2 ใบ 
6. ไม้ขีดไฟ 1 กลัก 
7. บีกเกอร์ขนำด 250 cm3 2 ใบ 
8. ปำกคีบ 1 อัน 
9. กระป๋องทรำย 1 ใบ 
10. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 1 ชุด 
11. แท่งแก้วคน 1 อัน 
12. ถ้วยกระเบื้อง 1 ใบ 
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กิจกรรมที่ 1 สังเกตเนื้อเทียนไข 
1. สังเกตเนื้อเทียนไข บันทึกผล 
2. แบ่งเนื้อเทียนไขออกเป็นสองส่วน 
3. อภิปรำยผลที่เกิดข้ึนเมื่อให้ควำมร้อนกับเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 และเมื่อวำงเนื้อเทียนไขให้เย็น 
4. ท ำกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบกำรอภิปรำย บันทึกผล 
5. อภิปรำยเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
6. เขียนแผนภำพแสดงกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข 

ผลการสังเกต 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตารางผลการอภิปรายและผลการสังเกตเนื้อเทียนไขเมื่อได้รับความร้อนและวางไว้ให้เย็นลง 

สาร ผลการอภิปราย ผลการสังเกต 
ได้รับความร้อน วางไว้ให้เย็น ได้รับความร้อน วางให้เย็น 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

ผลการเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 หลังจากให้ความร้อนและวางให้เย็นลงกับเนื้อเทียน
ไขส่วนที่ 2 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แผนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข 

 
จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้หรือผันกลับไม่ได้  

เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



112 

 

กิจกรรมที่ 2 สังเกตไส้เทียนไข 
1. สังเกตไส้เทียนไข บันทึกผล 
2. แบ่งไส้เทียนไขออกเป็นสองส่วน 
3. อภิปรำยสิ่งที่จะเกิดข้ึนเมื่อเผำไส้เทียนไขส่วนที่ 1 
4. ท ำกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบกำรอภิปรำย บันทึกผล 
5. อภิปรำยเปรียบเทียบลักษณะของไส้เทียนไขส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
6. อภิปรำยวิธีท ำให้ไส้เทียนไขท่ีเผำกลับมำเป็นไส้เทียนไขก่อนเผำได้หรือไม่ได้ อย่ำงไรและน ำเสนอ 
7. เขียนแผนภำพแสดงกำรเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไข 

ผลการสังเกต 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตารางผลการอภิปรายและผลการสังเกตไส้เทียนไขเมื่อถูกเผาไหม้ 

สาร ผลการอภิปราย ผลการสังเกต 
เมื่อเผา เมื่อไฟดับ เมื่อเผา เมื่อไฟดับ 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

………………………… 
………………………… 
………………………… 

ผลการเปรียบเทียบลักษณะของไส้เทียนไขก่อนน าไปเผาและหลังเผา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แผนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไขเมื่อถูกเผาไหม้ 

 
จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไข เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้หรือผันกลับไม่ได้  

เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- แนวค าตอบ - 

แบบบันทึกกิจกรรม ผันกลับได้และผันกลับไม่ได ้
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำกิจกรรมต่อไปนี้แล้วบันทึกผลกำรสังเกตให้ถูกต้อง 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

ท ำกิจกรรมนี้เพ่ือสังเกตและอธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ของสำร 

 
วัสดุ อุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรม/กลุ่ม 

1. เนื้อเทียนไข 1 เล่ม 
2. ไส้เทียนไข 1 เส้น 
3. กระดำษ 1 แผ่น 
4. แบบพิมพ์ 2 อัน 
5. จำนกระดำษ 2 ใบ 
6. ไม้ขีดไฟ 1 กลัก 
7. บีกเกอร์ขนำด 250 cm3 2 ใบ 
8. ปำกคีบ 1 อัน 
9. กระป๋องทรำย 1 ใบ 
10. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 1 ชุด 
11. แท่งแก้วคน 1 อัน 
12. ถ้วยกระเบื้อง 1 ใบ 
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กิจกรรมที่ 1 สังเกตเนื้อเทียนไข 
1. สังเกตเนื้อเทียนไข บันทึกผล 
2. แบ่งเนื้อเทียนไขออกเป็นสองส่วน 
3. อภิปรำยผลที่เกิดข้ึนเมื่อให้ควำมร้อนกับเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 และเมื่อวำงเนื้อเทียนไขให้เย็น 
4. ท ำกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบกำรอภิปรำย บันทึกผล 
5. อภิปรำยเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
6. เขียนแผนภำพแสดงกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข 

ผลการสังเกต 
ของแข็งสีขำวขุ่น 

ตารางผลการอภิปรายและผลการสังเกตเนื้อเทียนไขเมื่อได้รับความร้อนและวางไว้ให้เย็นลง 

สาร 
ผลการอภิปราย ผลการสังเกต 

ได้รับความร้อน วางไว้ให้เย็น ได้รับความร้อน วางให้เย็น 
เนื้อเทียนไข ขึ้นอยู่กับค ำตอบ ขึ้นอยู่กับค ำตอบ เนื้อเทียนไข

หลอมเหลวเป็น 
ของเหลวใส 
 

เนื้อเทียนไขค่อยๆ 

เปลี่ยนจำก 
ของเหลวใสเป็น 

ของแข็งสีขำวขุน่ 

ผลการเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 หลังจากให้ความร้อนและวางให้เย็นลงกับเนื้อเทียน
ไขส่วนที่ 2 
เนื้อเทียนไขส่วนที่ 1 หลังจำกได้รับควำมร้อนและวำงไว้ให้เย็นมีลักษณะเป็นของแข็งสีขำวขุ่นเหมือนกับ 
เนื้อเทียนไขส่วนที่ 2 เดิม 
 
แผนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข 

 
จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเทียนไข เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้หรือผันกลับไม่ได้  

เพราะเหตุใด 

กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้เนื่องจำกเนื้อเทียนไข ที่เป็นของแข็งเมื่อได้รับควำมร้อนจะหลอมเหลวเป็นเนื้อ
เทียนไขเหลวซึ่งมีสถำนะเป็นของเหลวและเมื่อวำงให้เย็นลง เนื้อเทียนไขเหลวจะแข็งตัวเป็นเนื้อเทียนไขท่ีเป็น
ของแข็งและสีเหมือนเดิม 

เนื้อเทียนไข 
(ของแข็ง) 

เนื้อเทียนไข 
(ของเหลว) 

ได้รับควำมร้อน 

สูญเสียควำมร้อน 
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กิจกรรมที่ 2 สังเกตไส้เทียนไข 
1. สังเกตไส้เทียนไข บันทึกผล 
2. แบ่งไส้เทียนไขออกเป็นสองส่วน 
3. อภิปรำยสิ่งที่จะเกิดข้ึนเมื่อเผำไส้เทียนไขส่วนที่ 1 
4. ท ำกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบกำรอภิปรำย บันทึกผล 
5. อภิปรำยเปรียบเทียบลักษณะของไส้เทียนไขส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
6. อภิปรำยวิธีท ำให้ไส้เทียนไขท่ีเผำกลับมำเป็นไส้เทียนไขก่อนเผำได้หรือไม่ได้ อย่ำงไรและน ำเสนอ 
7. เขียนแผนภำพแสดงกำรเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไข 

ผลการสังเกต 
ไส้เทียนไขเป็นเส้นบำงๆ มีสีขำว 

ตารางผลการอภิปรายและผลการสังเกตไส้เทียนไขเมื่อถูกเผาไหม้ 

สาร 
ผลการอภิปราย ผลการสังเกต 

เมื่อเผา เมื่อไฟดับ เมื่อเผา เมื่อไฟดับ 
ไส้เทียนไข ขึ้นอยู่กับค ำตอบ ขึ้นอยู่กับค ำตอบ ไส้เทียนไขไหม้ 

เห็นเปลวไฟ 
เกิดควัน 

มีของแข็งสีด ำ 
อยู่ที่ก้นภำชนะ 

ผลการเปรียบเทียบลักษณะของไส้เทียนไขก่อนน าไปเผาและหลังเผา 
ไส้เทียนไขส่วนที่ 1 หลังจำกเผำไฟและวำงไว้ให้เย็นมีลักษณะแตกต่ำงจำกไส้เทียนไขส่วนที่ 2 ไส้เทียนไข ส่วนที่ 
1 กลำยเป็นของแข็งสีด ำ ส่วนที่ 2 เป็นเส้นสีขำว เป็นเส้นๆ 
 
แผนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไขเมื่อถูกเผาไหม้ 

 
จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไข เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้หรือผันกลับไม่ได้  

เพราะเหตุใด 

เมื่อให้ควำมร้อนโดยกำรเผำไส้เทียนไข ซึ่งเป็นของแข็งสีขำว ไส้เทียนไข จะติดไฟมีเปลวไฟ(สีต่ำงๆ ตำมที่
สังเกตได้) และเกิดควัน เมื่อเปลวไฟดับ จะเหลือของแข็งสีด ำที่ก้นภำชนะ กำรเปลี่ยนแปลงของไส้เทียนไข เป็น
กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ เนื่องจำกเมื่อไส้เทียนไข เปลี่ยนแปลงไปแล้วไม่สำมำรถท ำให้สำรกลับมำเป็น 
ไส้เทียนไข เหมือนเดิมได้ 

ไส้เทียนไข 
ไส้เทียนไข ติดไฟ และเกิดควัน เมื่อเปลว

ไฟดับ จะเหลือของแข็งสีด ำที่ก้นภำชนะ 

เผำไหม้ 
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การ์ดสถานการณ ์
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การ์ดเฉลย 
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ลูกเต๋า 
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วิธีการเล่นเกม 

1. ครูน ำเข้ำสู่กิจกรรมกำรเล่นเกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำท่ีหนูอยำกได้” 

“ไข่ ถือเป็นสุดยอดอำหำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย ว่ำกันว่ำไข่ไก่ 1 ฟอง มีประโยชน์

เทียบเท่ำกับกำรกินข้ำว 1 จำนเลยทีเดียว เพรำะอุดมไปด้วยวิตำมิน โปรตีน แคลเซียม กิจกรรมนี้

คุณครูจะมำชวนผู้เรียนมำเรียนรู้ล ำดับกำรประกอบเมนูอำหำรจำกไข่ พร้อมท้ังวิเครำะห์ขั้นตอน

กำรเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ของสำร”  

2. ครูใช้ค ำถำม “ภำรกิจของผู้เรียนท่ีได้รับในวันนี้คืออะไร” 

3. ผู้เรียนเร่ิมเล่นเกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่หรรษำท่ีหนูอยำกได้” โดยมีขั้นตอนกำรเล่นเกมดังนี้ 

ขั้นตอนเล่นเกม 

1) สับกำร์ดเมนูไข่หรรษำ แล้ววำงเป็นกอง คว่ ำลง จำกนั้นผู้เรียนสุ่มหยิบกำร์ดสถำนกำรณ์ 

1 ใบ (กรณีเล่นเดี่ยวหยิบ 1 ใบต่อคน กรณีเล่นเป็นทีม หยิบทีมละ 1 ใบ) 

2) ให้ผู้เรียนทอยลูกเต๋ำท่ีมี หน้ำ A B C ผันกลับได้ ผันกลับไม่ได้ และหน้ำฟรี  เพื่อตอบ

ค ำถำมตำมหน้ำเต๋ำท่ีทอยได้ เช่น 

+ หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำ A ให้ผู้เรียนตอบชื่อเมนูอำหำรจำกกำร์ด  
+ หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำ B หรือ หน้ำ C ให้ผู้เรียนตอบว่ำข้อมูลที่ได้ข้อมูลใดเป็น

ปฏิกิริยำแบบผันกลับได้ หรือผันกลับไม่ได้  
+ หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำผันกลับได้ หรือ หน้ำผันกลับไม่ได้ ให้ผู้เรียนตอบว่ำข้อมูล

ท่ีได้ข้อมูลใดในกำร์ดที่เป็นปฏิกิริยำแบบผันกลับได้ หรือผันกลับไม่ได้ 
+ หำกทอยลูกเต๋ำได้หน้ำฟรี ผู้เรียนสำมำรถเลือกตอบค ำถำมอะไรก็ได้ระหว่ำงตอบ

ชื่อเมนูอำหำรจำกกำร์ด หรือตอบว่ำข้อมูลท่ีได้เป็นปฏิกิริยำแบบผันกลับได้ หรือผันกลับ
ไม่ได ้

 3) ถ้ำผู้เรียนตอบถูก จะได้สิทธิ์ทอยลูกเต๋ำตัวเลขเพื่อเดินในตำรำงเกมบันไดงู และต้อง

ปฏิบัติตำมเงื่อนไขในเกม ใครหรือทีมใด เดินได้ไกลท่ีสุด จะเป็นผู้ชนะ 
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ใบกิจกรรมที่ 1   

เรื่อง การสืบค้นข้อมูล 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้ ควำมรู้เดิมของผู้เรียนที่สำมำรถ   

              น ำมำใช้แก้ปัญหำ สิ่งที่ต้องศึกษำค้นคว้ำเพ่ิมเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และแนวทำงกำรหำควำมรู้เพ่ิมเติม 
 

หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้
แก้ปัญหา 

สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติม 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

เมนูอำหำรที่ท ำจำกไข ่
 

 
 
 
 
 

  

กำรเตรียมตัวเพ่ือเล่น
เกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่
หรรษำท่ีหนูอยำกได้”    

 

 
 
 
 
 
 

  

กำรท ำอำหำรจำกไข่  
ควรมีควำมรู้อะไรบ้ำง 

 

 
 
 
 
 

  

แนวทำงกำรไข่ไป
ประกอบอำหำร 
ข้อจ ำกัดต่ำง ๆ ของเมนู
ที่ท ำจำกไข่แต่ละชนิด 
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ใบกิจกรรมที่ 2  

เรื่อง เมนูสร้างสรรค์จากไข่ 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกำร์ดโดยสร้ำงสรรค์เมนูจำกไข่ที่ไม่ซ้ ำกับกำร์ดสถำนกำรณ์ เขียน  

              อัลกอริทึมแสดงล ำดับกำรประกอบเมนูอำหำร พร้อมทั้งวิเครำะห์ขั้นตอนกำรเปลี่ยนแปลงที่ผัน 

              กลับได้และผันกลับไม่ได้ของสำร 

ชื่อเมนูจากไข่  
วัตถุดิบ  

 
 
 

อัลกอริทึมแสดงล าดับ 
การประกอบเมนูอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบจากการ์ด
สถานการณ์ 

 
 
 
 



130 

 

- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 1   

เรื่อง การสืบค้นข้อมูล 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้ ควำมรู้เดิมของผู้เรียนที่สำมำรถ  
              น ำมำใช้แก้ปัญหำ สิ่งที่ต้องศึกษำค้นคว้ำเพ่ิมเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และแนวทำงกำรหำควำมรู้เพ่ิมเติม 

หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้
แก้ปัญหา 

สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติม 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

เมนูอำหำรที่ท ำจำกไข ่
 

กำรเปลี่ยนแปลงของสำร 
กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ได้ และเปลี่ยนแปลงแล้ว
ผันกลับไม่ได้ของสำร 
 
 
 
 

วัสดุอุปกรณ์ เครื่องปรุง 
และวิธีกำรที่ใช้ในกำรท ำ
เมนูอำหำร 

สืบค้นจำกแหล่ง
เรียนรู้ต่ำงๆ เช่น 
หนังสือกำรท ำ
เมนูอำหำร  
คลิปกำรท ำอำหำร 
สืบค้นข้อมูลใน
อินเตอร์เน็ต  เป็นต้น 

กำรเตรียมตัวเพ่ือเล่น
เกม “มำแล้วลูกจ๋ำ ไข่
หรรษำท่ีหนูอยำกได้”    

วิธีกำรเล่นเกม 
กฎกติกำ กำรเล่น 
 
 
 

วิธีกำรเล่นเกม 
กฎกติกำ กำรเล่น 
 

อ่ำนวิธีกำรเล่นเกม
จำกคู่มือหรือแนว
ทำงกำรเล่นเกม 

กำรท ำอำหำรจำกไข่  
ควรมีควำมรู้อะไรบ้ำง 

 

กำรเปลี่ยนแปลงของสำร 
กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ได้ และเปลี่ยนแปลงแล้ว
ผันกลับไม่ได้ของสำร 
 

วัสดุอุปกรณ์ เครื่องปรุง 
และวิธีกำรที่ใช้ในกำรท ำ
เมนูอำหำร 

สืบค้นจำกแหล่ง
เรียนรู้ต่ำงๆ   
สอบถำมผู้ปกครอง  

แนวทำงกำรไข่ไป
ประกอบอำหำร 
ข้อจ ำกัดต่ำง ๆ ของเมนู
ที่ท ำจำกไข่แต่ละชนิด 

 

กำรเปลี่ยนแปลงของสำร 
กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ได้ และเปลี่ยนแปลงแล้ว
ผันกลับไม่ได้ของสำร 

วัสดุอุปกรณ์ เครื่องปรุง 
และวิธีกำรที่ใช้ในกำรท ำ
เมนูอำหำร 

สืบค้นจำกแหล่ง
เรียนรู้ต่ำงๆ   
สอบถำมผู้ปกครอง  



131 

 

- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 2  

เรื่อง เมนูสร้างสรรค์จากไข่ 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกำร์ดโดยสร้ำงสรรค์เมนูจำกไข่ท่ีไม่ซ้ ำกับกำร์ดสถำนกำรณ์                   
              เขียนอัลกอริทึมแสดงล ำดับกำรประกอบเมนูอำหำร พร้อมทั้งวิเครำะห์ขั้นตอนกำรเปลี่ยนแปลงที่  
              ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ของสำร 
ชื่อเมนูจากไข ่ ไข่ครอบ 
วัตถุดิบ  ไข่เป็ด 24 ฟอง (ใช้เฉพำะไข่แดง)  

 เกลือ 100 กรัม  
 น้ ำต้มสุก 2 ถ้วยตวง   

อัลกอริทึมแสดงล าดับ 
การประกอบเมนูอาหาร 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
เฉลยค าตอบจากการ์ด
สถานการณ์ 

A  กำรเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับได้ 
B กำรเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับได้ 
C กำรเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไม่ได้ 

จบ 

พร้อมจัดเสิร์ฟ 
 

(C) นึ่งไข่ให้เป็นยำงมะตูม 
 

(B) หยอดน้ ำเกลือลงบนไข ่

(A) กรอกไข่แดงใส่ลงในเปลือกไข ่

ตัดเปลือกไข่ออก 3/4 ของฟอง 

เทไข่ออกจำกฟองอย่ำงระวัง 

กะเทำะด้ำนบนของเปลือกไข ่

เร่ิมต้น 
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ใบความรู้ที่ 1  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

                สำรบำงชนิดเกดิกำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ แต่บำงชนิดเมื่อเปลี่ยนแปลงแล้วผันกลับไม่ได้ 
กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่สำรสำมำรถกลับมำเป็นสำรเดิมหรือสำรตั้งต้นได้ เช่น  

 

 

 
กำรท ำไอศกรีม  กำรท ำน้ ำแข็ง 

ที่มำ https://bit.ly/3diQqrz  ที่มำ https://bit.ly/3zG6GKz 
   

 

 

 
กำรท ำช็อคโกแลต  กำรท ำเทียน 

ที่มำ https://bit.ly/3QvQlPx  ที่มำ https://bit.ly/3p6mBNr 

กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ สำรที่เปลี่ยนแปลงไม่สำมำรถกลับมำเป็นสำรตั้งต้นได้ เช่น 

 

 

 

 

 
กำรทอดไข่  กำรเกิดสนิม  กำรจุดดอกไม้ไฟ   

ที่มำ https://bit.ly/3zI8LWd  ที่มำ https://bit.ly/3QrNW8u  ที่มำ https://bit.ly/3oZCJjM 
     

 

 

 

 

 
กำรเผำไหม้  กำรสุกของผลไม้  กำรบูดเน่ำของอำหำร 

ที่มำ https://bit.ly/3d9vWBj  ที่มำ https://bit.ly/3QuuIyO  ที่มำ https://bit.ly/3vNjOwl 
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ใบความรู้ที่ 2  
เรื่อง การเขียนผังงาน 

กำรเขียนผังงำนเป็นกำรถ่ำยทอดควำมเข้ำใจท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์งำนให้อยู่ในรูปภำพหรือ
สัญลักษณ์ ผู้เขียนโปรแกรมจะสำมำรถเข้ำใจล ำดับขั้นตอนกำรเขียนโปรแกรมได้อย่ำงรวดเร็วและ
ง่ำยขึ้น และง่ำยต่อกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของล ำดับขั้นตอนในวิธีกำรประมวลผล  

1. กำรเขียนผังงำนแบบล ำดับ จะแสดงขั้นกำรท ำงำนท่ีเรียงล ำดับกันไป ไม่มีกำรข้ำมขั้น 
หรือย้อนกลับไปท ำค ำสั่งท่ีได้ท ำไปแล้วดังรูป 

 
2. กำรเขียนผังงำนแบบมีทำงเลือก เป็นโครงสร้ำงท่ีตรวจสอบเงื่อนไขให้โปรแกรมเลือกท ำ

อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กำรตรวจสอบเงื่อนไขจะใช้ควำมสัมพันธ์ทำงตรรกะมำช่วยในกำรตัดสินใจ 
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3. กำรเขียนผังงำนแบบท ำซ้ ำ จะท ำงำนแบบเดียวกันซ้ ำไปเรื่อย ๆ ในขณะท่ียังเป็นไปตำม
เง่ือนไขหรือเงื่อนไขเป็นจริงจนกระทั่งเงื่อนไขเป็นเท็จจึงท ำงำนอ่ืนต่อไป  
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  หัวข้อเรื่อง : มาแล้วลูกจ๋า ไข่หรรษาที่หนูอยากได้ 

หัวข้อเรื่อง ถุงรอดตาย กับนายฉุกเฉิน 

ผลการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรสอนแบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ (Inquiry-Based Learning) (5E) 

 

สาระการเรียนรู้ 
1) กำรบรรยำยลักษณะและผลกระทบ
ของน้ ำท่วม กำรกัดเซำะชำยฝั่ง ดินถล่ม 
แผ่นดินไหว สึนำมิ  
2) กำรอธิบำยกำรเลือกรับประทำน
อำหำรให้ได้สำรอำหำรครบถ้วน 
3) กำรแก้ปัญหำโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
ในกำรแก้ปัญหำ 
4) กำรตระหนักถึงผลกระทบของภัย
ธรรมชำติและธรณีพิบัติ โดยน ำเสนอ
แนวทำงในกำรเฝ้ำระวังและปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจำกธรรมชำติ และธรณีพิบัติที่
อำจเกิดขึ้นในท้องถิ่น 

 
 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ควำมสำมำรถในกำรคิด/ 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ข้อควรค านึง  
ด้ำนผู้เรียน  ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

ด้ำนครูผู้สอน  เตรียมเนื้อหำ และจัดสรรเวลำให้เหมำะ 

ด้ำนเนื้อหำ  ควำมเหมำะสมกับช่วงวัย 

ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศ สถำนที่เหมำะสม 

 

ว 1.2 ป.6/2  
ว 3.2 ป.6/6  
ว 3.2 ป.6/7  
ว 4.2 ป.6/1 

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน 

- กระบวนกำรคิดแก้ปัญหำ  

- ควำมเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
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 กระบวนการจัดกิจกรรม 

 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
1.1 ครูน ำภำพภัยธรรมชำติ ประเภทต่ำงๆมำให้ผู้เรียนร่วมกันพิจำรณำโดยภัย
ธรรมชำติ ที่พบเป็นภัยธรรรมชำติประเภทใดบ้ำง ดังนี้ 
ไฟป่ำ  ลมพำยุ  น้ ำท่วม กำรกัดเซำะชำยฝั่ง ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนำมิ 

(แนวค ำตอบ อัคคีภัย ได้แก่ ไฟป่ำ  วำตภัย ได้แก่ ลมพำยุ  ธรณีพิบัติ
ภัย ได้แก่ น้ ำท่วม กำรกัดเซำะชำยฝั่ง ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนำมิ) 
1.2 ครูตรวจสอบควำมรู้เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับภัยธรรมชำติ โดยน ำภำพที่ได้
จำกกำรวิเครำะห์ภัยธรมชำติที่เป็นประเภท ธรณีพิบัติภัย ใช้ค ำถำม ดังนี้ 

- สำเหตุของกำรเกิดน้ ำท่วมคืออะไร  
- บริเวณที่อยู่อำศัยหรือในชุมชนของนักเรียนมีกำร กัดเซำะชำยฝั่ง

เกิดข้ึนหรือไม่ เพรำะเหตุใด  
- ดินถล่มเกิดข้ึนได้ทุกพ้ืนที่หรือไม่  
- ประเทศไทยได้รับผลกระทบจำกแผ่นดินไหวบ้ำงหรือไม่ และได้รับ

ผลกระทบอย่ำงไรบ้ำง  
- ประเทศไทยเคยได้รับผลกระทบจำกสึนำมิหรือไม่ อย่ำงไร  
- นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่ำงไรถ้ำเกิดภัยธรรมชำติต่ำง ๆ ดังกล่ำว  
 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  
2.1 ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มละ 3-5 คน 
2.2 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำคลิปวิดีโอเกี่ยวกับธรณีพิบัติภัยประเภท 
ต่ำง ๆ  ใบกิจกรรมที่ 1 ภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 
2.3 หลังจำกที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ศึกษำคลิปวิดีโอแล้ว แต่ละกลุ่มร่วมกัน
บรรยำยลักษณะและสำเหตุของน้ ำท่วม กำรกัดเซำะชำยฝั่ ง  ดินถล่ม 
แผ่นดินไหว สึนำมิลงในใบกิจกรรมที่ 1 ภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 
2.4 ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยถึงพฤติกรรมที่ควรท ำและไม่ควรท ำเมื่อเกิด
ภัยพิบัติทำงธรรมชำติ 
ลงในใบกิจกรรมที่ 2 สิ่งที่ควรท ำและไม่ควรท ำเมื่อเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ  
2.5 ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยถึงกำรวำงแผนเฝ้ำระวัง รับมือ และปฏิบัติ
ตนก่อนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดภัยธรรมชำติ  
2.6 ผู้เรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง กำรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำกภัยธรรมชำติ 
จำกนั้นร่วมกันอภิปรำยและลงข้อสรุปว่ำ 

ขั้นสร้างความสนใจ 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
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 น้ ำท่วม กำรกัดเซำะชำยฝั่ง ดินถล่ม แผ่นดินไหว และสึนำมิ เป็นภัย
ธรรมชำติที่เกิดขึ้นในบำงบริเวณของโลกซึ่งมีลักษณะแตกต่ำงกัน ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่ำงกัน มนุษย์ควรเรียนรู้วิธีปฏิบัติตนให้
ปลอดภัย เช่น ติดตำมข่ำวสำรอย่ำงสม่ ำเสมอ เตรียมถุงยังชีพให้พร้อมใช้
ตลอดเวลำ และปฏิบัติตำมค ำสั่งของผู้ปกครองและเจ้ำหน้ำที่อย่ำงเคร่งครัดเมื่อ
เกิดภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
3.1 ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับภัยธรรมชำติต่ำง ๆ รวมถึงกำรรับมือ
และกำรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำกภัยธรรมชำติ โดยใช้ค ำถำมดังนี้  

- ภัยธรรมชำติต่ำง ๆ มีลักษณะและมีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
แตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 

(แนวค ำตอบ ภัยธรรมชำติ ต่ำง ๆ มีลักษณะแตกต่ำงกัน และส่งผล
กระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตกต่ำงกัน เช่น น้ ำท่วมมีทั้ง น้ ำล้นตลิ่ง 
น้ ำป่ำไหลหลำก น้ ำท่วมขัง ซึ่งผลกระทบก็จะเกิดในพ้ืนที่ที่มีลักษณะแตกต่ำง
กัน หรือดินถล่มเป็นกำรเคลื่อนที่ของมวลดินหรือหินลงมำตำมแนวลำดชันของ
พ้ืนที่ ซึ่งมวลดินหรือหินที่ถล่มลงมำก็อำจท ำให้ สิ่งปลูกสร้ำงพังเสียหำยได้ หรือ
แผ่นดินไหวเป็นกำรสั่นสะเทือนของแผ่นดิน แรงสั่นสะเทือนอำจท ำให้ สิ่งปลูก
สร้ำงพังทลำยลงได้)  

- ข้อมูลส ำคัญในกำรรับมือและกำรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำกภัย
ธรรมชำติ มีอะไรบ้ำง  

(แนวค ำตอบ ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ ของภัยธรรมชำติ สัญญำณเตือน
ภัย บริเวณที่เกิด ภัยธรรมชำติ ผลกระทบของภัยธรรมชำติ และกำรปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยจำกภัยธรรมชำติ ทั้งก่อนเกิดภัย ขณะเกิด ภัย และหลังเกิดภัย
ธรรมชำติ) 
3.2 ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนซักถำมในสิ่งที่อยำกรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับภัยธรรมชำติ
และกำรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำก ภัยธรรมชำติ จำกนั้นร่วมกันอภิปรำยและลง
ข้อสรุปว่ำ  

• ภัยธรรมชำติต่ำง ๆ มีลักษณะ มีสำเหตุกำรเกิด บริเวณที่เกิด และมี
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตกต่ำงกัน กำรเฝ้ำระวังและกำรปฏิบัติ
ให้ปลอดภัยจำกภัยธรรมชำติต่ำง ๆ จึงควรปฏิบัติให้สอดคล้องกับลักษณะของ
ภัยธรรมชำติที่เกิดขึ้น  

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
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• ควำมรุนแรงของภัยธรรมชำติและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมจะมีควำมรุนแรงมำกน้อยแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับภูมิประเทศ 
สภำพแวดล้อมของแต่ละพ้ืนที่ ช่วงเวลำ และกำรเปลี่ยนแปลงใต้ผิวโลกในบำง
บริเวณ  

• ภัยธรรมชำติบำงอย่ำงอำจมีสัญญำณบอกเหตุก่อนเกิดภัยนั้น ๆ       
จึงควรติดตำมสถำนกำรณ์ และกำรประกำศเตือนภัยต่ำง ๆ อย่ำงสม่ ำเสมอ     
เพ่ือเตรียมตัววำงแผนรับภัยธรรมชำติได้ทันท่วงที และปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จำกภัยธรรมชำติต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 
 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
4.1 ครูก ำหนดสถำนกำรณ์ว่ำหำกบริเวณหมู่บ้ำนที่ผู้เรียนอยู่เกิดเหตุกำรณ์น้ ำ
ท่วมขึ้น แล้วนักเรียนจ ำเป็นต้องเตรียมสิ่งของหรือสัมภำระที่จ ำเป็นได้เพียง 10 
ชิ้น ใส่กระเป๋ำเป้ ผู้เรียนจะเตรียมอะไรบ้ำง จ ำนวนเท่ำไหร่และเพรำะเหตุใด 
โดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมควำมคิด แล้วเตรียมออกมำน ำเสนอ
แนวคิดของกลุ่มตนเอง 
4.2 สุ่มผู้เรียนออกตัวแทนกลุ่มออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนว่ำน ำสิ่งของใดใส่
กระเป๋ำเป้บ้ำง และเพรำะเหตุใดถึงเลือกสิ่งของเหล่ำนั้น 
4.3 ผู้เรียนและครูร่วมกันอภิปรำยแนวทำงกำรเตรียมสัมภำระเมื่อเกิดภัยน้ ำ
ท่วมของแต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไรบ้ำง และได้แนวทำงกำร
เตรียมสัมภำระเมื่อเกิดภัยน้ ำท่วมได้แก่ น้ ำดื่ม น้ ำยำท ำควำมสะอำดภำชนะ   
อำหำรส ำเร็จรูป   ยำทั่วไป/ยำกันยุง/ยำหม่อง  ศึกษำวิธีกำรท ำส้วมฉุกเฉิน 
อุปกรณ์สื่อสำรฉุกเฉิน/แบตส ำรอง อุปกรณ์ขอควำมช่วยเหลือ เช่น เสื้อชูชีพ/นกหวีด เป็นต้น 
4.4 หำกนักเรียนได้มีโอกำสเตรียมถุงยังชีพให้กับผู้ประสบภัยทำงธรรมชำติแบบ
อ่ืนๆ นักเรียนมีแนวทำงในกำรเตรียมกำรช่วยเหลืออย่ำงไรบ้ำง 
4.5 แบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มละ 3-5 คน ศึกษำกำร์ดสถำนกำรณ์ กำร์ดวัตถุดิบของ
เกม “ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน” และแนวทำงกำรเล่นเกม และตั้งค ำถำม
อภิปรำยเพิ่มเติม ดังนี้ 

- กำร์ดสถำนกำรณ์มีอะไรบ้ำง โดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวิเครำะห์
องค์ประกอบของสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ว่ำก่อให้เกิดผลกระทบเมื่อประสบภัย
ธรรมชำติและธรณีพิบัติภัยอย่ำงไร และเงื่อนไขที่จะน ำไปสู่กำรออกแบบ
วำงแผนเพ่ือแก้ปัญหำให้สอดคล้องกับควำมจ ำเป็นที่จะต้องใช้ในกำรด ำรงชีพ
เมื่อประสบภัยพิบัติและธรณีพิบัติ 

ขั้นขยายความรู้ 
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- จำกกำร์ดสิ่งของ ให้ผู้เรียนอธิบำยประโยชน์และควำมจ ำเป็น พร้อม
ทั้งวิเครำะห์สำรอำหำรในอำหำรส ำเร็จรูปที่ปรำกฏในกำร์ดสิ่งของ 

- หำกผู้ เรียนต้องกำรออกแบบถุงยังชีพตำมสถำนกำรณ์ภัยพิบัติ
ธรรมชำติและธรณีพิบัติที่เกิดขึ้น ประกอบด้วยสิ่งของที่จ ำเป็นและอำหำร
ส ำเร็จรูปที่มีสำรอำหำรครบถ้วน ผู้เรียนควรมีควำมรู้อะไรบ้ำง 

- จำกกำร์ดสถำนกำรณ์ภัยพิบัติธรรมชำติและธรณีพิบัติ หำกผู้เรียน
ต้องกำรออกแบบถุงยังชีพที่ประกอบด้วยสิ่งของที่จ ำเป็นและอำหำรส ำเร็จรูปที่
มีสำรอำหำรครบถ้วน สอดคล้องกับกำร์ดสถำนกำรณ์ที่ได้รับ ผู้เรียนจะต้อง
เตรียมสิ่งของใดบรรจุลงในถุงยังชีพบ้ำง  

- จำกกำร์ดสิ่งของ ให้ผู้เรียนอธิบำยลักษณะของสิ่งของ ประโยชน์ 
ข้อจ ำกัดต่ำง ๆ ของสิ่งของแต่ละชนิด 

- หำกผู้เรียนยังขำดควำมรู้ในเรื่องภัยพิบัติธรรมชำติและธรณีพิบัติ และ
กำรปฏิบัติตนเมื่อประสบภัยพิบัติธรรมชำติและธรณีพิบัติผู้เรียนจะท ำอย่ำงไร 
4.6 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวำงแผนกำรสืบค้นควำมรู้ ตำมใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง กำรสืบค้นข้อมูล 
4.7 สมำชิกกลุ่ม สืบค้น รวบรวมควำมรู้ และน ำข้อมูลที่ได้มำอภิปรำยสรุปใน
ภำพรวมของกลุ่ม  
4.8 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษำ เพ่ิมเติมอีกครั้งในใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง กำรปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยจำกภัยธรรมชำติ 
4.9 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง อำหำรและสำรอำหำร เพ่ือน ำ
องค์ควำมรู้นี้ไปใช้ในกำรออกแบบอำหำรและสำรอำหำรในถุงยังชีพ  
4.10 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำใบกิจกรรมที่ 4 เรื่อง อำหำรและสำรอำหำรในถุงยังชีพ 
4.11 สุ่มผู้เรียนออกตัวแทนกลุ่มออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนและร่วมกัน
อภิปรำยอำหำรและสำรอำหำรในถุงยังชีพตำมใบกิจกรรมที่ 4 มีควำมส ำคัญต่อ
กำรช่วยเหลือผู้ประสบภัย จำกภัยธรรมชำติ อย่ำงไรบ้ำง 
4.12 แนะน ำกฎกติกำในกำรเล่มเกม “ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน” 
4.13 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกม (ดูรำยละเอียดที่ชุดเกม “ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน”)  

และเมื่อถึงขั้นตอนที่ 5) ซึ่งผู้เรียนได้รับมอบภำรกิจขั้นตอนต่อไป ดังนี้ 

“ในกรณีที่มีผู้ประสบภัยพิบัติจ ำนวนมำก หน่วยงำนภำครัฐต้องกำรบรรจุถุงยัง

ชีพจ ำนวน100,000 ถุง เพ่ือให้เกิดควำมสะดวกรวดเร็วจึงน ำเครื่องจักรมำใช้

เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรบรรจุถุงยังชีพ ให้ผู้เรียนช่วยเขียน ล ำดับผังงำน

แสดงขั้นตอนกำรจัดถุงยังชีพสั่งให้เครื่องจักรท ำงำน”โดยให้เขียนในรูปแบบของ

รหัสล ำลองจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ และท ำกำรแปลงรหัสล ำลอง เป็นผังงำน 
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จำกนั้น ท ำกิจกรรมที่ 6) โดยสับกำร์ดสถำนกำรณ์ วำงเป็นกอง คว่ ำลง 
จำกนั้นผู้เรียนสุ่มหยิบกำร์ดสถำนกำรณ์ 1 ใบ และให้ออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย นอกจำกวิธีกำรแจกถุงยังชีพ 
และให้ผู้เรียนท ำกิจกรรมลงในใบกิจกรรมที่ 6 ออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัยนอกจำกวิธีกำรแจกถุงยังชีพ   
4.14 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง กำรเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย  
4.15 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำใบกิจกรรมที่ 6 ออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัย
จำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัยนอกจำกวิธีกำรแจกถุงยังชีพ   
4.16 สุ่มผู้เรียนออกตัวแทนกลุ่มออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนและร่วมกัน
อภิปรำยกำรเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัยตำม ใบกิจกรรมที่ 5 และน ำเสนอและ
อภิปรำยกำรออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณี
พิบัติภัย นอกจำกวิธีกำรแจกถุงยังชีพ ในใบกิจกรรมที่ 6  
4.17 อภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ในประเด็นต่ำงๆ ดังนี้  

- ภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย มีอะไรบ้ำง 
- กำรเลือกรับประทำนอำหำรให้ได้สำรอำหำรครบถ้วน พิจำรณำได้อย่ำงไร 
- วิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 

นอกจำกวิธีกำรแจกถุงยังชีพ สำมำรถช่วยเหลือได้ด้วยวิธีใดอีกบ้ำง 
- ควำมรู้ที่ผู้ เรียนได้รับจำกกิจกรรม ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน 

สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไรบ้ำง 
- ปัญหำอุปสรรคในกำรเล่นเกม มีอะไรบ้ำง 
- ปัญหำด้ำนเนื้อหำสำระ ทักษะกระบวนกำรเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน        

มีหรือไม่ อย่ำงไร 
- ยกเหตุกำรณ์ที่เกิดในชั้นเรียนสะท้อนประเด็นด้ำนคุณธรรมที่เกิดขึ้น 

เช่น ปัญหำกระบวนกำรกลุ่ม ควำมยุติธรรมในเรื่องกติกำของเกม เป็นต้น         
มีหรือไม่ อย่ำงไร 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation)  
5.1 ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยดังประเด็นต่อไปนี้ 

- ภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย มีอะไรบ้ำง 
- กำรเลือกรับประทำนอำหำรให้ได้สำรอำหำรครบถ้วน พิจำรณำได้อย่ำงไร 
- วิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย นอกจำก

วิธีกำรแจกถุงยังชีพ สำมำรถช่วยเหลือได้ด้วยวิธีใดอีกบ้ำง 
- ควำมรู้ที่ผู้เรียนได้รับจำกกิจกรรม ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน สำมำรถ

น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไรบ้ำง 

ขั้นประเมิน 



143 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. เกม “ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน”    
2. ใบกิจกรรมที่ 1 ภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 

3. ใบกิจกรรมที่ 2 สิ่งที่ควรท ำและไม่ควรท ำเมื่อเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ  
4. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง กำรสืบค้นข้อมูล 
5. ใบกิจกรรมที่ 4 เรื่อง อำหำรและสำรอำหำรในถุงยังชีพ 
6. ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง กำรเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย 
7. ใบกิจกรรมที่ 6 เรื่อง กำรออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 
8. ใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง กำรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำกภัยธรรมชำติ 
9. ใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง อำหำรและสำรอำหำร 

 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
2. สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
3.   ตรวจใบกิจกรรม 1 – 6 

 

 

 

  

ข้อควรค ำนึง 

ด้ำนผู้เรียน  ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

ด้ำนครูผู้สอน  เตรียมเนื้อหำ และจัดสรรเวลำให้เหมำะ 

ด้ำนเนื้อหำ  ควำมเหมำะสมกับช่วงวัย 

ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศ สถำนที่เหมำะสม 
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ตัวอย่าง การ์ดสถานการณ์ 

ด้านหน้าการ์ด ด้านหลังการ์ด 

 
 

ตัวอย่าง การ์ดสิ่งของ 

ด้านหน้าการ์ด ด้านหลังการ์ด 

 
 

หมายเหตุ ครู สำมำรถก ำหนดขนำดของกำรปรินท์กำร์ดสถำนกำรณ์และกำร์สิ่งของ มำเล่นได้ตำมควำมเหมำะสม 

รอ
ยพ

ับ 
รอ

ยพ
ับ 

รอ
ยพ

ับ 
รอ

ยพ
ับ 

รอยตัด รอยตัด 

รอยตัด รอยตัด 
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ยพ

ับ 
รอ

ยพ
ับ 
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ับ 

รอยตัด รอยตัด 

รอยตัด รอยตัด 
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เกม “ถงุรอดตาย กับนายฉุกเฉิน”   การ์ดสถานการณ์ 
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การ์ดสิ่งของ 
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หัวใจสะสมคะแนน 
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วิธีการเล่นเกม 

สถานการณ ์
“ถุงยังชีพ เป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับคนที่ประสบภัยพิบัติ เพ่ือใช้ในกำรด ำรงชีวิตของทุกคน ให้สำมำรถ

ด ำรงชีวิตได้ 3-7 วัน เพ่ือรอหน่วยกู้ภัยเข้ำมำให้ควำมช่วยเหลือและอพยพออกนอกพ้ืนที่ภัยพิบัติ จะบรรจุอะไรลง

ในถุงยังชีพบ้ำง ก็ข้ึนอยู่กับควำมจ ำเป็นของผู้ประสบภัยในแต่ละเหตุกำรณ์ ผู้เรียนจะได้รับมอบหมำยภำรกิจให้จัด

ถุงยังชีพตำมสถำนกำรณ์ภัยพิบัติธรรมชำติและธรณีพิบัติที่เกิดขึ้น ประกอบด้วยสิ่งของที่จ ำเป็นและอำหำร

ส ำเร็จรูปที่มีสำรอำหำรครบถ้วน จ ำนวน 10 ชิ้น” 

วิธีการเล่น 

ผู้เรียนเริ่มเล่นเกม “ถุงรอดตำย กับนำยฉุกเฉิน” โดยมีขั้นตอนกำรเล่นเกมดังนี ้

1) สับกำร์ดสถำนกำรณ์ วำงเป็นกอง และคว่ ำลง จำกนั้นผู้เรียนสุ่มหยิบกำร์ดสถำนกำรณ์ 1 ใบ (กรณีเล่น

เดี่ยวหยิบ 1 ใบต่อคน กรณีเล่นเป็นทีม หยิบทีมละ 1 ใบ) (ผู้เรียนทุกกลุ่มใช้กำร์ดสถำนกำรณ์เดียวกัน โดยกำร์ด

สถำนกำรณ์จะมีแต้มคะแนนที่แตกต่ำงกันตำมควำมยำกง่ำยของสถำนกำรณ์) 

2) ผู้เรียนหยิบกำร์ดสิ่งของที่ต้องกำรบรรจุลงในถุงยังชีพ โดยมีเงื่อนไขคือ ผู้เรียนเลือกสิ่งของได้จ ำนวน 

10 ชิ้น ซึ่งต้องมีควำมจ ำเป็นสูงส ำหรับสถำนกำรณ์ท่ีได้รับ และมีอำหำรส ำเร็จรูปที่มีสำรอำหำรครบถ้วนในถุงยังชีพ 

3) ผู้เรียนน ำกำร์ดสิ่งของที่ได้มำบรรจุในถุงยังชีพ โดยค ำนึงถึงควำมจ ำเป็นตำมสถำนกำรณ์ภัยธรรมชำติ

และธรณีพิบัติภัย และบันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง กำรเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย 

4) ผู้เรียนสำมำรถเปลี่ยนกำร์ดสิ่งของ จ ำนวน 3 ใบ พร้อมให้เหตุผลในกำรเลือกเปลี่ยนสิ่งของ 

ภารกิจ 
1) ผู้เรียนได้รับมอบภำรกิจขั้นตอนต่อไป ดังนี้ “ในกรณีที่มีผู้ประสบภัยพิบัติจ ำนวนมำก หน่วยงำนภำครัฐ

ต้องกำรบรรจุถุงยังชีพจ ำนวน100,000 ถุง เพ่ือให้เกิดควำมสะดวกรวดเร็วจึงน ำเครื่องจักรมำใช้เพ่ืออ ำนวยควำม

สะดวกในกำรบรรจุถุงยังชีพ ให้ผู้เรียนช่วยเขียน ล ำดับผังงำนแสดงขั้นตอนกำรจัดถุงยังชีพสั่งให้เครื่องจักรท ำงำน”

โดยให้เขียนในรูปแบบของรหัสล ำลองจำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ และท ำกำรแปลงรหัสล ำลอง เป็นผังงำน 

2) สับกำร์ดสถำนกำรณ์ วำงเป็นกอง คว่ ำลง จำกนั้นผู้เรียนสุ่มหยิบกำร์ดสถำนกำรณ์ 1 ใบ และให้

ออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย นอกจำกวิธีกำรแจกถุงยังชีพ  ลงในใบ

กิจกรรมที่ 6 เรื่อง ออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง ภัยธรรมชาตแิละธรณีพิบัติ 

ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  
ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำคลิปวิดีโอ ภัยธรรมชำติ แล้วร่วมกันอภิปรำยภัยธรรมชำติ และ    
              ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรมให้สมบูรณ์ 
 

 

 

 
ช่ือคลิปวิดีโอ : รู้สู้ flood ep.1: รู้จักน้ ำท่วมให้มำกข้ึน  ช่ือคลิปวิดีโอ : 2D animation กำรกัดเซำะชำยฝั่ง 

ที่มำ : https://bit.ly/3BXnmjD  ที่มำ : https://bit.ly/3vPEdRx 

   

 

 

 
ช่ือคลิปวิดีโอ : ภัยธรรมชำติ ; ดินถล่ม  ช่ือคลิปวิดีโอ : Thai PBS Infographic : รู้จัก

แผ่นดินไหวให้มำกขึ้น สังคมศึกษำฯ ม.1-6 
ที่มำ : https://bit.ly/3JEqSAY  ที่มำ : https://bit.ly/3JHafEW 

   

 

  

ช่ือคลิปวิดีโอ : รู้จักกับ 'สึนำม'ิ   

ที่มำ : https://bit.ly/3vSPSPw   
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ตารางบันทึกข้อมูล 

ภัยธรรมชาติ บริเวณที่เกิด ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
น้ าท่วม ………………………………… 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
 

การกัดเซาะ
ชายฝั่ง 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
 

ดินถล่ม 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
 

แผ่นดินไหว 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
 

สึนามิ 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………….… 
 

 



159 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำพฤติกรรมเมื่อเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ แล้วสรุปสิ่งที่ควรท ำและ      

              ไม่ควรท ำเมื่อเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ โดยท ำเครื่องหมำย P ลงในตำรำงให้ถูกต้อง 
ตารางสรุปสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

พฤติกรรมเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ควรท า ไม่ควรท า 
1. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว หมอบอยู่บริเวณท่ีสำมำรถป้องกันสิ่งของหล่นใส่   
2. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ใช้ลิฟต์เพ่ืออพยพหนี   
3. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ยืนอยู่ใกล้หน้ำต่ำงและกระจก   
4. อยู่ใกล้ภูเขำไฟระเบิดใส่หน้ำกำกอนำมัยแว่นตำทุกชนิด เพื่อป้องกัน      
เถ้ำภูเขำไฟ 

  

5. สังเกตป้ำยสัญญำณเตือนภัยสึนำมิเมื่อถึงเวลำจะได้เตรียมรับมือทัน   
6. วิ่งไปดูหำดทรำย เมื่อน้ ำทะเลลดลงอย่ำงรวดเร็ว   
7. เมื่อเกิดสึนำมิ อพยพหนีขึ้นไปท่ีสูง   
8. เมื่อเกิดน้ ำท่วม ขับขี่ยำนพำหนะลงไปในกระแสน้ ำเพื่อควำมท้ำทำย   
9. เมื่อเกิดน้ ำท่วม ลงเล่นน้ ำหรือว่ำยน้ ำ   
10. ในขณะเกิดพำยุฝนฟ้ำคะนองหนัก ยังคงใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำ   
11. ขณะเกิดพำยุเปิดประตูและหน้ำต่ำงทุกบำน   
12. เมื่อเกิดน้ ำท่วม ท ำร่ำงกำยอบอุ่นอยู่เสมอ   
13.สังเกตเห็นสีน้ ำเปลี่ยนเป็นสีของดินภูเขำ รีบอพยพไปยังที่ปลอดภัย   
14. เมื่อเกิดดินถล่มในหมู่บ้ำน รีบขนของส ำคัญออกจำกบ้ำน ให้หมดเป็นอย่ำงแรก   
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ใบกิจกรรมที่ 3   
เรื่อง การสืบค้นข้อมูล 

ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  
ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้ ควำมรู้เดิมของผู้เรียนที่สำมำรถน ำมำใช้  

             แก้ปัญหำ สิ่งที่ต้องศึกษำค้นคว้ำเพิ่มเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และแนวทำงกำรหำควำมรู้เพ่ิมเติม 
 

หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้แก้ปัญหา 

สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติม 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

สถำนกำรณ์ภัยธรรมชำติ
และธรณีพิบัติภัย 

   

กำรเตรียมตัวเพื่อเล่น
เกม “ถุงรอดตำย กับ
นำยฉุกเฉิน”    

   

ผู้เรียนควรมีควำมรู้
อะไรบ้ำง 

   

แนวทำงกำรเลือกกำร์ด
สิ่งของบรรจลุงในถุงยังชีพ 

   

ควำมรู้ในเรื่อง
สำรอำหำร  
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ใบกิจกรรมที่ 4 
 เรื่อง อาหารและสารอาหารในถุงยังชีพ 

ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยอำหำรและสำรอำหำร เช่น ปริมำณ/จ ำนวนที่ต้องมี                  
              ประโยชน์/โทษ ควรกิน/ไม่ควรกิน ควรมี/ไม่ควรมี ฯลฯ ในถุงยังชีพ 

อาหาร สารอาหาร 
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ใบกิจกรรมที่ 5  
เรื่อง การเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย 

ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ห้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยกำรเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย ตำมท่ีก ำหนดให้ 
สถานการณ์ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ……………………………………………………………………………………………. 

 

อันดับ
ความส าคัญ 

สิ่งของท่ีเลือก เหตุผล 

1 
 
 

 

2 
 
 

 

3 
 
 

 

4 
 
 

 

5 
 
 

 

6 
 
 

 

7 
 
 

 

8 
 
 

 

9 
 
 

 

10 
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ใบกิจกรรมที่ 6  
เรื่อง การออกแบบวิธีการช่วยเหลือผู้ประสบภยัจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยกำรออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและ    

              ธรณีพิบัติภัย ตำมที่ก ำหนดให้ 
ประเด็น ค าตอบ 

สถำนกำรณ์ภัยพิบัติและธรณีพิบัติ  
 

แนวคิดกำรออกแบบ  
 

ภำพร่ำงต้นแบบชิ้นงำน  
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ประเด็น ค าตอบ 
ผังงำนกำรปฏิบัติ  

 

ข้อดีของวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัย
จำกภัยพิบัติและธรณีพิบัติที่ได้ออกแบบ 

 
 

ข้อจ ำกัดของวิธีกำรช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยจำกภัยพิบัติและธรณีพิบัติที่
ได้ออกแบบ 
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- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติ 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำคลิปวิดีโอ ภัยธรรมชำติ แล้วร่วมกันอภิปรำยภัยธรรมชำติ และ    
              ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรมให้สมบูรณ์ 
 

 

 

 
ช่ือคลิปวิดีโอ : รู้สู้ flood ep.1: รู้จักน้ ำท่วมให้มำกข้ึน  ช่ือคลิปวิดีโอ : 2D animation กำรกัดเซำะชำยฝั่ง 

ที่มำ : https://bit.ly/3BXnmjD  ที่มำ : https://bit.ly/3vPEdRx 

   

 

 

 
ช่ือคลิปวิดีโอ : ภัยธรรมชำติ ; ดินถล่ม  ช่ือคลิปวิดีโอ : Thai PBS Infographic : รู้จัก

แผ่นดินไหวให้มำกขึ้น สังคมศึกษำฯ ม.1-6 
ที่มำ : https://bit.ly/3JEqSAY  ที่มำ : https://bit.ly/3JHafEW 

   

 

  

ช่ือคลิปวิดีโอ : รู้จักกับ 'สึนำม'ิ   

ที่มำ : https://bit.ly/3vSPSPw   
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ตารางบันทึกข้อมูล 

ภัยธรรมชาติ บริเวณที่เกิด ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
น้ าท่วม 

 
 

- ที่รำบริมแม่น้ ำ 
- ที่รำบน้ ำท่วมถึง 
- บริเวณใกล้ภูเขำ 
- ที่ลำดเชิงเขำ 
- พ้ืนที่รำบลุ่ม 

บ้ำนเรือนเสียหำย เส้นทำงคมนำคมถูกตัดขำด เกิดโรคภัยที่
มีน้ ำ  เป็นพำหะ ขำดสิ่งอุปโภค บริโภค และยำรักษำโรค 
เกิดควำมเสียหำยทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม ทรัพย์สิน
ถูกน้ ำท่วมขัง รวมถึงเกิดกำรสูญเสียชีวิตเนื่องด้วยสำเหตุ 
ต่ำง ๆ จำกน้ ำท่วม 

การกัดเซาะ
ชายฝั่ง 

- ชำยฝั่ง ประชำชนไร้ที่อยู่อำศัย ทรัพยำกรป่ำชำยเลนและแนว
ปะกำรังเกิดควำมเสียหำย สิ่งแวดล้อมบริเวณชำยฝั่งมีควำม
อุดมสมบูรณ์ลดลง 

ดินถล่ม 

พ้ืนที่ลำดชัน, ที่ลำดเชิงเขำ ท ำให้หน้ำดินถูกชะล้ำงพังทลำย ป่ำไม้ถูกท ำลำย รวมถึงเกิด
ควำมเสียหำยต่อชีวิตและทรัพย์สิน กำรถล่มลงมำของมวล
ดินหรือหินบริเวณที่ลำดเชิงเขำริมถนนอำจท ำให้เส้นทำง
คมนำคมถูกตัดขำด 

แผ่นดินไหว 

ส่วนใหญ่เกิดจำกแผ่นดินที่
อยู่ใต้ผิวโลก ทั้งส่วนที่เป็น
พ้ืนดินและพ้ืนมหำสมุทร 
ที่ส่งแรงสั่นสะเทือนขึ้นมำ
สู่บำงบริเวณของผิวโลก 

กำรเกิดแผ่นดินไหวที่รุนแรงท ำให้สิ่งปลูกสร้ำงและเส้นทำง
คมนำคมเสียหำย ประชำชนไม่มีที่อยู่อำศัยและได้รับบัตร
เจ็บหรือเสียชีวิต  จำกเศษสิ่งปลัดหักพังล้มทับและอำจเกิด
โรคระบำดต่ำง ๆ ได้ 

สึนามิ 
 

ทะเลหรือมหำสมุทร 

 

สำมำรถท ำลำยสิ่งต่ำง ๆ ที่อยู่บริเวณชำยฝั่งให้พังทลำยลง
และท ำให้ประชำชนเสียชีวิต 
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- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 2 

เร่ือง สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำพฤติกรรมเมื่อเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ แล้วสรุปสิ่งที่ควรท ำและ                   

              ไม่ควรท ำเมื่อเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ โดยท ำเครื่องหมำย P ลงในตำรำงให้ถูกต้อง 
 

ตารางสรุปสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

พฤติกรรมเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ควรท า ไม่ควรท า 
1. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว หมอบอยู่บริเวณท่ีสำมำรถป้องกันสิ่งของหล่นใส่   
2. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ใช้ลิฟต์เพ่ืออพยพหนี   
3. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ยืนอยู่ใกล้หน้ำต่ำงและกระจก   
4. อยู่ใกล้ภูเขำไฟระเบิดใส่หน้ำกำกอนำมัยแว่นตำทุกชนิด เพื่อป้องกัน      
เถ้ำภูเขำไฟ 

  

5. สังเกตป้ำยสัญญำณเตือนภัยสึนำมิเมื่อถึงเวลำจะได้เตรียมรับมือทัน   
6. วิ่งไปดูหำดทรำย เมื่อน้ ำทะเลลดลงอย่ำงรวดเร็ว   
7. เมื่อเกิดสึนำมิ อพยพหนีขึ้นไปท่ีสูง   
8. เมื่อเกิดน้ ำท่วม ขับขี่ยำนพำหนะลงไปในกระแสน้ ำเพื่อควำมท้ำทำย   
9. เมื่อเกิดน้ ำท่วม ลงเล่นน้ ำหรือว่ำยน้ ำ   
10. ในขณะเกิดพำยุฝนฟ้ำคะนองหนัก ยังคงใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำ   
11. ขณะเกิดพำยุเปิดประตูและหน้ำต่ำงทุกบำน   
12. เมื่อเกิดน้ ำท่วม ท ำร่ำงกำยอบอุ่นอยู่เสมอ   
13.สังเกตเห็นสีน้ ำเปลี่ยนเป็นสีของดินภูเขำ รีบอพยพไปยังที่ปลอดภัย   
14. เมื่อเกิดดินถล่มในหมู่บ้ำน รีบขนของส ำคัญออกจำกบ้ำน ให้หมดเป็น
อย่ำงแรก 

  
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- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 3  

 เรื่อง การสืบค้นข้อมลู 
ชื่อกลุ่ม.........................................................................................................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยซึ่งแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้ ควำมรู้เดิมของผู้เรียนที่สำมำรถน ำมำใช้   

              แก้ปัญหำ สิ่งที่ต้องศึกษำค้นคว้ำเพิ่มเติมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และแนวทำงกำรหำควำมรู้เพ่ิมเติม 
 

หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้แก้ปัญหา 

สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติม 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

สถำนกำรณ์ภัยธรรมชำติ
และธรณีพิบัติภัย 

ลักษณะภัยธรรมชำติและ
ธรณีพิบัติภัยรูปแบบต่ำงๆ 

- กำรด ำรงชีพให้อยู่รอด
และปลอดภัยในขั้นต้นเมื่อ
ประสบกับภัยธรรมชำติ
และธรณีพิบัติภัย 
- กำรเตรียมพร้อมรับมือ
รวมทั้งเตรียมชุดอุปกรณ์
ฉุกเฉินเอำไว้ให้พร้อมใช้
งำนอยู่เสมอ 
 

สืบค้นจำกแหล่งเรียนรู้
ต่ำงๆ 

กำรเตรียมตัวเพื่อเล่น
เกม “ถุงรอดตำย กับ
นำยฉุกเฉิน”    

วิธีกำรเล่นเกม 
กฎกติกำ กำรเล่น 

วิธีกำรเล่นเกม 
กฎกติกำ กำรเล่น 
 

อ่ำนวิธีกำรเล่นเกมจำก
คู่มือหรือแนวทำงกำร
เล่นเกม 
 

ผู้เรียนควรมีควำมรู้
อะไรบ้ำง 

ลักษณะภัยธรรมชำติและ
ธรณีพิบัติภัยรูปแบบต่ำงๆ 

- แนวทำงกำรด ำรงชีพให้
อยู่รอดและปลอดภัยใน
ขั้นต้นเมื่อประสบกับภัย
ธรรมชำติและธรณีพิบัติภัย 
- กำรเตรียมพร้อมรับมือ
รวมทั้งเตรียมชุดอุปกรณ์
ฉุกเฉินเอำไว้ให้พร้อมใช้
งำนอยู่เสมอ 

สืบค้นจำกแหล่งเรียนรู้
ต่ำงๆ เกี่ยวกับสิ่งที่
จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพ
ให้อยู่รอดและ
ปลอดภัยในขั้นต้นเมื่อ
ประสบกับภัย
ธรรมชำติและธรณี
พิบัติภัย 
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หัวข้อการอภิปราย 
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่

สามารถน ามาใช้แก้ปัญหา 

สิ่งท่ีต้องศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติม 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แนวทางการหา
ความรู้เพิ่มเติม 

แนวทำงกำรเลือกกำร์ด
สิ่งของบรรจุลงในถุงยัง
ชีพ 

สิ่งของที่จ ำเป็นต่อกำร
ด ำรงชีวิตให้อยู่รอดและ
ปลอดภัยในขั้นต้นเมื่อ
ประสบกับภัยธรรมชำติ
และธรณีพิบัติภัย 

- วิธีกำรเล่นเกม 
กฎกติกำ กำรเล่น 
- แนวทำงกำรออกแบบถุง
ยังชีพให้เหมำะสมต่อ
สถำนกำรณ์ที่ประสบ
ปัญหำ 

สืบค้นจำกแหล่งเรียนรู้
ต่ำงๆ เกี่ยวกับสิ่งที่
จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพ
ให้อยู่รอดและ
ปลอดภัยในขั้นต้นเมื่อ
ประสบกับภัย
ธรรมชำติและธรณี
พิบัติภัย 
 

ควำมรู้ในเรื่อง
สำรอำหำร  

- สำรอำหำรประเภทต่ำงๆ 
- อำหำรแต่ละชนิดมี
สำรอำหำรประเภทใดบ้ำง 
- ประโยชน์ของสำรอำหำร 
 

กำรออกแบบเมนูอำหำรให้
เหมำะสมต่อควำมต้องกำร
ของร่ำงกำย และเหมำะสม
ต่อสถำนกำรณ์ที่ประสบ
ปัญหำ 

สืบค้นจำกแหล่งเรียนรู้
ต่ำงๆ 
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- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 4  

เร่ือง อาหารและสารอาหารในถุงยังชีพ 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยอำหำรและสำรอำหำร เช่น ปริมำณ/จ ำนวนที่ต้องมี                   

             ประโยชน์/โทษ ควรกิน/ไม่ควรกิน ควรมี/ไม่ควรมี ฯลฯ ในถุงยังชีพ 
 

อาหาร สารอาหาร 

ผลไม้กระป๋อง คำร์โบไฮเครต วิตำมิน เกลือแร่ 
ขนมปัง คำร์โบไฮเครต 
บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป คำร์โบไฮเครต ไขมัน 

ปลำกระป๋อง โปรตีน วิตำมิน เกลือแร่ ไขมัน 

ส้ม วิตำมิน เกลือแร่ 
น้ ำปลำ เกลือแร่ 
เกลือ เกลือแร่ 
น้ ำตำล คำร์โบไฮเครต 

ลูกอม คำร์โบไฮเครต 

น้ ำดื่มเกลือแร่ วิตำมิน เกลือแร่ 
มันฝรั่ง คำร์โบไฮเครต ไขมัน 

 

หมายเหตุ สารอาหารเปลี่ยนแปลงค าตอบได้ ขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน 

 

 

 

 

 

 



171 

 

- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 5  

เร่ือง การเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยกำรเลือกสิ่งของให้ผู้ประสบภัย ตำมท่ีก ำหนดให้ 
สถานการณ์ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ……………………………………………………………………………………………. 

 

อันดับ
ความส าคัญ 

สิ่งของท่ีเลือก เหตุผล 

1 
 
 

 

2 
 
 

 

3 
 
 

 

4 
 
 

 

5 
 
 

 

6 
 
 

 

7 
 
 

 

8 
 
 

 

9 
 
 

 

10 
 
 

 

 

 

ตำมที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้รับภำรกิจ 
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- แนวค าตอบ - 
ใบกิจกรรมที่ 6  

เร่ือง การออกแบบวิธีการช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยกำรออกแบบวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกภัยธรรมชำติและ  
              ธรณีพิบัติภัย ตำมที่ก ำหนดให้ 

ประเด็น ค าตอบ 
สถำนกำรณ์ภัยพิบัติและธรณีพิบัติ  

 

แนวคิดกำรออกแบบ  
 

ภำพร่ำงต้นแบบชิ้นงำน  
 

ตำมที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้รับภำรกิจ 
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ประเด็น ค าตอบ 
ผังงำนกำรปฏิบัติ  

 

ข้อดีของวิธีกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัย
จำกภัยพิบัติและธรณีพิบัติที่ได้ออกแบบ 

 
 

ข้อจ ำกัดของวิธีกำรช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยจำกภัยพิบัติและธรณีพิบัติที่
ได้ออกแบบ 

 

ตำมที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้รับภำรกิจ 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง การปฏิบัตตินใหป้ลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
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- Link ใบควำมรู้ที่ 1 จำก สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

https://drive.google.com/file/d/1YqVTlEDSgPDDTBbKGAskr9FV1RIzYDD2/view?usp=sharing 

- ใบควำมรู้กรณีใช้งำนออนไลน์ https://online.pubhtml5.com/nvxc/reit/  

 

https://drive.google.com/file/d/1YqVTlEDSgPDDTBbKGAskr9FV1RIzYDD2/view?usp=sharing
https://online.pubhtml5.com/nvxc/reit/
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ใบความรู้ที่ 2  
เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

อำหำร หมำยถึง สิงที่รับประทำนเข้ำไปและท ำให้ร่ำงกำยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิตได้ 

สำรอำหำร หมำยถึง สำรที่มีอยู่ในอำหำร ซึ่งร่ำงกำยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิตได้ แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตำมิน เกลือแร่ และน้ ำ โดยใน 1วัน เรำควรรับประทำน

อำหำรที่มีสำรอำหำรครบทั้ง 6 ประเภทถ้ำต้องกำรจ ำแนกสำรอำหำรตำมเกณฑ์กำรได้รับพลังงำนจำกสำรอำหำร 

สำมำรถแบ่งสำรอำหำรออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

1. สำรอำหำรที่ให้พลังงำน ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และ คำร์โบไฮเดรต 

2. สำรอำหำรที่ไม่ให้พลังงำน ได้แก่ วิตำมิน เกลือแร่ และน้ ำ 

โดยสำรอำหำรแต่ละกลุ่มจะให้ประโยน์ที่แตกต่ำงกันดังนี้ 

 

กลุ่มสารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต 

 

1. ไขมัน 2. โปรตีน 3. คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน พบในน้ ำมันและไขมันจำก
พืชและสัตว์ ให้พลังงำนแก่ร่ำงกำย 
9 กิโลแคลอรีต่อกรัม ช่วยให้
ร่ำงกำยอบอุ่นและควบคุมกำร
ท ำงำนของร่ำงกำยให้เป็นปกติ ถ้ำ
ขำดสำรอำหำรประเภทไขมันจะท ำ
ให้ร่ำงกำยซูบผอม ผิวหนังเหี่ยวย่น
และอำจจะท ำให้ขำดวิตำมินขนิด
อ่ืนไปด้วย 
 

โปรตีน พบในเนื้อสัตว์ ไข่ นม ถั่ว 
เมล็ดแห้ง และงำ ให้พลังงำนแก่
ร่ำงกำย 4 กิโลแคลอรีต่อกรัม ท ำ
ให้ร่ำงกำยเจริญเติบโต มีสุขภำพดี 
เสริมสร้ำงและซ่อมแซมส่วนที่   
สึกหรอ ช่วยควบคุมกำรท ำงำนของ
ร่ำงกำยให้เป็นปกติ ถ้ำขำด
สำรอำหำรประเภทโปรตีนจะท ำให้
ร่ำงกำยชูบผอม ตัวซีด เหนื่อยง่ำย 
ผมร่วงอ่อนเพลีย เลือดจำง 
 

คำร์โบไฮเดรต พบในข้ำว แป้ง 
เผือก มันและน้ ำตำล ให้พลังงำน
แก่ร่ำงกำย 4 กิโลแคลอรีต่อกรัม 
ช่วยควบคุมกำรท ำงำนของร่ำงกำย
ให้เป็นปกติถ้ำขำดสำรอำหำร
ประเภทคำร์โบไฮเดรตจะท ำให้
ร่ำงกำยอ่อนแอ ไม่มีแรง ซูบผอม
ควำมต้ำนทำนโรคมีน้อย อำจเกิด
โรคแทรกได้ง่ำย 
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กลุ่มสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน เกลือแร่ และน้ า 

1. วิตามิน 
 วิตำมิน พบในผลไม้ พืช ผัก ช่วยเสริมสร้ำงกำรท ำงำน
ของร่ำงกำยให้เป็นปกติ ท ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโตมีสุขภำพดี        
ถ้ำขำดวิตำมินอำจท ำให้เป็นโรคต่ำง ๆ เช่น ขำดวิตำมินเอ ท ำให้
เกิดโรคตำฟำง ตำบอดกลำงคืนป้องกันโดยกำรรับประทำนอำหำร
ประเภทไขมัน ผักใบเขียวและใบเหลือง เช่น มะละกอ คะน้ำ 
ต ำลึง ไข่ นม มะม่วงสุก ผักบุ้ง ขำดวิตำมินบีหนึ่ง ท ำให้ใจสั่น        
เกิดโรคหัวใจโต และเต้นเร็ว หอบ เหนื่อย โรคเหน็บชำ ป้องกันได้
โดยกำรรับประทำนอำหำรที่มีวิตำมินบีหนึ่งเป็นประจ ำ เช่น             
ข้ำวซ้อมมือ ถั่วเมล็ดแห้ง 
2. เกลือแร่ 
 เกลือแร่ พบในผลไม้ พืช ผัก ช่วยเสริมสร้ำงกำรท ำงำน
ของร่ำงกำยให้เป็นปกติ ท ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโต มีสุขภำพดี 
ตลอดจนเป็นส่วนประกอบหลักของอวัยวะ เช่น กระดูกและฟัน 
ร่ำงกำยต้องกำรเกลือแร่ในปริมำณน้อย แต่ขำดไม่ได้เกลือแร่ที่
ร่ำงกำยต้องกำร เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส ไอโอดีน เหล็ก แมกนีเชียม 
และโซเดียม  

 
โรคขาดเกลือแร่ 
 ถ้ำร่ำงกำยขำดเกลือแร่ก็จะท ำให้เกิดโรคต่ำง ๆ เช่น 
  ถ้ำขำดธำตุแคลเซียม จะเป็นโรคกระดูกอ่อน กระดูก          
ไม่แข็งแรง อำกำรของโรคจะท ำให้ข้อต่อกระดูกบวม ขำโค้งโก่ง 
กล้ำมเนื้อหย่อน กระดูกซี่โครงด้ำนหน้ำรอยต่อนูนท ำให้อกเป็นสัน
เรียกว่ำอกไก่ ป้องกันได้โดยกำรรับประทำนอำหำรประเภท นมสด ปลำ
ที่กินได้ทั้งกระดูก กระดูกอ่อน ผักสีเขียว และควรเสริมด้วยน้ ำมันตับปลำ 

 ถ้ำขำดธำตุเหล็ก จะเป็นโรคโลหิตจำง ร่ำงกำยอ่อนแอ เบื่อ
อำหำร ควำมต้ำนทำนโรคต่ ำ เปลือกตำขำวซีด ลิ้นอักเสบ เจ็บเปรำะ 
ป้องกันได้โดยกำรรับประทำนอำหำรจ ำพวกเครื่องใน เช่น ตับ หัวใจ 
เลือด เนื้อสัตว์ ผักใบเขียว 

 ถ้ำขำดธำตุไอโอดีน ได้แก่ โรคคอหอยพอก ต่อมไทรอยด์บวม และถ้ำเป็นในเด็ก จะท ำให้ร่ำงกำยแคระ 
สติปัญญำเสื่อม หรือที่เรียกว่ำโรคเอ๋อ ป้องกันได้โดยกำรรับประทำนอำหำรทะเล ของเค็ม เกลือสมุทร (เกลือที่มำ
จำกทะเล) 
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3. น้ า 
ร่ ำงกำยมนุษย์มีน้ ำ เป็นส่วนประกอบประมำณ          

60 เปอร์เซ็นต์ของน้ ำหนักตัว น้ ำท ำหน้ำที่ล ำเลี่ยงอำหำรและ
สำรต่ำง ๆ ไปทั่วร่ำงกำย ถ้ำร่ำงกำยขำดน้ ำจะท ำให้อุณหภูมิ
ของร่ำงกำยสูง เกิดตะคริว หมดแรง หน้ำมืด วิ ง เวียน           
จนเสียชีวิตได้ ดังนั้นในแต่ละวันเรำจึงควรดื่มน้ ำอย่ำงน้อย       
6-8 แก้ว หรือรับประทำนผัก ผลไม้ที่มีน้ ำสะสมอยู่มำก เช่น 
แตงโม ส้ม สับปะรด แตงกวำ โดยทั่วไปมนุษย์จะขำดน้ ำได้            
ไม่เกิน 7 วัน ปริมำณน้ ำที่เป็นต้องดื่มต่อวันขึ้นอยู่กับควำมร้อน
ของอำกำศและกิจกรรมของมนุษย์ ในวันที่อำกำศร้อนจัด 
ร่ำงกำยอำจสูญเสียน้ ำถึง 2 ลิตรต่อชั่วโมงหรือนักกีฬำที่ต้อง
ออกก ำลังมำกเป็นระยะเวลำนำน เช่น นักวิ่งมำรำธอน            
จะต้องดื่มน้ ำ 
เพ่ิมมำกกว่ำปกติ เพรำะร่ำงกำยสูญเสียน้ ำไปมำกทั้งทำงเหงื่อ
และลมหำยใจออก เนื่องจำกต้องหำยใจเร็วและแรงมำกกว่ำ
ปกติ นักวิ่งอำจจะสูญเสียน้ ำ 1-2 ลิตรต่อชั่วโมง 

ในแต่ละวัน เรำควรรับประทำนอำหำรให้ได้รับ
สำรอำหำรครบทั้ง 6 ประเภทเพ่ือให้ร่ำงกำยได้รับประโยชน์
จำกสำรอำหำร และท ำให้เรำมีกำรเจริญติบโตและด ำรงชีวิตได้
เหมำะสมตำมเพศและวัย 

 

 
 

 

Link ใบควำมรู้ที่ 2 จำก ชุดกิจกรรรมสื่อ 60 พรรษำ ส ำหรับครูวิทยำศำสตร์ 

https://drive.google.com/file/d/1g_LL_LmUsgZyRPEkawoNCH05akaddFMc/view?usp=sharing 
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คณะผู้จัดท า 

ที่ปรึกษา  
1. นำยอัมพร  พินะสำ เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
2. นำงเกศทิพย์  ศุภวำนิช รองเลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน 
3. นำยวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
  
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นำยกระจำย  คงสง ข้ำรำชกำรบ ำนำญ 
  
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
1. นำงสำวพรทิพย์  ดินดี ข้ำรำชกำรบ ำนำญ 
2. นำงผำณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
3. นำยวีรศักดิ์  สมัครสมำน นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
4. นำยเอกสิทธิ์  ปิยะแสงทอง นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
5. นำงสำวภัทรำ  ด่ำนวิวัฒน์ นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
6. นำงสำวอธิฐำน  คงช่วยสถิตย์ นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
7. นำยอภิศักดิ์  สิทธิเวช นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
8. นำงสำวอัจฉรำพร  เทียงภักดิ์ นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
9. นำงสำววศินี  เขียวเขิน นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
10. นำงสำวปรมำพร  เรืองเจริญ พนักงำนธุรกำร 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
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คณะท างาน ครั้งท่ี 1 
จัดท า (ร่าง) แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นำยศักดิ์สิทธิ์  สีหลวงเพชร   ศึกษำนิเทศก์ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำมหำสำรคำม เขต 3 
2. นำงวิริยะสมร  บัวทอง ศึกษำนิเทศก์ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำชัยภูมิ 
3. นำงเหมือนฝัน  เกื้อหนุน ศึกษำนิเทศก์ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำสงขลำ สตูล 
4. นำยจตุรงค์  สโรบล ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดลำดสนุ่น 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำปทุมธำนี เขต 2 
5. นำงสำวจินดำพร  เรืองรักษ์ คร ูโรงเรียนวัดสถิตโพธำรำม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกระบี่ 
6. นำงสำวอภิรดี  เพชรสำย ครู โรงเรียนบ้ำนกอตง 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกระบี่ 
7. นำยวสุพงษ์  อิวำง คร ูโรงเรียนวัดเวฬุวัน 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่ เขต 4 
8. นำยพิสิฐศักดิ์  ดวงพรม คร ูโรงเรียนบ้ำนท่ำข้ำม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่ เขต 6 
9. นำงสำวพรหมวรมน  วงศ์ธิเบศร์ คร ูโรงเรียนอนุบำลชัยภูมิ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำชัยภูมิ เขต 1 
10. นำงสำวบัวชมภ ู ภูกองไชย คร ูโรงเรียนบ้ำนชุมภูทอง 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบึงกำฬ 
11. นำยชัยพร  ดีกร คร ูโรงเรียนบ้ำนโคกสำมัคคี 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว เขต 2 
12. นำยพุทธชัย  พูนเจริญผล คร ูโรงเรียนอนุบำลจุมพลโพนพิสัย 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 2 
13. นำงชวนชื่น  มลิลำ คร ูโรงเรียนแก่นนครวิทยำลัย 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น 
14. นำงนิตยำพร  กินบุญ คร ูโรงเรียนอุบลรัตน์พิทยำคม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น 
15. นำงวรำลักษณ์  สีระคำม คร ูโรงเรียนมัญจำศึกษำ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น 
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16. นำงสำวพิชญภัค  สมปัญญำ คร ูโรงเรียนพะทำยพิทยำคม 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำนครพนม 

17. นำยดำรำศักดิ์  นพสถิตย์ ครู โรงเรียนชะอวด 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำนครศรีธรรมรำช 

18. นำยเกียรติศักดิ์  ทองค ำ คร ูโรงเรียนค ำเตยวิทยำ 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำศรีสะเกษ ยโสธร 

  
คณะท างาน ครั้งท่ี 2 
ปรับปรุงแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นำงวิริยะสมร  บัวทอง ศึกษำนิเทศก์ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำชัยภูมิ 
2. นำงสำวพรหมวรมน  วงศ์ธิเบศร์ ครู โรงเรียนอนุบำลชัยภูมิ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำชัยภูมิ เขต 1 
3. นำงสำวบัวชมภู  ภูกองไชย ครู โรงเรียนบ้ำนชุมภูทอง 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบึงกำฬ 
4. นำงชวนชื่น  มลิลำ ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยำลัย 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น 
5. นำงนิตยำพร  กินบุญ ครู โรงเรียนอุบลรัตน์พิทยำคม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น 
  
คณะท างาน ครั้งท่ี 3 
บรรณาธิการกิจแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นำงรุ่งนภำ  สังสอำด ศึกษำนิเทศก์ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสิงห์บุรี 
2. นำยจักรพันธ์  ประทุมทีป รองผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนฝำงวิทยำยน 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำขอนแก่น 
3. นำยธัชวุฒิ  กงประโคน ครู โรงเรียนอนุบำลชัยภูมิ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำชัยภูมิ เขต 1 
4. นำยฉัตรพงศ์  ชูแสงนิล ครู โรงเรียนบ้ำนหัวคลอง 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 2 
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5. นำงสำวอัจฉรำ  เฉลียวศิลป์ ครู โรงเรียนเมืองสุรินทร์ 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสุรินทร์ เขต 1 

6. นำยณัญธวัฒน์  อริยะวุฒิพันธ์ ครู โรงเรียนโพธำวัฒนำเสนี 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำรำชบุรี 

7. นำยธนวรรษน์  เหง้ำดำ ครู โรงเรียนกุมภวำปี 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำอุดรธำนี 

  
คณะท างานออกแบบปกและรูปเล่ม 
1. นำยภำณุวัชร  ปุรณะศิริ ศึกษำนิเทศก์ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำบุรีรัมย์ 
2. ว่ำที่ร้อยตรี สุเมธ  เคลือบสุวรรณ ครู โรงเรียนบ้ำนพุพลู 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเพชรบุรี เขต 1 
3. นำยอนิรุตน์  จินดำศิริพันธ์ ครู โรงเรียนบ้ำนละลมติม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว เขต 2 
4. นำยไพศำล  จิตตวิวัฒนำ ครู โรงเรียนชุมชนบ้ำนหนองแวง 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว เขต 2 
5. นำยสวำด  พรหมชนะ ครู โรงเรียนวัดสระด่ำน 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสุพรรณบุรี เขต 2 
6. นำยศรำวุฒิ  ศรีนนท์ ครู โรงเรียนชุมแสงพิทยำคม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำบุรีรัมย์ 
7. นำยสุริยันต์  แก้วชนะ ครู โรงเรียนบัวหลวงวิทยำคม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำบุรีรัมย์ 
8. นำยมำนพ  สว่ำงจิต นักวิชำกำรศึกษำ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำบุรีรัมย์ 
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