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aoauvsnlumsSeunsaouUnd Aanssunuziun Aanssuleusy wasdalviimhemuansi
Suilalayn waglinisusnen WU ULUzLL
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fimunnsAndidodfiauatudeuldauysaitn vagiivisauannsafausuilfauysaiudi
msdnnisieunisaeumslidemaluladiionseduliinSounansuuAnnioanufaiiv
voanu gunsaiviodemiugussn 1wu unugdl ununm laezunsy lundenqiunis
duasunisfnluszaugs nszdudniseuliaamiuuIninisuilymiegieasieassd 1013
AvuasulugluvulassnuviedanssuditniFeuldiloniasufufnnnsusy asdlevi uay
Sfuuitymitietu Tnefingduiiuine wu Aanssuinerar Avnssuudedufing nns
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S 1Y [ L3
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f9anuNIsEaNsuUTaLiau TrAud1fununauiieu Aoenisausnwazidnla dnlalandu
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sUAnguen Yaidufessrumenaduiivesiaes Inginssudeunuuiiielilasunns
sonsu fimsiuiuaclinummuesmunisussiiivueadiou fnnseauazinnianatuguie
AMBUBNKANITRIITUNITIINTHANA e wlun1sARTEAUE

wuanmsdiaianssy agUssdiu/agiivinvmsaiiusssniasiinseenuty
fonuusmuvesinEou vadnugudnuaineusn yaBnaIw N1suaRsEDN ATNAINT
RINzyAna warduq amnussnzan BiteyadeunduidaiassddetinGsunsumany
viovhau/Aanssusneg (Hevtiuileuy) FeshilkinEousdnens Weadlids aanuidniiu
AATtURULY (Self-esteem) warN155UIAILAINNTOVRINY (Self-efficacy) Walonia v
tnFeuldsmeiuneiafuligmissuluiegdu suandn Josuwnsdos Jgmmiana n1s
wBuawadian « ethlugnisAnamuumistestu udly msaduayuliidoutuiin vie ln
913 WeazviournuAnfiunienwidnluiFewine atuayunisuanieanniensual
AuAn AMWEEN enswaLazvitnselUnATes A3 waziileusgamuzanluuIum
dsailng agans TnsnasuussiduluiniseiunsainasludiinGouies 1wy tiaas
magiilalunuies wazatuayulifunasesuiuslunssousuanufud nuuasdsauiioy
vosynsvaIu yansdemgua warliainmludadulaudymsnaiumindu nndisans
pszmnfennuinninag Arunadunssiiou (Wefinwisie) wazn1snausueIneuan
voindeutell msfinislideyauuimmanmsinudenioUsznoueidn atuayutnSeusay
AUMINAISIUMTSBUkazN T AUAeslunISEeu asentdndannudaniavesdney
Aenduguiathaidledhgiomuan anuduiusiuifion n3119 msiinrwin was a3
mufﬂu;:ﬁuﬁﬁlzy}muaz%uuﬂﬁﬂfﬂﬁauﬁmLﬁaﬁumummqmiawﬁh Uasiutgun uas
uwilgvnegamuga
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Wasuwlaswesimedngiemjuanidsdsuasdeyadnam msdanstuensual uaznns
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15099 3.2 nanananerlunissudanulgywiinsey

msdanstuiymiinEouseisidune visiinEounaiud wWu nsgen ns
aslnwsnensd vievilidud e« 1JuAsTldnafiestins wazlinimidssgaitozyinli
hiFsuinviruailifidensieiviizou nufwelsafeusuhlugiymituuasense
naguatiemie deluiliundndninefiuguiiodunuamdlingUsssitu/asiivgne
inlUsgendlimunzandulymvesiniEey

1. mssfsussemaiidesensaaada wawn Jesty wasudledymdniSeu

Tsedou/dudsuiiflussernafidenenisdaasy Waun Josiu wazuiledym
tniFeu fe lsaFowsussuiiovdu Wutues ndonsuil uarlviaudiemde vssened
daulunisvasangminnuguusesineg lulsadeu uwidldidu 1.1 vsserniafiinain
ngfnssuvesng/dniFew/dmind wasdiiduistesiuinGeululsadouiman wag 1.2
UTTYINIANINIENIN

1.1 ussenafiinanngAnssuvesns/dneuidming uazdiidiuisadesdu
tndeululsaiou enaBonldindy “Saussalussdnsanufnwm” Afinsuanisenieniny
Fusnduilufunaziu nsuarliAesidstunasiu wazliinsnmiiddeiu nsane
ngfnssuvesazdnduglnddainFeu fnsfnu wui dnvazvesngivarivasigesenis
afsussemanalunisifou duadunyueduiug 1aun nsfianuduiingseninnguas
Uniseu n1silalonaliuansanudaiiiu daaudangu 1in1seeusu wWivamen yali
UniSeuimudnuluiininisuan (Positive self-concept) WunmAluawes (Self-esteem)
finsdnfassuseifannaviine nanmanetnauls nsedulvidniSeusendosiniiiu ada
ussgslanFou 19 aasuussiivssdnsam mandainFeulsihnunieuiuusudly
wAnssulid1i5a (Teacher expectation) wazajdugnusssy Wldersuallunisdndu
Mesdunuusgafia (@519A 1Adnsena, 2556; 8431 LBUATA3, 2556) VST INaERa
fdud Ay ivelidniFoudaityniviedinnnuynd esnidrunisuineuvievesunis
YINTD

1.2 ussemananienmn liua sieaeu sieainag sieauuziun auvdouiiorou
AANY U187 1199199A258N153A9T8E drwnis Aiinsaiewmvetenia waufisawe Ja
Useiunnuasiiansanu fdduilaviom dundrdiinademnuiinesinulsaniou ssndily
wupguarnaneUinudaninieg lnamznsdalifivedinisyinwismeyanaegraiy
Fdn WisliinSeuiddamiinanudeiulunmssnvinudu

2.msauasuussslalviuntdnGey

ANd NS sduasy Wl YestunazusletymiinSeuas dunntdoaifiodla
ﬁﬁuasﬂJﬁ’umméfamwwmﬁm’%amﬂuﬁﬁ@ RINUNTHUDYINLAVYRILA WA UIAULD
fniFeualiaiusiuile Wala waznenomusuasunginssuvesnuiesesuing ag
Usgddu/asiivinviuasdiiAeadosiuigminiFeusiiudesinaitadousegdaliud
niFou Welvineuidndesnisuazuansginssululunsiianmsodanisiuiymives
AULDILAT NI INHAIUIAULEIDE1BANANENIN 19U Wauyweduius Hnni1sha N3
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witdeym Bnanueanu Anenunduadyiuilym Wudu wdndidyfivgdasliinEeuin
wsegdbalumsualgmviseimunauedld fie nsasilrdnSeuinauidn “eenii” uay
“Boimuesannsaiild” TasnsadaussgslalifauntniFoudeitusgdaanaiguen
(External motivation) wazk34341a31na181u (Internal motivation) n1sassltiniGeuiin
usegslaanneusnildlasnslddagaladiiudanes s1eva vdfimy Azuuy ma usagdle
fiantuludnuardiuunlinfniufsdansuaslddededusgfuriavesisdels vaei
nsa$eliinBowAnussgdasinaisluiianudadunazansnis liun nsaduayuls
tnseusannagile feladunisussaradisaveny

3.msa51edennassiuiu

nsasdennassautu fie nsadeng niint Tududeu/saieusaufuauaiiu
dioamauazifiulavesinidouuazag ileannginssufidudymvesingeu asnnsilgese
miﬁauiﬁﬁ waslasuas 19 duwndnisaw (Schunk, 2004; Schunk et al., 2008; Woolfolk,
2011) Aganursemdnnisil anldlunisadredonnas dygn ensusuBsuvdeiinmn
woAnssuvestinFouduseyanald Tennasiidasidilaldie lidudeu Lidududead
yanedo Walemalimnaulududow/andnlususy gy vie Tasinisiig vietdni3ouds
Hamldswdn dedennasinainanudosnisuasanudiilavesinGey tnifeudenseusu
wazUjuRnau Jennasarsiianvaziduidsuanlilenisainlne (O’Donnell, Reeve, &
Smith, 2012; Schunk, 2004; Schunk et al., 2008; Woolfolk, 2011; YAN &3LATYF, IIUNT
unglyd uarleissas Timuadssagd, 2556)

mssuaieonnadlutubuiiaiussdniam msduahadeadanmanisfinm uie
TusuusnueanisiSeunisasu vie Aanssu/lasanis lassuannmsvimnuiindnbou ais
mnduiusRsyininSeuseiu uazszrieinGeuiuag dudunisimduairsfennas
pudnuazdonnasitn aslitinFeuliduiglunisitheusznia Wedausznmadennadly
woaFouludunisidaunmiuliing Yaau viedavindiefauisandoudelsd way
Fuflunmsudelitennasiunedisasiaue wininideuliujiaaudennas ansldnisiiou
frensldetauntv mesauni dnaa dnlng unelids ) mawadoulnensdaglavils
AnANe18 deunamAHa NMIuNUTennasINiu madsliufaR msdudumsauils
Anasly

TunsdléifudennassoyaaadmiuinFounidyniuazdosnisuiuasu
ngiinsau deuadstennaseslidnisulasasesidym ianruassndnludymmginas
vosnuidswarovenueariiu uasiinnuiulalunmusiitedmumueddasnindeu
aﬁyzywsuamﬂawmwmﬂgummuamﬂi wiouaswuniuiueg nanAndAglunisasiwayld
donnas fie 1) tndsuagidnosinih seusu Wuidwes uasuinvou windstunudug
frunduies 2) dniSeuddvslumsiudaduls Tlemalunsiamuiaues Sdnded e
uay 3) Myasauarlidennasiidifumaaiuaaitodeun uasdBuniiniFeu

4. mslvideyadoundu (Feedback)

nsldeyadeundu iunslideyauniniSeuiievannavesnisnsyiludnuas i
usseeiangAnssunieanuaiunsalunisieunionsvinau Wedeimumginssuvde

49 | v i1



TEPE-58304 syuuguadigindeinissy

amuanansavastniFeuliaty mslitoyadeunduiifinnuddnylunisieliiniEoudi au
anunsaviiaslalinds wazarsdesufulsmdetauiesls ddudrodnFeulunisiud
ALATNNTOUATNNTAIUANALLEY AFANLNTTudnnsialdifufiannanisuiuiude
ngfnssuestniFeuiiitym SnsdaiunsadamddalitnFeudialdvannnlumed
gnieamzanuda azaasliimaianislideyadeunduiliivszaniam lnslideya
Hounduiifidnuazsmziaizas uiifidnSouujoaldvdeingfinssuimanzanindu
soamswludnied uaglilonatinGouudlunues Sufuainnisuesaadiiteduy venld
i”jwasli‘ﬁ'ﬁfﬂL’%EmmﬁﬂﬁﬁsﬁuaﬂwL@ugﬂﬁsiu (Bandura, 1997; Woolfolk, 2011; Y@ &3
LTy, 93UNs Iuneled wavledrssn AAYFITIUYH, 2556)

5. nMslikan1InszIi

nslinan1snsziiiinguszasdifiess fungdnssulivunzauuazduasuliian
wAnssuivnzauegsioiios mslinanisnszyin WuuwnAndfgfinganmsailulély
nsfuilefuiinSeuiiinginssalaimanzals wwadu 1) nslinanisnsgyimsuinudents
3L wag 2) N1sbinanisnsgyimsaurisensatiny mMaasuusatuanuneieulunis
ylngAnssufimngauesindeuianuiifistuvionsey wu diFeunsenan liunds

D

diow dan1stu ma Tnsdenldfuaduuseiifianumungan fuadunsedivadnua il
$1uralnonsa 19y vesiu vosld venau Awu msldfunisusuile 1 uazdaiuusaiiosd
srunaldiileluidenloswinaiuussiauen 1wy Gu ques n1av

nsou Tuduiiasuuseiingldldiouasiussaninings vnnsvuiiddey Ae 1
AsfisaTi 1) agdioamsvuerls Tasshwulufinramensu vum dilaufudeungfinss
Ulumsiidl 2) AgmsTBEtlaNzIINZae LavssasTitnGsumgAnssunnIvaluing
floenun dFedlvifgnaniinldsummumsznla e1aldmsvudhoguuuunainnats 3) Agits
svanimsvutesqiud wimsliwemngldinniuly

nsaslny asmsdenlfislodesnisssiundeannginssuilimanzaunian veq
fnFeuas uimslilidesfigndosniumiidy wedldfonussinsefadufey degs
wuanansldnisasinuiionissefungAnssuildmngauvosinFou 13ua1n 1) Mssey
$uunduarussanvemginssuilinzaniiinieunsevinluayannazauudy ool
vuaideulrin mnduadinnduludaiilaesldsunaiifsedusuusanndy 2) nsld
vannsliiniFeugaidsdingld @dnwniay) Wy sanaidasziidnSoudialdnulng
Llildnoufianes lalildlnsdwit llfonadeniansauluduFouiug lneasfesinnsan
FonfseendsiitniFeuautugliaue 3) n1sldinaiuen (Time-out) Ao nsRsiiniFeudd
wAnssuliinzaneeninantinE suaudugvideeenainfanssudivinlutasszeznainilsg
W ueniniFeuiiinunds und ey senlutimawies 5 undl iudu 4) mslidinEeuden
axvoulymitmuldnssyin wu Ynideuerls iinerlstu navediiisofioutnSey e
A3 foRUNATR kazlniseuasUTulemuegials nieauasuudiiu way 5) n1suszaufiu
AunATes wilimisldidn “ashndeunases” Tludnuugvenisiuy udlviansanlaede
YaymfithiSounserinduddy mﬂagﬂuizﬁuﬁhjmmzaw’%aqwmma WiumasIlsaseu
wazHUnAsaImslaTinuA Ugymegnausasiiu
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ndnIeineriugiuazdgliagiesulymuesiniFounasmmedaadu iauld
adnaiindnnis suldun nsadrsussernanaeliiinSeuiivssaudymesindiiu
n15U3nw1 Taabuins Winiseausu Usenaudieussennianienienin uay
UssEIMANTnnyaanslulsaseu ms3itaiaussgslaliiniFouliuasuny
fimuauteslaesslufinisinligisouatussgdafiunnnaieluvesnues nnsld
pdnnisadadennasufuiugidsurivlussdutuioulsedou uazssdumoyana
Wethouidamaeyana mslideyadounduiidumziazasuasidulseloviiiens
W Tneanignisldnisvueg1aluse@nsnim saudamsidmsiasuusauasadny
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Lﬁ'@\?i’l 3.3 i7§U1/7’72Jf)£§'EIiJL!2? umwwn')mummamaa

1. Jaymiinseu

aa' P=S I v a y ya o v ° v

ianafednd “Yymidnisew” gineitesnmsianudilatasuesweuiunam
Tinsafiu dndninewaztdnnsfinynssninewagsausewmeladnnguussinnvasymves
dniseulivainuany Aansng
M1579 NTUsUsELANBs Ty MTnS B UL UNA

LU

Usznnvaslgmtiniseu

1NININYN

1. dNWUEYBINGANTIY
Uz naanadina

—_

NTTUUNINUBIVUEAOU
nsudmunednsiaulunsiseus

nssunnaliinAulivasnsemenelazanInids

o

NS waLRvesE LT ILALE DY

9
9

W

E e
]

=2 =22 =2

)
=) B B )

n

Levin & Nolan
(2000)

2. SEAUATIUTULIIVES
Ugym

1) JoymaFnssuilivanzaussduidniles Wy qneonain
AddlaglailFFuoyann livhandldSuueumng H-daanm
Taaos wdulutuiEou =
2) Ynymginssuitlivangansesunans i ladlavia
fingriwun yanadess azlnuiSenidesds vhedses
Wn AaUTEU DY AL NzianzualaLnesiy wie
visoundaiou =
3) Yoyvrmgfnssuiilivanzansediuguuss 1wy va3n dlue
Aaves viaemIngau fm¥megiaguns (mMemailagnisen
vie vi3e Sumelaensiieda) Sun dug tuwme §ou
romuAguaziiiou vhmewumziazuagsesd nilsaSeu =

Burden (2003
cited in Bohlin,
Durwin, &
Reese-Weber,
2012 p. 348)

3. AMUTUNIZIID
waaastlym

1) Yoy luiinduuszsh Yewe (Chronic Problems)

wanevazFeu lidimsthu ungiileu

2) Yayiteioudnesuuss dosdansiseiau (Acute

Problems) wu I9igaguuse azlnusve snsioe ateves
ﬂmmmuuma (Personal Problems) 1wu nnfiang

Aenumsdanssd Juthemenme e

a) Yoyillamne (Particular Problems) 1y Manaialunis

A0U MIFUNDUBE19FULTI Bullying)

O’Donnell,
Reeve, & Smith
(2012)

4. Ygymmginssuludu
Seuvasdnseulne

1) 3oy Amin Fafnldmusuusaitelilduluasi
Foes 1w Iug THHas %’mmﬁ?ju ‘I

2) tniFeu SuRnUN (hyperactlve "Lummﬁammmw,m
Triegflaldf sinqnanndl vi1sdswes uneiilou =

o

3) umiaummium maumm Tulnse

o

4) umaaumaunamu%umau

o

5) umiﬁm‘l/]sll’]ﬁﬂ’ﬂllL?J?JN‘LJLL&%“U?JWEJ

9991 LU
(2556, witi1 330)

5. Jgymeusnuensual

YARNAI Uagdany

1) Jgyveensual 19U 119T2I8 dUNBaU Inninadne
1n959184ARID1TUAITULSY YiFe Reulae

9957 LUV
(2556, i 254-
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LU Usznveslgmuiniseu TUnNININYN

2) Yayvyednnn 1wy eaadesiu U3usalal e 255)
Anunszietetu 1o7s wend sy

3) daymdena iy laifiteu lalnswngunausi Avisgau
Usushrugdulaile

6. anuvosvastlymd | 1) JammiinGeuseiudsvon@nm UL LNANY
wiluthiFoulveuser | 1.1) YymniaGeu Seflaummunan nmaGeusou ludila
spAU mMuteyavesin | Sy vilSeu

Fanwiuinuaziosy | 1.2) YgminaalsaSeu livedllseSeu 1.3) Inndaade
1.8) B 1.5) ndauilonszan 1.6) wiudalsifiiieu 1.7)
AuiiluionSeu 1.8) waAmeu 1.9) A3 ks 1.10)
1nvin 1.11) leveddurangunlsasey 1.12) aluy 1.13) gu
laingls 1.14) deidoudiou undadiou 1.15) nsxdusies
YIMBLAEYNNA (FPLEU gatia noun nsvdupTeme)
2) Ygymtinieuszausisendng

2.1) UgymnsBou @wmnan aadyai mausgdla
BenlsiiBes Anwnu Anuilow) 2.2) wimeiassdou 2.3)
auBau 2.4) eauumana 2.5) oo/ iedusius
2.6) WilUlsaSeu 2.7) Anenanio

MnNsuUsUsELanvesdymdrsiuiuledn nsfiansantywivesiniFeulile
LN UARETY W ﬂaﬁuuamﬁlmﬁzy,mﬂ?uﬁumﬂwmaLmﬂﬁmﬁulﬂmmu%wiiaL%u
Uiundanu ovesinEou waznslinurviennuddnyiutamiludnuugladnvazvis
asﬁ?u?ﬁﬁwﬁ’aujﬁﬂmmﬂukaGﬂuéfaﬂémﬁuﬂmim Ao dnwaglafodulymidnSeunay
anaseiulunislinutaemie andudesaisnudilalinssiunnineudasauiu
MNauHudnEsy W Jesdulazuilelymisield

MUYUNDIVDIF T Y JeymwestnZeudinuluanudnudiulng lawd (1) Jaym
nofnssuiitarnenisdounsaouludutou Wy aefuidssts ldaulaFeu ldswians
undaitou gneu liogian A3 Wies dedungunms wnus fof yaua waneums 1
SUU WIISEUAY NE@1EII %’umﬁ’?ﬁu Husu Sududamainulémly ) dyminiSeuid
Aruguusan wu Joymndnalue nisfeeaniin nmaniy Annsegieguuss nsteassill
w¥ou a7 (3) Yymenuaunsaniadyan wu snSeuiidanuaunsanedygifisnunn
AmmUnNsemaMIEeud viedlmuanunsamstygngann vilrEeuslddmiesningbu
way (4) ’f]@wWﬂawmﬂﬂﬂiﬁaﬁai’aazﬁL‘Eﬂj"asl,ﬁlﬁmﬂm%auilﬂauuﬁzﬁ WY WNSYUUIN M1UN
aeiyIzue i idmadonsiETinuszanfuwasnsteu;

2. WUINNNMTAUATILLARD

wuyImIguatewdetniFouiiitymdu fesedeiannudlaluavnfiuiass
o3t AnulalusssumAtniFau mmﬁ'wﬁamﬂnﬂa'haﬁl,?im%’aa mndutemiid
AnuBntsdudoudosdsieludaidoraanigdiu dmiuinineriiugluns dauasy
s dosunazudlodgmiiniFeuiindnlinedusuluiide 3.2 du azarunsaiily
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UszgndiieltlunisquatiemaetinSounfitgmildmaiymmuanumanzan lnoowe
HomngAnssuiidaranamaisuntsaeuluduiou deluiiduuumamsfiansandam was
megranaia I5nsguatiemaeneduuy

2.1 dnSeuviaanuivinvey dnidseusas lidenisdiu

Paymmginssuilivanzadlunsnisidou agesmaanygiumannnuesdam
Mntununndeyannra nvasundsfiousznaunisBuduainnuestign uaznauny
uilanginssu dnwarnmeaenuiuliaveuindatuiutniFouiivianisaauaumuies

- mIFuduIINMIRRe aunnuaserinliinoudiuimgAnssudnandawa
doiutinGeusgnals

- ahaussgdlaliiniFeudosnisuuasusemnudla

- SfunasunsUiuasy wu Annssadmene (Goal Setting) MeszezduLaYsY
g1 Ainmsrnfiumues (Self-regulation) dnviayannlitiniSeunsiadeunues lusu

- spwinedfitnSeuneneuuiuildsungingsy agasdudaesliidslalaedentd
fnasuusslimngan ideyadounduiaainaassd eamgdnssudaly sauds msilali
UnisguEsuLsmueInely

2.2 inBounansanudening lisulaBoy

Jymdnissunansanudonidie liaulaFeu Juldulguinginssudialy
wuieatudgmdniseurinauiuiateu arudendie waznisldaulaSew Ju
waAnssuagiounsvausegslalunsiSousgistaou madadsald loun

-mslanudwayfunmsmnaisivenmaneifiesnadwlvidniouwAsussgdalunaseu
Wiuaivedin mmddyeamatsuiitions@nudeuazerdluewan

-nadSiileaisliiniSeuAnanuddn “eenniFeu aulaiFeu” Wy sufuiionsan
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